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V nasledujicim textu se pokusime nabidnout moznosti vyuziti poznatkli didaktiky matematiky pfi
vyuce Sachu. Nepokousime se o védecky pfistup, ale pouze o vycet moznosti, ktery by podle naseho
nazoru mohla didaktika matematiky poskytnout. Zakladni predpoklad, ktery nas celym textem bude
provazet, je myslenka, ze Sachy jsou ,,védomostni sport®. Tomu rozumime tak, ze kazdy, kdo bude

fadné trénovat, si mize zvysit svlyj vykon. Primérné se v textu zamétime na déti ve véku 7 az 12 let.

Pro¢ didaktika matematiky?

Z urcitého thlu pohledu lze 1 matematiku oznacit za ,,védomostni sport*. Ve kterém si kazdy, kdo
bude fadné trénovat, miize zvysit svlij vykon. Matematika od svych fesitelti vyzaduje tvirci ptistup,
kreativni mysleni, vyuzivani ziskanych védomosti, aplikaci naucenych postupti, algoritmizaci a
optimalizaci feSeni problému a vSechny tyto dovednosti si klade za cil naucit zaky. Bez ujmy na
obecnosti lze ptredpokladat, Ze kromé jisté miry nadani tyto dovednosti potiebuje 1 hra¢ Sachu.
Z tohoto pohledu maji matematika a Sachy mnoho spole¢ného. Protoze se vyuce matematiky na
urcitych urovnich vénuje lidstvo jiz mnoho let, mame z této oblasti celou fadu poznatk a zkuSenosti,
které, jak doufame, jsou vyuzitelné i1 pifi vyuce Sachu. Jak matematiku ucit, popisuje didaktika
matematiky. Pfesného vymezeni toho pojmu se vénovat nebudeme, pro nasi predstavu postaci
vyjadreni, které uvedl J. A. Komensky ve své Didaktice analytické (Komensky 1947) ,,.Didaktika jest
umeéni, jak dobie uciti. U¢iti znaci piisobiti, aby tomu, kdo néco zn4, se naucil také nékdo jiny a znal
to*“. Abychom mohli vyuzivat poznatky didaktiky matematiky, je nezbytné seznamit se s n¢kolika
zakladnimi pojmy z didaktiky a psychologie. V nasledujicim textu vybrané pojmy stru¢né popiSeme

a pokusime se je ozfejmit i pomoci piikladi z vyuky Sachu.

Jednou z myslenek, které se v naSem textu pokousime rozvijet je, ze $achy jsou sport, ktery se trénuje
tak, Ze u déti cilené rozvijime specifické oblasti lidského kognitivniho systému. Z pohledu didaktiky
a psychologie mizeme kognitivni systém chapat jako ucelenou strukturu, jejiz jednotlivé funkce na
sebe navazuji, jsou vzadjemné propojeny a jedna bez druhé nemohou samostatné fungovat. Pro lepsi
pfedstavu miizeme jednotlivé funkce tohoto systému vzajemné roz€lenit do jednotlivych slozek

(déleni vSak neni vzdy zcela jednoznacné):

o Pameét

. Pozornost, koncentrace

« Rychlost zpracovani informaci, pohotovost

. Exekutivni funkce (planovani, organizovani, feSeni problém, v€etné emocionalni
seberegulace)

. Reg, schopnost vyjadfovani a porozuméni

« Prostorova orientace

Prvni c¢tyfi slozky kognitivnich funkei jsou primarné ty, na které bychom se pfi vyuce Sachu méli
zamétit. Dobry Sachista se bez prave téchto Ctyt slozek v podstaté neobejde. Trochu v pozadi by se



mohli jevit posledni dvé. I kdyz ne tak, jak by se na prvni pohled zdéalo. Schopnost vyjadfovani nemusi
byt nezbytné verbalni. Miizeme ji také chapat jako schopnost vyjadrit, respektive skryt svilj zdmer
pomoci hry. Prostorova predstavivost jako takova je nezbytna pro plné uchopeni herni plochy a
rozlozeni figur.

Dalsi oblasti, kterou bychom neméli v rozvoji déti opomenout, je afektivni doména. Ta se tyka
projevii emociondlniho chovani a jednani — citli, postoju, preferenci a hodnot. Urcité bychom méli
hrace vést ke sndSeni prohry, ale i uneseni vyhry. A vzhledem k tomu, Ze Sachy jsou strategicka hra
mezi dvéma hraci, ovladani a vyjadfovani emoci k dobrému hraci patii. Tato doména miize izce
souviset také s motivaci pokraovat v tréninku, i kdyz se mi zrovna hern¢ nedafi.

Obecné se i didaktika matematiky snazi odpoveédét na pét zakladnich otazek: Pro¢?, Koho?, Co?, Kdy?
a Jak?. Stru¢né jsou obecné tyto otazky charakterizovany v tabulce 1.

Otazky Zdroje Komponenty
" Vize, smysl, o¢ekavani i hodn rspekti ,

Proc¢? & VS ys Iy ocerava , pqtre})y, (,)d ,Oty’ perspektivy Funkce a cile
spolecenské, skupinové a individudlni...

Koho? Zvlastnosti socialni, generacni, vékové, etnické, sexualni, Charakteristiky

" | typologické... ucicich se

Poznani (védecké, umeélecke), praktické zkusenosti z bézného

Co? .. 9 . S . Obsah
zivota, zkuSenosti z pracovnich ¢innosti...
Ve kterém veku, v jaké posloupnosti, Casovém rozsahu, ve kterém |

Kdy? . AR . , Cas
rocniku, v jakych ¢asovych jednotkach...

Jak? Strategle ucvgnl, uceb131 situace, zvp’u§ob}'/ 1nt(3rak’c% a komunikace, Metody a postupy
organizace zivota ve Skole a ve tfidé¢ mimotfidni ¢innost...

Tab. 1 Zakladni otazky didaktiky

Odpovédi na vSechny tyto otazky maji ve vzdélavacim procesu stejnou dulezitost a dohromady
vytvaii neoddélitelny celek. Je ovSem velmi diilezité si uvédomit, ze kazdéd pedagogicka situace je
jina, a proto na tyto otazky neexistuji univerzalni odpovédi, které by vSechny situace bezezbytku
zachycovali. Zadna didaktika neni dogma a ke kazd¢ nastalé situaci je tieba piistupovat citlivé a s
ohledem na vSechny okolnosti.

Jak na to?
Ptedpokladejme, ze cilem kazdého trenéra Sachu, je zvysit vykonost svych svéfenct. Jak toho co
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trenéra Sachu. Pokusme se nad touto situaci zamyslet z pohledu didaktiky a péti zdkladnich otazek.

Pro¢?  Proc¢ tedy chceme ucit hrat Sachy? Kromé toho, Ze jejich prostfednictvim rozvijime u déti
kognitivni a afektivni dovednosti jinou formou, nez k tomu dochézi ve Skole. Tak také
jedin€ timto zplisobem mulzeme objevit talentované deti, které maji potencial stat se
vybornymi Sachisty.

Koho? Je dobré mit na paméti, Ze v nasem piipad¢€ je trénovani urcity druh socialni interakce
mezi trenérem a hraem, a proto je nezbytné, aby trenér védél, jaké déti ma pred sebou.
Druzstvo (krouzek) tvoii socidlni skupinu, ktera se sesla za ucelem hrat Sachy. Podle toho,

jaké déti jsou v druzstvu, musime volit metody a formy prace s nimi. NezaleZi pouze na



Co?

Kdy?

Jak?

tom, jaké maji dosavadni znalosti a dovednosti Vv oblasti Sachu, ale také na dalSich
okolnostech: vek, etnikum, momentélni rozpoloZeni, Ginava, aktudlni klima ve skuping,
motivace ditéte atp.

D¢éti chceme naucit zakladni Sachové dovednosti. Jako jsou: uplné zvladnuti zakladnich
pravidel hry, Sach a mat, mat krali zjednodusenym materidlem, zakladni zasady hry v
zahajeni, Sachova taktika vyjadiend zakladnimi nastroji taktiky atd.

Zde nejde ani tak o to v jakém dennim case, ale kdy z pohledu systému znalosti a
dovednosti, které chceme naucit. Dilezity je prevazné vek déti, které u¢ime. Ten totiz
vyznamné ovlivituje poznavaci procesy. U déti mladsich 12 let jesté nedochazi k rozvoji
abstraktniho mysleni, nachazeji se v tzv. stadiu konkrétnich operaci (7-11 rok). Déti
v tomto v€ku maji schopnost provadet operace v mysli bez zavaznosti na to, co vidi, ale
tuto ¢innost maji stale spjatou s konkrétnimi objekty. Za stejnych podminek jsou také
schopny vratit se v mysli o n€kolik krokti nazpét. K abstraktnimu mysleni dochazi az
V tzv. stddiu formalnich operaci (12 let a vyse). V tomto obdobi jsou jiz kognitivni
struktury plné€ pfipraveny na vykon, rozviji se kreativni zptisoby feseni, dochazi k vysoké
mife dedukce a hledani riznych cest k feSeni. Je dobré mit na paméti, Ze v tomto obdobi
ptichézeji také mezigeneracni konflikty.

Dalsi soucasti této otazky, v jaké posloupnosti a v jakém rozsahu se budeme jednotlivym
vyuCovanym celkiim a ¢innostem vénovat. Vzdy je dobré dodrzovat zakladni didaktické
principy. Zejména individudlni pristup (ohled na schopnosti, dovednosti a okamzité
rozpolozeni kazdého hrace), ndzornost, trvalost, soustavnost (vyklad by mél byt provadén
nazorn¢ a s ohledem na diive ziskané védomosti a dovednosti, které by mély byt vhodnou
formou soustavné procvicovany), primerenost (je velmi dulezité zvolit vhodnou obtiznost
uciva a narocnost zaddvanych tkolt s ohledem na skutecny stav hrace).

V neposledni fadé se musime zabyvat i vhodnou délkou casovych usekt, které budeme
vénovat dil¢im c¢innostem v ramci jednoho tréninku (tréninkova jednotka by méla
zahrnovat spoleCnou mentalni rozcvicku, vyklad a procviCovani nové teorie, Cas
vy€lenény na hru). A musime byt pfipraveni tyto tseky dle potieby ménit s ohledem na
reakce a praci hraci.

V této otazce jde zejména o vyuZiti nejvhodnéjSich Cinnosti trenéra a hréce, které vedou
ke splnéni cile tréninku (napt. zvysit vykonost hrace, naucit dat mat damou, naudit
damsky gambit atp.). Pii vyuce stejn€ jako pfi tréninku jde o vzajemnou interakci ucitel
7ak, respektive trenér hra¢, pficemz fizeni celého procesu je v rukou trenéra. Pro
komplexni nahled na situaci celého vyukového (tréninkového) procesu se blize
seznamime se dvéma pojmy: organizacni formy vyuky, vyukové metody. Nebudeme zde
kazdy z pojmil plné¢ definovat, ale jeho vysvétleni a klasifikaci pfizplisobime kontextu
textu”.

e Organizacni formy vyuky: jde o zpisoby organizacniho uspofadéni tréninkového
procesu, tedy ¢innosti trenéra, hracl, uciva a vécenych prostredkll. Organizaéni
formy lze délit podle vice hledisek. Nejzajimavéjsi z naseho pohledu je déleni
podle zpiisobu tizeni ¢innosti hracu:

o Hromadné (frontalni) vyucovani. Cely proces tidi trenér a vSichni hraci



vykonavaji ¢innosti na zaklad¢ jeho pokynt.

Individualni vyucovani. Hraci pracuji samostatné bez spoluprace s
ostatnimi hraci. Kazdy pracuje na zadaném tkolu samostatné. Trenér
kontroluje ¢innosti hraca, ptipadné poskytuje individualni pomoc.
Individualizované vyucovani. Jde o individualni ptistup ke kazdému hraci,
jeho pottebam a schopnostem. Dochazi k diferenciaci tréninku, pii které
kazdy hrac tesi individualni ukoly zadané trenérem. Tyto tkoly jsou pro
rizné hrace rizné. Takto mize pracovat i ¢ast hracl, ktefi jiz probirané
ucivo zvladli napf. na feSeni dalSich uloh. Trenér se mize vénovat zbytku
hract a poméahat jim s problémovymi tématy.

Skupinové vyucovani. Jedna se o préaci v pracovnich skupinach. Hrace
rozdélime na skupiny, ve kterych budou fesit zadané¢ tlohy. Ve skupinach
pracuji hraci na tfeSeni spole¢n€. Smyslem je, aby se naucili na feSeni
spolupracovat a mohli si navzajem vyménovat své poznatky a zkusSenosti.
V nékterych piipadech si hra¢i mezi sebou mohou sdélit potfebné
informace snaze nez na linii trenér — hrac. Mize zde chybét ostych
zotazky a vzdjemna sdéleni mezi hra¢i mohou byt blize ,,vlastni
feci* hract. Skupiny mohou mezi sebou soutéZzit pfi hledani spravného
feSeni, nebo v hledani vice feSeni. To mlze ptsobit motivacné. Trenér zde
figuruje jako zadavatel a hodnotitel tkolli, mize samoziejmé poskytovat
drobnou individualni pomoc.
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Kooperativni vyucovani. Jde o vysSi stupen skupinového vyucovanim.
Hlavnim rysem je zde spoluprace hraci, kteti spolecné fesi zpravidla Sirsi
problém. Aktivné a samostatné pristupuji k feseni zadaného tkolu a z vétsi
¢asti si samostatné hledaji informace pottebné k jeho vyteSeni. Trenér se

do procesu zapojuje pouze minimaln¢.

Vyukova metoda: Je koordinovany systém vyucovacich cCinnosti trenéra a

ucebnich Cinnosti hrace, ktery je zaméfen na dosazeni stanovenych cilii. Vyukové

metody mlzeme rozdélit do téi zdkladnich skupin:

Tradicni (klasické) vyukové metody. Jde o metody slovni, pfi kterych trenér
pfedava hracim faktické informace, vede s nimi dialog. Dale o metody
nazorn¢ demonstracni, pii kterych trenér ukazuje hracim schémata,
nakresy, nebo dynamické projekce. Hra¢ je c roli pasivniho pfijimatele
informaci.

Aktivizujici vyukové metody. Jejich cilem je aktivni zapojeni hrace do
vyukového procesu. Jde o metodu problémového vykladu, pii které se do
vykladu zatazuji tzv. problémové tlohy feSené nejen trenérem, ale zejména
samotnymi hraci jako zaklad jejich poznéavaciho procesu. A dale o tzv.
heuristick¢ metody, které jsou zalozeny na ¢aste¢né samostatném fesSent
problémi (problémovych uloh) hrac¢i a jejich téméef samostatnému
formulovani novych poznatkii. Hraci tak mohou objevovat nové moznosti

feSeni dil¢ich problému a nalezend feSeni poté zobeciiovat.



«  Komplexni vyukové metody. U téchto metod uplatiiujeme jak tradicni, tak
aktivizujici pfistup vyucovani, pricemz vhodné vyuzivame specifickych
aktivizacnich didaktickych prostiedk.

Souhrnné lze fici, ze pfi nevhodné zvolenych ,,odpovédich® na zakladni otdzky mize dochéazet
k nezadoucim jevim. Hraci ztraci o trénink Sachu zajem, nejsou soustiedéni, vyuka neni dostate¢né
efektivni a uspésnd. Typickym piikladem je véta ucitele: ,,Dvacet let to u¢im a rozumim tomu, ale oni
to ani po dvou hodinéch stale nechapou...*.

Pro kazdého ucitele nebo trenéra je nepostradatelnou vyhodou znalost principu pozndvaciho procesu.
Obecné se kazdy poznavaci proces odehrava v linii vjem — pojem — védomost — dovednost. Pti
poznavani nového vnimame vSe nejprve svymi smysly, ziskdvame vjem. Pti dal§im seznamovani
postupné nové véci pojmenujeme. Ziskame tak pojem, ktery zatazujme je do systému nam znamych
pojmu. Pii dal$i praci s nové ziskanym pojmem a jeho ptesnéjsi analyze a klasifikaci, ziskavame o
daném pojmu vice informaci a 1épe ho zatfazujeme do souboru nasich znalosti, ziskdvame védomost.
Pti vyuzivani dosavadnich 1 novych védomosti a ziskdvani dalSich zkuSenosti s jejich vyuzivani
postupné ziskavame dovednost. Dovednost vyuzivat vSech znamych védomosti pii feSeni obecnych
ukold v praxi. Je dilezité si uvédomit, ze tento proces je postupny, dlouhodoby a nelze v ném
jednotlivé ¢asti preskakovat, nebo nekterou vynechat.

Trenér mize zvysit UspéSnost a efektivitu své Cinnosti take tak, Ze bude velmi dobie védet jakého
hrace ma pted sebou na zacatku tohoto procesu a jakého hrace chce mit na konci vyuky (tréninku
nebo tréninkové etapy). Predpokladejme, Ze na zaCatku mame pied sebou dité ve véku 7-8 let, které
se 0 Sachy z né¢jakého neznamého ditvodu zajima a chce se je naucit, nebo dité ve véku do 12 let,
které prochdzi prvni etapou Sachového tréninku. Na konci bychom chtéli mit Sachistu s urcitym,
pevné ukotvenym systémem znalosti a dovednosti, o které se bude moci dlouhodobé opirat v dalsi
piipravé. Mezi témito dvéma stavy je nelehka, pracna a dlouha spolecna cesta trenéra a hrace. Aby se
na této cesté neztratili a jejich spolecné usili vedlo k uspéchu, je tfeba stanovit cile tréninku. Ty
muzeme obecné rozdélit na dlouhodobé cile, kterych chceme dosdhnout napt. za pololeti, a
kratkodobé cile, kterych chceme dosahnout v ramci jedné lekce a které pii jejich postupném plnéni
vedou ke splnéni dlouhodobych cila.

Ptikladem kratkodobého cile tréninkové jednotky mlize byt vysvétleni a procviceni taktického obratu
vazby. Nejprve spole¢né s détmi dany obrat vysvétlime. Nevyhybdme se ani stru¢né definici a jeji
aplikaci na uvedenych ptikladech. Nasleduje samostatné feSeni ptikladii détmi, vyuzivame vSech
aktivizacnich forem uvedenych vySe. Na dalsi hodin€ si ovéfime a upevnime spolecné s détmi, zda

jsou schopny novy pojem vysvétlit a samy vymyslet piiklady, které by mu odpovidaly.

Dlouhodobymi cili mohou byt takové, které odpovidaji poZadavkiim rozvoje kognitivnich funkei. S
vyuzitim jejich soudobé taxonomie podle Blooma je miizeme definovat naptiklad tak, jak je uvedeno
na obrazku nize. Zde uZ se nachazime na trovni vedeni tréninku, kdy si mimo pfedavanych védomosti
trenér uvédomuje, které kognitivni funkce ditéte jsou zasaZzeny. Opakované jsem dal v tréninku za
pravdu I. Suchinovi, tviirci projektu Sachy 8kole, ktery si spravné povsiml, Ze podate¢ni vyuka déti
se déli na obdobi pied matem a po matu. Pochopeni a zvladnuti matu je stejné obtizny intelektualni
vykon, jak pocitani ptes desitku u vétSiny prviiacka a jeho pfekonani vyZzaduje znacnou trpélivost.



Jinak uvidite v o¢ich nékterych déti i slzicky.

Specifikace obsahu kognitivni tirovné

(Bloom)

Jednéni déti, svédéici o dosaZeni
daného cile

1. Zapamatovat — zapamatovani a
vybaveni si znalosti z dlouhodobé
paméti.

Poznavani a rozpoznavani

Vybavovani

2. Porozumét — konstruovani vyznamu
na zakladé ziskanych sdéleni véetné
ustniho, pisemného nebo grafického
vyjadient.

Interpretace

DoloZeni pfikladem

Klasifikovani

Sumarizovani

Porovnani

Vysvétleni

Znaji nazvy figur, jejich znacku,
zpusob, jak tahnou, Sachové terminy a
definice, Sachova notace, zakladni
pravidla hry, pravidla zahajeni

Objasni Gcelnost dodrZovani pravidel
hry v zahajeni, vysvétli co jsou Spatné
a dobré tahy

PFeménuje redlné Sachové pozice v
grafické a znakové a opacné

Zapisuje partie a pfehrava partie
podle zapisu

Provadi propotet moZnosti v dané
pozici (nalezne forsirovanou cestu)
Umi pfedpovédét vysledek partie na

zakladé jejiho ocenéni

Na tomto misté je potieba kratce popsat dva obecné ptistupy k vyuce (tréninku), konstruktivistické
a transmisivni pojeti vyuky. Nebudeme uvadét kompletni definice, spiSe se zaméfime na vystiznou
charakteristiku, kterd ¢tenafi umozni porozumét zasadam obou ptistupi. Pfi transmisivnim pojeti
vyuky je ucitel nositelem veskerych informaci, které piredava zakiim. Ti jsou v podstaté pasivnimi
piijemci faktli, poznatkii, postupli a operaci, které se musi naucit nazpamét. Podstatou
konstruktivistického pojeti je aktivni zapojeni zdka do vzdélavaciho procesu. Ucitel umoziuje zaka
poznavat a objevovat nové poznatky vSude tem, kde je jen trochu mozné. Uc€itelova role primarné
neni v pfedavani hotovych informaci, ale spiSe ve vedeni zakt pfi jejich objevovani. Toto pojeti je

Vv soucasné dobé& z pochopitelnych divoda preferovano.

Kazdy matematik i ucitel matematiky bude tvrdit, Ze matematika je zdbavna, zajimava a krasna.
Ur¢ité mizeme predpokladat, Ze se podobné budou vyjadfovat i Sachovi velmistii a trenéfi Sachu.
Otazkou ziistava, jak o tuto krasu zprostiedkovat hra¢im? Trenéfi Sachu maji hned na zacatku jistou
vyhodu oproti uciteli matematiky. Ta spociva ve skute€nosti, Ze hraci pfisli na tréning dobrovolné.
Dokonce miZeme piedpokladat, Ze projevuji o Sachy zdjem a oplyvaji prvotnim nadSenim. Je
nanejvys dilezité toto nadSeni a zapaleni u hract v kazdém kroku tréningu podporovat. Nejen, Ze se
hra¢ v prib¢hu tréninku setkd s nutnosti ,pracovat na sob&“, ale také bude konfrontovan
s neuspéchem v podobé prohry. S trochou nadsdzky muizeme fici, Ze ¢lovek je tvor ve skrze liny.
Proto se miiZe stat, Ze se u hraci prvotni nadseni po né€kolika tréninzich snizi. Dlivodem muze byt i

nutnost ucit se novym vécem, bez kterych se ve hie nelze zlepSovat. Proto by trenér mé¢l vyuzivat



vhodné moznosti motivovani svych svétenct. S pohledu didaktiky hovotfime o tzv. vnéj$i a vnitini
motivaci.
Vnitrni motivace je zalozena na vysledku potieb jedince. Hra¢ se uci pro svij dobry pocit, pfic¢inou
chovani jsou vnitini impulsy od touhy vitézit az po uspokojeni z vlastniho sebezdokonalovani. Vnéejsi
motivace je naproti tomu zalozena na vnéjSich podnétech okoli. V tom hraje nezastupitelnou roli
trenér. Ten mize svymi podnéty hrace k lepSim vykontiim motivovat stejné¢ jako demotivovat.
Nebezpecim je v tomto ohledu zejména situace, kdy se Cloveék snazi predavat své védomosti a
zkuSenosti o né¢em, co ma rad a v ¢em je velmi dobry, ne upln¢ vhodnym zptisobem. Zptisobt, jak
motivovat zaka k ueni je celd fada. OvSem zadny ze zpisobi neni univerzalni a nemusi fungovat
vzdy stejné. Cinitele, které motivuji hrace k udeni Ize rozdélit na dvé zakladni skupiny:
« Cinitele tykajici se osobnosti trenéra:
« Odborna troven trenéra, jeho Sachové znalosti, ale 1 vS§eobecny piehled, schopnost
predavat hracim védomosti a dovednosti na urovni dané véku hracu.
. Pedagogické uméni trenéra, schopnost komunikace s hraci, jeho empatie.
« Schopnost podnitit hrace k ¢innosti v tréninku, zaujmout je pro dany sport.
. Pii hodnoceni vyuzivat Castéji pochvaly nez sankci (které ani nemusi byt trestem).
Pochvala je nejdalezitéjsSim motivacnim nastrojem ucitele 1 trenéra. Je dilezité chvalit
hrace 1 za malé dil¢i uspechy a nebrat je jako samoziejmost. V mnoha piipadech totiz
nejsme schopni odhadnout, jaké usili musel hrac k dosazeni daného tspéchu vyvinout.
. Vyuka prostfednictvim zazitkli-zaci si vice zapamatuji, co prozili nez poucky. Je
zéddouci umoznit hracm vsech kvalit zazit radost ze splnéni ukolu, objeveni nového
poznatku nebo rozieSeni né¢jakého problému. Bez téchto zkuSenosti se radost a
motivace K uceni rychle ztraci.
« Cinitelé tykajici se osobnosti hrade:
« Touha uspét.
. Radost z objevu, z néceho, na co prijde zak sam.
« Naplnit o¢ekavani trenéra, rodicu.
« Uznani ostatnich hraci.
« Odpovédnost za své vzdélavani a vysledky své prace.
Obdobné mizeme vyjmenovat zdkladni ¢initele, které pfispivaji k demotivaci hraci:
e Obava z ptedmétu tréninku, ze zadavanych ukold, z provéfovani znalosti a dovednosti.
e Deprese z predchoziho neuspéchu.
e Lhostejny ptistup trenéra k vyuce i k hrac¢tim.
e Nedocenéni snahy hrace.
e Postaveni outsidera v oddile.
« Casovy faktor-obava, Ze v daném &ase nezvladnu pozadovany vykon.
e Nepochopeni nékteré ¢asti uciva.
e Vycerpanost z piiliSné motivace, svazujici pocit z povinnosti uspét.
e Obava z pocitu, Ze zak nesplni ocekavani trenéra ¢i rodici.
V pribéhu tréninku se vlastné pomoci vnéj$i motivace snazime u hract vyvolat vnitfni motivaci
k uceni. Tento proces je dlouhodoby, a ne vzdy konc¢i uspéchem. Co tedy mize ucinit trenér pro

zvySeni motivace hract pro uceni se Sachu? Pokusme se pro inspiraci nastinit nékolik moznosti, které



mize trenér vyuzit:

Je nadSencem pro Sachy a pro jejich vyuku a svym nadSenim motivuje hrace. To nelze 1épe
vyjadiit, nez jak to formuloval Karel Capek: ,,Ten, ktery svou latku miluje a sam si ji
mySlenkové zpracovava, ktery svou nauku povazuje za tak krasnou a zivotu potiebnou, ze
poctiveé a horoucné hledi zaktim z ni podat to nejcenné;jsi a citove nejvyssi, je dobry a dokonaly
pedagog. I kdyby koktal a byl prchly jako $vec, a pravim, Zaci ho budou milovat a poslouchat
jako boziho slova.*

Pouziva vice konstruktivistickych metod oproti transmisivnimu zptisobu vyucovani umozni
zakim zézitek z objevu novych skuteCnosti. Trenér vi, ze Sachu se nelze nauclit jen
zapamatovanim si riznych poucek a pozic, ale Ze situace na Sachovnici je tfeba vnimat ve
vice dimenzich.

Respektuje pojmotvorny proces v Sachu, tak aby pojmy mély vZzdy oporu o spravné predstavy.
Vhodné vyuZiva historie Sachu a historickych poznamek. VétSina lidi se rada ztotoziuje se
svymi vzory a snazi se pfiblizit k jejich dovednostem, coz vede k vys$i mife motivace.
Existuje cela rada ptib¢hti a historek o velmistrech, jejich hrach i zacatcich, které 1ze k tomuto
ucelu dobfie vyuzit.

Vyuzivd ptirozené tvofivosti a zvidavosti zaki, jejich schopnosti pracovat s vypocetni
technikou, vyhleddvanim informaci na internetu, v encyklopediich apod. Patfiénym zptsobem
prezentuje jejich prace. Dobrou moznosti ke zvySeni motivace muze byt zaména roli trenér —
hrac. Pii které jeden hra¢ uci ostatni napi. feSeni Sachovych tloh, které vypracovaval jako
domaci cviceni apod.

Vyuziva moznosti novych technologii ve vzdélavani, napt. multimédia, e-learning, internet.
V soucasné¢ dobé je mladd generace neoddélitelné spjata s technologiemi, které jsou
piirozenou soucasti jejich zivota. To nabizi prostor, ktery lze vyuzit pii vyuce a k motivaci
fesit ulohy prostfednictvim modernich technologii.

Vyuziva prekvapeni, neobvyklych ¢innosti, neo¢ekavanych vysledki, hadanek apod.
Pochvala je jednim jeho nej¢astéjsim prostfedkem hodnoceni, nebot’ ve vétsin€ pripadi prace
hracem vykonana byla. Pochvala hrace pozitivné naladi pro dalsi praci.

Respektuje individualitu kazdého hrace pii vytvareni ,,vlastniho* svéta Sachu.

Ptipadné chyby hract vyuziva k motivaci pro dalsi ¢innosti.

Trénink by mél byt pro hrace predevsim zabavou a nejen proto, Ze jde o dobrovolnou ¢innost déti.

Pokud hrace budou aktivity spojené s tréninkem bavit, zvysi se jeho vnitini motivace k dalsi praci.

Pti tréninku je dobré stiidat vice rtiznych aktivit, protoze 7-12 lety hra¢ je schopen se plné sousttedit

nanejvys patnact minut”. Poté se jeho soustfedéni rychle snizuje a nastupuje tinava. Trenér tedy musi

davat pozor na to, aby své svétence nepietéZoval. Pti vyuce i tréninku jde vzdy o vzdjemnou interakci

trenér — hra¢ a o vzdjemnou komunikaci. Stejné jako pfi vyuce se i na tréninku miiZeme setkavat

s nezadoucimi situacemi. Modelova situace mize vypadat nasledovne¢:

Velmistr si po tréninku stéZoval, Ze deti na hodiné zlobily, nedavaly pozor a tak tedy za nic nestoji a

Jiz trénovat nebude. Déti jsou Spatné, protoze on je chtél naucit to nejlepsi, co umeél.



Po takto popsaném tréninku nelze s jistotou fici, kde byla chyba. Vzdy je nutné, aby trenér vzniklou
situaci velmi dobfe zpétné analyzoval z n¢kolika pohledi: ¢innost trenéra, naro¢nost ukoltl, zvolené
metody prace, ¢innosti zakd, jejich dosavadni znalosti, mozné pficiny jejich chovéani, mozna inava
hract atp. Po analyze miiZze trenér navrhnout vhodna opatfeni pro eliminaci nezddouciho chovani.

MIrwe W

Samoziejmé je mnohem lepsi vznikly problém feit p¥imo pfi tréninku. ReSeni zavisi na pii¢ing
chovani hrac¢t. PopisSme nékolik hypotetickych situaci:

Hrdci jsou nesoustiedeni, roztékani, unaveni (napr. z pisemky ve skole), nechtéji vesit ulohy, zlobi:
Vv takovém piipad¢ je lepsi uplné zménit ¢innost, kterou praveé délaji. Vénovat se naptiklad zabavnym
skute¢nostem z historie Sachu, nebo upln¢ Sachy vypustit a provést s zaky malou rozcvicku, zeptat se
jich co délali ve skole atp. Po zklidnéni opét pokracovat v praci.

Hraci nejsou schopni resit predkladané ukoly: Ukoly mohou byt ptili§ slozité, hraci nemaji potiebné
znalosti Kk jejich vyfeseni. Je potfebné zjistit pfi¢inu netspéchu a tu odstranit. Takovych pii¢in mtze
byt nékolik. Hraci se nenaucili potfebnou latku, doslo k nepochopeni, nebo Spatnému pochopeni
podstaty pojmti nebo zadani ulohy, nebyl poskytnut dostatecny trénink dané situace atp. Také mizeme
t&éz81 ulohu rozdélit na jednodussi dil¢i ukoly, jejichz postupné vyieseni vede k feSeni ptivodni tlohy.

Zaver

Vysli jsme z piredpokladu, Zze Sachy jsou znalostni sport. Aniz bychom podrobnéji zkoumali, jak si
Clovék Sachové znalosti osvojuje a uchovava, snazili jsme se ukazat, Ze je dobré, aby pfi jejich
osvojovani byl tento proces ze strany trenéra peclivé veden. Zejména déti mladsiho Skolniho véku
jsou jest¢ omezeny svym neukoncenym psychickym vyvojem. Tento fakt vyzaduje, aby tomu
odpovidaly vSechny nezbytné komponenty vedeni tréninku.

Herbartlv didakticky trojuhelnik dopinény Hendrichem, 1998
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Prostredi

Sachy nejsou exkluzivni hra jen pro vyvolené, ale hra, kterou si miize osvojit vétsina déti. Myslime
si, Ze toto je 1 obecny cil narodniho Sachového hnuti. Z toho diivodu by v tréninku Sachu mél byt bran
zfetel nejen na vyrazné talenty, budouci profesiondly, ale i na ty ostatni, ktefi se Sachem budou bavit
cely zivot a je jedno jaké vykonnostni trovné dosahnou. Zejména na tu druhou skupinu déti a jejich



trenéri cili nas ¢lanek.
Posledni ze série ¢lankii se zamétuje na problematiku Sachovych soutézi déti. Ma nazev Uplatnéni
didaktiky v organizovani détskych Sachovych soutézi.
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