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Anotace

Diplomova prace se zabyva tématem ,,Vyuka Sachu jako metoda ¢innostniho uceni ve
vyuce matematice”. Cilem prace bylo zjistit, zda vyuka Sachu jako metoda Cinnostniho
uceni na 1. stupni zékladni Skoly, bude efektivnéjsi nez metody klasické a zda zéci diky ni

dosahnou lepsich vysledkii.

V uvodu teoretické Casti je vysvétlen pojem vyucovaci metoda, klasifikace zakladnich
metod, popsédna je podrobnéji metoda ¢innostniho uceni. Posledni ¢ast je v€novana Sachu,

projektu Sachy do §kol a vysvétluje vztah Sachu k matematice.

Prakticka ¢ast diplomové prace je postavena na pravidelné vyuce Sachu ve Skolnim
prostiedi. Popisuje praci v hodinach a seznamuje s pouzitym testem. Nasledné se vénuje
samotnému vyzkumu, porovnani empirické a kontrolni skupiny a ovéfovani stanovenych

hypotéz.
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Anotation

This thesis deals with the theme "Teaching chess as a method of learning by doing in
teaching mathematics.” The aim of the study was to determine whether the teaching chess
as a method of activity learning in the primary school, will be more effective than common

methods and whether pupil will achieve better results through this method.

In the introduction to the theoretical part is explained the concept of teaching methods,
classification of basic methods, and the description the method of activity learning in more
detail. The last part of the thesis is devoted to chess, Chess in Schools Project and explains

the relationship between chess and mathematics.

The practical part of the thesis is based on regular teaching chess at school. It
describes activities in lessons and introduces the test, which was used. Then it dedicates to

the research, comparing experimental and control groups, and verification of hypotheses.

Key words

Mathematics, chess, the method of learning by doing, cognitive processes, chess in

schools.
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Uvod

Tématem mé diplomové prace jsou ,,Sachy, jako innostni metoda uceni“. Momentem,
ktery rozhodl o volb¢ tématu pro diplomovou praci, byla zkusenost, kterou jsem ziskala ve
svém profesnim zivoté. Pied tfemi lety, néktefi zaci z mé tiidy zacali nav§tévovat Sachovy
krouzek. Bylo zajimavé vnimat jejich dojmy z trénink(i. Na jedné stran¢ doméci ukoly,
které vSak sami zaci mnohdy vyZzaduji, na strané druhé zajimavé doprovodné aktivity
pracujici sjejich paméti, piedstavivosti, prostorovou orientaci a ovliviiujici jejich
vystupovani. Neni nahodou, ze je Sachova hra doporu¢ovana hyperaktivnim détem, ovSem
pod odbornym dozorem. A ona zkuSenost? M) zak - Sachista, ktery nemél nejlepsi Skolni
vysledky, dokazal zvitézit ve Skolnim kole Matematického klokanka — kategorie Cvrcek,
a to svelkym naskokem. Tento ndskok ziskaval ptedevsim v piikladech, kde feSitel

osvedci predstavivost a prostorou orientaci.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo prokazat, zda Sachy vyraznou mérou pfispivaji
k rozvoji matematickych kompetenci svéfenych zakt. Pro tento el jsem definovala
nasledujici cile. Vyhotoveni a zadani testu, ktery jsem konzultovala s Beskydskou
Sachovou Skolou Frydek-Mistek, jez v této problematice provedla empiricky vyzkum.
Spusténi Sachového krouzku pii zakladni Skole, ve které spolupracuji s sSachovym
trenérem. Zapojeni krouzku do republikového projektu ,,Sachy do $kol“. Zadani testu

a porovnani vstupnich a vystupnich udaja.

Prace je rozdé€lena na dvé€ Casti, teoretickou a vyzkumnou. Teoretickd ¢ast popisuje
vyvoj a klasifikaci vyucovacich metod a rozebira metodu ¢innostniho uceni. Dale se pak
vénuje Sachové hie a jejimu vyznamu pro rozvoj kompetenci a popisuje projekt ,,Sachy do
Skol“. Vyzkumnad ¢éast popisuje piipravné faze vyzkumu, jeho cile, metodologii
vyzkumného S$etfeni, vyzkumné otazky a hypotézy. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou

shrnuty v zavéru prace.



Teoreticka c¢ast

1 Metody vyucovani

1.1 Pojem vyucovaci metoda

Vyukova metoda je nejadekvatnéjSim operativnim nastrojem ucitelovy vzdélavaci
kompetence, nebot’ pravé metoda zprostfedkovava a zajistuje dosazeni edukacnich cili,
jak uvadi J. Manak. (Manak, Svec, 2003, s. 21) ,, Volné ji lze charakterizovat, jako
koordinovany systém vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit zZaka, ktery je zaméren

na dosazeni ucitelem stanovenych a Zaky akceptovanych cilu.“ (Mandk, 1990 cit. podle

Kalhous, 2002, s. 307)

.,V didaktické rovine Ilze pod pojmem vyucovaci metoda chdpat specificky zpisob
usporadani cinnosti ucitele a zaki, rozvijejici vzdélanostni profil Zaka a piisobici v souladu

se vzdélavacimi a vychovnymi cili. “ (ValiSova, Kasikova et al., 2007, s. 189)

1.2 Vyvoj vyucovacich metod
Vyucovaci metody se odvijely od charakteru Skoly jako subjektu reprezentujiciho
ur¢ité obdobi vyvoje spolecnosti, pfiCemz se menily v zdvislosti na historicko-

spolecenském vyvoji.

V antice dominovala metoda ptfednasky (Démosthenes) a metoda rozhovoru
(Sokratés). Ve sttedovekém Skolstvi naopak metoda slovni. Hlavnim cilem slovni metody
bylo memorovani poznatkli, kterymi byly hlavné cirkevni texty. Slovo bylo hlavnim
nositelem informaci. V 17. stoleti J. A. Komensky preferoval piirozenou metodu
vzdélavani, vytvoril metodu analytickou, syntetickou a synkritickou. V 19. stoleti velmi
vyrazné ovlivnil metodické mysleni J. F. Herbart teorii formalnich stupiii'. Aplikovani této
teorie vSak vedlo k memorovani a pasivité¢ zaki. Ve 20. stoleti se do poptedi dostavaji
aktivni metody, pfi nichZ je kladen diiraz na praktickou zkuSenost a pfimou ¢innost Zaka.

V soucasné dobé se stale klade diraz na aktivni spolutcast Zakt, ktefi nemaji byt pouze

! Teorie formalnich stupiiii — teorie rozdélujici vyudovani do &ty stupfiti: 1. stupefi — jasnost (zahloubéni se
do uciva ve stavu klidu), 2. stupeit — asociace (zahloubani se do stavu v pohybu), 3. stupeit — systém
(vyvozeni zavért, zobecnéni), 4. stupeni — metoda (vyuziti novych poznatkt v praxi).
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objektem vn¢jSiho plsobeni, ale i subjektem vlastni seberealizace. (ValiSova, Kasikova et

al., 2007, s. 190)

1.3 Klasifikace zakladnich metod vyucovani
V literatufe se setkdvame s riznymi kritérii klasifikace metod vyuCovani. Hlavni
pti¢inou toho, Ze se nepodafilo vytvofit jednotnou a obecné platnou klasifikaci, je

bezpochyby mnohotvarnost vyucovaciho procesu.

Valisova a Valenta (ValiSova, Kasikova et al., 2011, s. 193) uvadéji nasledujici

kategorizaci vyucovacich metod:
»Kritérium klasifikace metod - pramen poznani a typ poznatkii (aspekt didakticky):
Metody slovni:

e monologické metody (prednaska, vyklad, vypraveni, vysvétlovani, instruktaz);
o dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace);
e metoda pisemnych pract,

e metoda prdce s ucebnici, knihou, textem.
Metody ndzorne-demonstracni (primého poznavani predméti a jevii):

e metoda pozorovani predmétii a jevi,
e predvadeni (demonstrace) obrazii a predmeétii, pokusii, cinnosti,

e projekce statickd a dynamicka;
Metody praktické (praktickych cinnosti):

e ndcvik pohybovych a praktickych dovednosti;
e Zakovy pokusy a laboratorni ¢innosti,
e grafické a vytvarné prace,

e pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku).
Kritérium tiidéni — stuperi aktivity a samostatnosti Zaka (aspekt psychologicky):

e metody informativné-receptivni;

e metody stimulacné-receptivni-reproduktivni;

11



e problémovy vyklad — mezni;
e metody heuristické-produktivni;

o metody badatelske.
Kritéria pouZiti metod vyuky — myslenkové operace (aspekt logicky):

® postupy srovndvaci;
e postupy induktivni;
e postupy deduktivni;
e postupy analytickeé;

® postupy syntetické.

Kritérium tiidéni — specifickd funkce metody ve vyucovacim procesu (aspekt

procesualni):

e metody motivacni;

e metoda vytvareni novych védomosti a dovednosti a jejich osvojovani (expozicni);
e metoda upevitovani vedomosti a opakovani uciva (fixacni),

e metody diagnostické a hodnotici;

e metody aplikacni.
Kritérium titidéni — teoreticko—praktickd rovina (aspekt aplikacni):

e feoretické metody (klasickad predndska a prednaska ex katedra, predndska s diskusi,
cviceni a semindr),

o teoreticko-praktické (diskusni metody, problémové metody, programova vyuka,
diagnostickeé a klasifikacni metody, projektové metody);

o praktické metody (instruktdz, coaching-mentoring, counseling), asistovani, rotace

‘

prdce, staz, exkurze, létajici tym.
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J. Mandk (Manik, Svec, 2003, s. 48) rozlisil tii skupiny metod, a to podle kritéria

stupnujici se slozitosti edukacnich vazeb.
A. Klasické vyukové metody
1. Metody slovni:

® Vypraveni,

e vysvétlovant,

e prednadska,

e prdce s textem;

e rozhovor.
2. Metody nazorné-demonstracni.

e predvadeni a pozorovani;
e prace s Obrazem;

o instruktdz.
3. Metody dovednostné-prakticke:

e napodobovant,
e manipulovani, laborovani a experimentovani;
e vytvareni dovednosti,

o produkcni metody.
B. Aktivizujici metody

o metody diskuzni,

o metody heuristické, reSeni problémat,
e metody situacni,

e metody inscenacni;

o didaktické hry.
C. Komplexni vyukové metody

e frontalni vyuka,
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e skupinova a kooperativni vyuka,
o partnerskad vyuka;

o individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaki;
o fritické myslent,

e Dbrainstorming;

e projektova vyuka;

e vyuka dramatem;

e ofeviené uceni,

e uceni v Zivotnich situacich;

e felevizni vyuka;

e wuka podporovana pocitacem,
e sugestopedie a superlearning;

e hypnopedie.

1.4 Metoda ¢innostniho uéeni

1.4.1 Charakteristika ¢innostniho uceni

Svym nadCasovym pedagogickym dilem Didactica magna (Velka didaktika), polozil
Jan Amos Komensky zéklady ¢innostnich metod a forem uceni. Ve 30. letech 20. stoleti
byl systém ¢innostnich metod rozvinut a v praxi ovéien reformni pedagogikou ¢inné $koly
Dnesni podobu ¢innostniho uceni, nejlépe predklada modelovy Skolni vzdélavaci program
Tvoftiva Skola. Jedna se o védecky vytvofeny a v praxi ovéfeny soubor metod, ktery dava
zakim prostor k samostatnym tvaham a vlastnimu objevovani. Stavi zaky do role
aktivniho pfijemce informaci, uci zaky samostatné pracovat, premyslet, tvofit a diskutovat.
Zakladnim principem c¢innostniho uceni je nabyvani novych poznatkt a dovednosti zaky
nazorn¢, vlastni ¢innosti a proZivanim za pomoci vhodnych u€ebnich materialti a pomucek.
Cinnostni uéeni je zaloZeno na metodd objevovani. Cti psychologicky vyvoj a postupuje
dasledné od prozitki zakh k faktim a teoriim. Na zaklad¢ krokl doporucenych ucitelem
zaci sami objevuji principy a zakonitosti pozorovanych jevi. Diky vlastni manipulaci
s pomiickami a vlastni tvorbé uloh ziskéavaji rychle a trvale praktické zkuSenosti, k cemu

novy poznatek nebo dovednost slouzi. V matematice pak vyuzivaji potfebné algoritmy
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a pravidla, aniz by pocitali velké mnozstvi numerickych ptikladti bez porozuméni. ZvIast

dilezité je, ze praktické Cinnosti s piedméty vytvaieji geneticky zéklad nutny pro utvafeni

operac¢niho mysleni zakid. Samotny vjem ani nazor k tomu nestaci. (Rosecka et al., 2006,

s. 11)

Rosecka a kol.(2006, s. 12), uvadéji nékolik vyznamnych ptfednosti Cinnostniho uceni:

,,ma odkryvaci charakter — otevira zakiim cestu k chapani souvislosti;

vnitiné motivuje Zaky, rozviji jejich zvidavost a tvorivost,

da se prirozené vyuzivat k predurcovant,

prostrednictvim individualnich pomiicek zobrazuje mysleni Zdka, ukazuje
spravnost chapani nebo upozornuje i na drobné chyby v uvahdch, je
zpétnovazebni  mezi  ucitelem a  Zdkem  (umoZnuje  sebekontrolu
a sebehodnoceni);

prirozené vede k diferenciaci Zakii a individualizaci, uci interakci i spoluprdci
umoznuje spoluvybér uciva zaky;

dava zZakiim mozZnost proZit pocity uvédomeni si moznosti ucivo dobre
zvladnout,

pozitivné piisobi na vsechny Zdky, nebot pri ném maji vsichni mozZnost prozit

uspéch, coz je motivuje k dalsimu vzdélavani. *

Metoda Cinnostniho uceni patii mezi aktivni metody ve vyuce. Zak je zde centrem

veskerého déni ve tfid¢, uréuje prubéh vyuky, zacastiuje se procesu vzdélani, proces je pro

néj zajimavy a podnétny. Metody Casto vyuZivaji socialni vztahy ve tfidé a n¢kdy i tzv.

peer teaching (uceni se od vrstevniki). (Cechova et al., 2006, s. 25)

1.4.2 Zakladni postup ¢innostniho uceni

Postup ¢innostniho uceni vychéazi z metody objevovani a vyuziva samostatné ¢innosti

viech zaki. Zaky zpo¢atku vedeme, sdélujeme jim, jakou pomicku a pro¢ jsme vybrali,

spojime ukazku s piikladem a Zaci Si jiz sami, prostfednictvim téchto Cinnosti, vytvareji

predstavu o vécech a jevech, kterym se u¢i. Umoziujeme zakim o danych ¢innostech

hovoftit, vyjadfovat svlj nazor, vyvozovat zavéry, formulovat otazky a tim v nich

minimalizujeme ostych z vyvolani, &i obavu ze $patné odpovédi. Zaci pozoruji, vyvozuji
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atim si snadnéji upeviuji a osvojuji ucivo. Pfi nasledném procvicovani pak dochazi
K porozuméni uciva vSemi zaky, nasledné automatizaci a zaci jsou schopni obmény
a aplikace. Vzdy klademe diiraz na to, aby ucivo na sebe navazovalo a postupné gradovalo

od jednoduchého ke slozitéjSimu.

Prace s pomuckami vede K tomu, Ze jsou Zaci mysli stale pfitomni, ¢innostné vedena
vyuka je bavi a vneposledni fad¢ vizualizace mysleni prostfednictvim didaktickych

pomucek umoznuje uciteli zpétnou vazbu.

Ucitelé, ktefi vyuzivaji ve vyuce cCinnostnich metod, dosahuji snadnéji uvolnéné
atvur¢i atmosféry ve tiidé. Vyuka pro zaky neni stresujici a diky diskusi podporuje

tymovou praci. (Rosecka et al., 2006, s. 13)

1.4.3 SloZKy ¢innostniho uceni
Strukturu ¢innostniho uceni tvofi motivaéni, poznavaci, provadéci a zpétnovazebni

slozka. (Rosecka et al., 2006, s. 25)

Motivaéni slozka

Motivace zde hraje kli¢ovou roli. Proto se zajisté kazdy pedagog ztotoznuje S Janem
Sokolem (1998, s. 326), ktery chape motivaci jako souhrn podnétti, divodt k urcitému
jednani. Na rozdil od ¢loveka, ktery Zadnou vlastni motivaci nema a jen plni ptikazy, bude
se motivovany ¢loveék navic snazit sam odstrafiovat piekazky a hledat nové cesty K cili.

Vyuzitim vhodné motivace vyvoldme u déti pocit objevitele, ktery posiluje herni prvek
ve vyuce. Dité chce objevovat, pfekonavat piekazky a tvotit. Prostfednictvim motivace tak
dosdhneme vys$s§iho tempa uceni, vySSi pozornosti a tim i1 vyrazné vét§tho mnoZstvi
osvojenych poznatkd.

Z uvedeného vyplyva, ze pedagog respektuje individualni schopnosti zakl, umoziuje
jim o uc¢ivu diskutovat a podporuje pii vyuce metody objevovani a experimentovani.
Pedagog rovnéz podporuje seberealizaci a sebekontrolu zakii a neopomene je pozitivné

hodnotit a odménovat. (Rosecka et al., 2006, s. 25)
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Poznavaci slozka
,,Co sly§im, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkou$im, tomu rozumim.*
Konfucius
Uvedeny citat pln€ vystihuje podstatu poznavaci slozky, tedy skutecnosti, Ze v procesu
poznavani je nezbytnd nazornost uciva, aktivni zapojeni zaka, soustfedéni na problém,
navaznost uciva a jeho spravné pochopeni. Nespokojujeme se s pouhym odiikédvanim

probrané latky, ale usilujeme o jeho spravnou aplikaci. (Rosecka et al., 2006, s. 26)

Provadéci a zpétnovazebni slozka

Provadéci a zpétnovazebni slozka spolu tzce souvisi, nebot’ definuji vztah —
spoluprace u¢itel vs. zak. Zakam nepfedkladdame hotové vystupy, naopak se je snazime
vybudit k pfemysleni nad probiranym ucivem, hledanim konsekvenci, které mohou ucitelé
prehlédnout, a doptavame jim, prozitky radosti z jejich objeveni. Z tohoto divodu je
zivotn¢ dulezita absence okamzitého hodnoceni zaka pedagogem a naopak posileni prvku

diskuse zaka nad jejich postichy. (Rosecka et al., 2006, s. 26-27)

1.4.4 Zasady ¢innostniho uceni

Vyuka musi byt nazorna, piirozena a pochopitelné¢ piiméfena, abychom v Zacich
vyvolali pfirozené reakce. Vyuziti naptiklad barevnych bankovek, kolact ¢i fazoli
Vv matematice odrazi realny svét, ktery déti denné obklopuje a latka je tak pro né mnohem
bliz8i. V mozku tak vznikaji poZadovana propojeni a ucivo je 1épe chapano. Dobu vykladu
uciva se snazime minimalizovat ve prospéch prace déti, pfesné¢ dle vySe uvedeného
¢inského citatu. Podpofime tak aktivitu Zakl a udrzime pozornost. Nezbytné je rovnéz
provétovat znalosti a pochopeni uc¢iva a dovednosti déti, aby navazujici vyuka méla pevné
zaklady. K probrané latce se tedy vracime formou navozeni novych situaci, které déti fesi
S jiz ziskanymi znalostmi a dovednostmi. Zasadni pro ¢innostni uceni je pak vyuZzivani
vhodnych metodickych pomtcek, které si muze pedagog sam vyrobit a v nékterych

ptipadech k tomu vyuzit i samotné zaky. (Rosecka et al., 2006, s. 27-30)

Rosecka a kol., (Rosecka et al., 20006, s. 27) uvadéji nasledujici zasady a pravidla
¢innostniho uceni:

1. ,,Zdsada probuzeni a udrzeni zajmu Zdka.
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Zasada péstovani Zakovi aktivity a samocinnosti.
Zasada navaznosti na predchozi védomosti, dovednosti a navyky.

Zasada trvalého osvojeni poznatkaii.

a ~ DN

Zasada vhodné volby metodickych materialu.

1.4.5 Soucasné S§kolské dokumenty a ¢innostni uceni

V soucasné dob¢ zékladni skoly, pii tvorbé svych vzdelavacich programt, vychézeji
ze dvou zékladnich dokumentl vydanych za ucelem rozvoje Skolstvi. Tim prvnim je
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (dale jen ,,Bila kniha®) a tim
druhym je Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen ,,RVP ZV©).

V obou dokumentech je kladen diiraz na ¢innostni uéeni. (Rosecka et al., 2006, s. 22-23)

Bila kniha v kapitole o zakladnim vzdélavani uvadi nasledujici: ,, Skoly musi byt pro
zdka mistem pozitivnich proZitkii a zajimavych zkusenosti. Dosud prevazujici snahy
0 vykonnost a rychly postup uceni zalozené na ustileném modelu vyucovaci hodiny, na
predavani hotovych poznatkii, na vynucené kazni, na vzajemné soutézi a uspéchu na vkor
druhych, na dominantnim postaveni ucitele, na neustalém vedeni a ochranovani Zakii, musi
byt nahrazeny vétsim dirazem na cinnostni uceni (véetné rehabilitace a hravych cinnosti),
na kombinovani aktivit uvniti- a vné budovy skoly s dirazem na cinnosti v prirodnim
prostredi, které zdkovi umoznuji ziskat zazitky a zkuSenosti, jez mohou byt predany jinou
cestou, na variabilitu metod, pri nichz Zaci hledaji, ptaji se, projevuji vlastni ndzory,
chybuji, tvori, objevuji a nalézaji, na komunikaci a spolupraci mezi zZaky i mezi Zaky
a ucitelem, na konkrétni dilci ukoly, odpovidajici mozZnostem zakii, na pomoc a podporu pri

FeSeni problémii i na celkové pozitivni ladéni hodnoticich soudil. “(Bila kniha, 2007, s. 48)

RVP v casti C - Pojeti a cile zakladniho vzdélani, uvadi: ,, Vzdélavani svym
cinnostnim a praktickym charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zZdky
kK dalsimu uceni, vede je k ucebni aktivité a k pozndni, Ze je mozné hledat, objevovat, tvorit

o

a nalézat vhodnou cestu reseni problémii. “(RVP, 2013, s. 9)

V kapitole 5.2 Matematika a jeji aplikace najdeme tuto charakteristiku dané oblasti
popsanou takto: ,, Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zdkladnim vzdeéldavani
zalozena predevsim na aktivnich cinnostech, které jsou typické pro prdaci s matematickymi

objekty a pro vyuziti matematiky v redlnych situacich. “(RVP, 2013, s. 29)
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Pti tvorbé Skolnich vzdélavacich programt by méla kazda skola vychéazet z téchto

dokumentt a ¢innostni uc¢eni by mélo byt v téchto programech zakotveno.
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2 Sachy ve $kole

Sachy jsou souésti spole¢nosti jiz mnoha staleti bez jakékoli zmény, prezily i nastup
novych technologii. Na zakladé nize uvedenych studii, 1ze pfedpokladat, ze Sachy jsou
0Einngj3 nez tradiéni zptisob vyuky. Jak uvadi Kubalova® (Herejk et al., 2013, s. 178),
v roce 1974 provedl Dr. Albert Frank v tehdejsim Zairu vyzkum, pti némz nahradil ve
ttech ctvrtych tfidach 2 ze 7 hodin matematiky tréninkem Sachu. Kontrolni skupinu tvotily
dalsi tii tfidy bez vyuky Sachu. Po roce déti s vyukou Sachu dosahovaly lepsich vysledk,
jak v oblasti matematiky, tak i v oblasti verbalné-logické. K podobnym zavéram dospél
I Louise Gaudreau, ktery v letech 1989-1992 provedl vyzkum v Kanadé. Experimentalni
skupina zakd, ktera méla od prvni tfidy zatazeny do vyuky matematiky Sachy, dosahla
oproti kontrolni skupiné€ vyznamné vyssich skérti v tlohédch zamétenych na hledani feSeni
problémil. Jejich usp&snost se zvysila z 62 % na 81,2 %. Sachové hra piiznivé ovliviuje
rozvoj jak kritického tak i tvofivého mysleni, paméti a verbalné rozumovych schopnosti
déti. Jak uvadi Kubalova (2013, s. 178), tento zavér ucinil Dr. Robert Ferguson v ramci

nékolika vyzkumu provedenych v USA jiz v letech 1979 — 1988.

2.1 Program ,,Sachy do $kol“

V roce 2013 byl zahajen projekt Sachy do $kol (Hurta, 2014). Sachovy svaz CR k jeho
rozjezdu vyuzil dotace Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Cilem projektu bylo
podpoftit zavedeni Sachu do vyucovani na zékladnich a stfednich Skolach. Svaz vyuzil
spolupraci oddilt v jednotlivych regionech. Existuji dva zdkladni sméry vyuky Sachu na
Skolach. Ptimy, ktery Sachy zavadi do vyuky jako povinny nebo nepovinny piedmeét,
a nepiimy, ktery zavadi na Skolach krouzky. Pochopitelné existuji i upravené formy, jako
pravé ta, ktera probiha na ZS Komenského v Chodové. Chodovsky pilotni projekt ,,Sachy,
jako cinnostni metoda uceni matematice” se zaméfuje predev§im na propojeni Sachu

a matematiky.

% Mgr. Zdeiika Kubalova, klinick4 psycholozka, spoluautorka Metodické prirucky pro ugitele a trenéry Sachu.
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Miroslav Hurta® na webovych strankach Sachového svazu CR o projektu Sachy do
Skol uvadi, ze tato hra ma podporu v mnoha statech svéta, ve 30 zemich je dokonce
soucasti Skolnich osnov, napt. v USA, Kanadé, Némecku, Italii, Slovensku ¢i v zemi

mistra svéta a olympijskych vitézii Arménii.

V letech 1979 — 1983 byl proveden jeden z nejvétsich vyzkumd ,,Learning to Think
Project®, volné pielozeno Projekt uceni k mysleni. Vyzkumu, které¢ho se ve Venezuele
ucastnilo 4 266 zaka druhych tid, pfinesl zajimavé zjisténi. Po absolvovani pouze Ctyf
apul mésiéni systematické vyuky Sachu dosSlo k vyznamnému zvyseni skére 1Q, a to
U vétsiny zaka, bez ohledu na jejich socioekonomickou pfislusnost a pohlavi. Venezuelska
vlada byla tak ohromena, Ze vSechny venezuelské Skoly zavedly Sachovou vyuku pocinaje

Skolnim rokem 1988/89.

V roce 2012 piijal Evropsky Parlament deklaraci, ve které¢ doporucuje zavedeni Sachi
do vzdélavacich systémi v ¢Elenskych statech EU. ZkuSenosti ze zahrani¢i ukazuji, Ze
Sachy dokézi v détech vSestrannym zplisobem rozvijet nejen mysleni, ale také osobnost
a socialni dovednosti. VSe se déje hravou formou, kterd je zvlasté vhodna pro malé déti.

Nejvhodnéjsi vek je 6-9 let, tedy prvni tii roky skolni dochazky. (Hurta, 2014)

2.1.1 Vyznam Sachu pro déti
Ve dnech 17. — 18. 10. 2014 prob¢hla v arménském Jerevanu jedna z nejvétSich

konferenci v historii Chess in schools. Sachy do kol se zadinaji rozvijet i v Ceské
republice a proto se konference v Jerevanu ziiGastnil na§ zastupce Pavel Benco®. Desitky
odbornikii z celého svéta si zde vymeénovaly zkuSenosti se zavadénim Sachové hry do
Skolstvi. O prub&hu konference napsal Benco (2014) nasledujici. ,, Konference dosahovala
té nejvyssi urovne, mezi ucastniky byli delegati z 30 statu z celého svéta, véetné Sachovych
velmoci jako je Cina, USA, Rusko, ale také celd rada zastupcu z Afriky a Asie — Angoly,
Zambie, Camerunu, Laosu, Thajska a dalsich. Vaznost celé akce dodal také svou
pritomnosti prezident mezinarodni sachové federace Kirsan Ilyumzhinov, ktery prednesl
vizi, aby se pocet ze soucasnych 600 milionit Sachistii na celém svété rozsiril na 1 miliardu
Sachistii. Na konferenci byly prezentovany studie mnoha vyznamnych profesorit a docentii

Z univerzit celého sveta, které dokazuji pozitivni prinosy Sachové hry na rozvoj intelektu

¥ Mgr. Miroslav Hurta, pedagog, celorepublikovy manazer projektu Sachy do $kol.
* Ing. Pavel Bengo, feditel Beskydské sachové skoly, trenér I1. tiidy.
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deti. Jako nejvyznamnéjsi prinosy byly prezentovany: rozvoj logického mysleni, paméti,
abstraktniho mysleni, koncentrace, uceni se prohravat a vyhravat, nést za své pochybeni
odpovédnost, rozhodovat se omezeném case a dalsi. Dale zde byli také delegati mnoha
zemi, kteri prezentovali, jak se projekt Sachy do Skol rozvinul v jejich zemich, jak jsou tyto
aktivity medialné propagované, jaké metodické materialy a pomiicky jsou vyuzivany a také
bylo nesmirné prinosné, kdyz sdeélovali, jakym zpiisobem skoli pedagogy, kteri budou
vyucovat na skolach. Delegati se shoduji na myslence, ze na skolach by méli ucit ucitelé

a ne Sachisté a také, Ze by méla byt vizka spoluprace Skolstvi — Sachy.

Zajimavé piispévky piednesly zéstupci stat, ve kterych jsou Sachy soucasti osnov
Vv primarnim vzd€lavani. Piikladem byla prezentace Snazvem ,Teaching chess in
Elementary Schools” (Vyuka 3achu v zékladnich $kolach) Heghine Khachatryan®
Z poradajici zemé, kterd vedle piinosu vyuky Sachu pro zaky popisovala také aplikacni
problémy pii implementaci Sachu do Skolnich osnov. Zminila rovnéz hlavni principy, na
kterych v Arménii tento projekt stavi. Jedna se o dostupnost a srozumitelnost pro kazdého
jednotlivce, propojeni teorie a praxe ve vyufovani, respektovani chyb podnécujici
vytrvalost v hledani tfeSeni a filozofii orientovanou na uspéch jednotlivce i skupiny.
(Khachatryan, 2014)

Webové stranky Sachového svazu CR v odkazu ,,Co $achy pfinaseji détem* (Hurta,

2014), uvadéji s odkazem na zahrani¢ni zdroje, ze Sachy mohou:

e ,zvednout inteligencni kvocient (1Q);

e posilit dovednosti potrebné pri Feseni problému, naucit, jak nezavisle a zodpovédné
délat obtizna a abstraktni/teoreticka/hypoteticka rozhodnuti;

o ZVYSit jazykové, matematické, pamétové schopnosti a schopnost Cist;

e péstovat kritické, kreativni a origindlni mysleni;

e poskytovat praxi/cviceni v délani presnych a rychlych rozhodnuti pod casovym
tlakem, coz je dovednost, ktera miize pomoci zlepsit skolni znamky;

e ucit, jak myslet logicky a efektivne, uci vybrat ,, nejlepsi* volbu z velkého mnoZstvi

moznosti;

> doc. Khachatryan Heghine, dékan fakulty Predikolniho vzd&lavani arménské Statni pedagogické univerzity.
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e byt vyzvou pro nadané déti, pricemz ucinné pomahaji odhalit ty nadané Zaky, kteri
svym skutecnym schopnostem ziistavaji hodné dluzni (underachievers),

e demonstrovat duleZitost flexibilniho planovani, koncentrace a diisledkii nasich
rozhodnuti;

e oObohatit chlapce a divky bez ohledu na jejich prirozené schopnosti
a socioekonomické zazemi/puvod/prostredi;

e naucit deéti nejprve myslet a az potom konat.*

Ve Frydku Mistku provedl Martin Kocir® v roce 2013 empiricky vyzkum zaméteny na
zmapovani rozdili mezi Sachovymi a neSachovymi détmi v kognitivnich procesech.
Vyzkumny vzorek tvofily déti z matetskych Skol ve véku 3 — 6 let. Vyzkum prokézal vyssi
uspéSnost Sachovych déti nad neSachovymi a to piedevSim v oblasti soustfedénosti,

prostorové orientace a Casové posloupnosti. (Kocur, 2013)

2.1.2 Vyuziti kompetenci ziskanych vyukou $achu ve Skole
Déti se prostfednictvim $achu uéi naslednym dovednostem. Sachy jim poskytuji

bezprostiedni trest za jejich chyby, ale také bezprostiedni odménu za jejich pili. Podobnou

okamzitou zpétnou vazbu neposkytuje mnoho ué¢ebnich nastroju.

a) Koncentrace, trpélivost a vytrvalost
Déti jsou velmi citlivé na vysledek jejich konani. Jedno jediné selhani v koncentraci
vede k hrubé chybé a v dusledku pak k fatalnimu nasledku v podobé¢ porazky. Po hodinach
umorné snahy pfichazi rychlé vystfizlivéni. Posilovani koncentrace, trpélivosti
avytrvalosti u ditéte je zdkladem trvale piiznivych vysledki. Tyto kompetence
pochopiteln¢ déti mohou uplatnit i ve $kole ¢i v pozdéji v pracovnim procesu. (Hurta,
2014)

b) Analyza a feSeni problémi
Nekonecné mnozstvi pozic, které v Sachu vznikaji, jsou pfedpokladem neustdlého
hledani vychodisek. Jak uvadi Dmitrije Bjelica (1977, s. 30) prvni dva tahy obou soupeit
maji 197 299 variaci a prvni Ctyfi tahy dokonce 318 979 584 000 zpusobli rozestavéni

figur. Déti fesi nové a nové problémy, které musi neustale analyzovat. Jednou ze silnych

® Bc. Martin Kocur, feditel mateiské $koly Beruska ve Frydku-Mistku, trenér I1. tiidy.
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stranek Sachu je prace s vlastni partii. Tato prace piinasi pfipravu na partii, analyzu se

soupefem po partii a ndsledné¢ jeste dikladnou domaci analyzu. Pii hie je nezbytné

v 7

¢) Rozhodovani ve svété informaci

Prestoze to muze znit paradoxné, Sachy jsou jednim z nejvice efektivnich ucebnich
nastroj k piipravé déti pro jejich uspésné fungovani ve svété informaci. Tento svét klade
velké naroky na nase rozhodovaci kompetence. Jak jiz napsano vyse, déti hrajici Sachy
jsou témto situacim vystavovani velmi Casto a pro dobré vysledky musi byt schopni
reagovat rychle, pruzng, ale i kriticky. Navic zde funguje okamzita zp&tna vazba. Sachisté
dnes vyuzivaji k tréninku nejnovéjsi technologie a musi se proto velmi dobfe orientovat,
které informace jsou podstatné a které nikoli. Svou pravou podstatou Sachy prezentuji stale
se ménici sadou problémtl. Vyjma skute¢ného zacatku hry, kde je mozné naudit se zpaméti
nejsilng;si varianty, kazdy dalsi tah vytvati novou pozici. Velmi pfinosna je skute¢nost, ze
Vv pozicich vznika vice nez jeden ,,nejlepsi tah, stejn¢ jako ve skute€ném svéte, kde rovnéz
neexistuje jedna nejlepsi volba. Sachisté se u¢i rozhodnout, i kdyz odpovéd’ je nejasna,

mnohoznac¢na ¢i obtizna. (Hurta, 2014)

d) Socialni schopnosti
Kubalova (2013, s. 179) uvadi: ,,Vliv Sachii, které maji urcita eticka pravidla, se
odrazi v oblasti socializace. V USA si ucitelé béhem zavedeni Sachii do Skoly povsimli

| poklesu agresivity ve Skole, zvyseni sebevédomi, zvyseni tolerance mezi nimi.*

2.2 Vztah vyuky Sachu k RVP Z2V

Miroslav Hurta (2014) shledava, ze vyuka a hra Sachu pomaha napliovat tyto cile

zakladniho vzdélavani uvedené v RVP v ¢asti C — Cile zakladniho vzdélani.

e, umoznit zZakum osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni ucent,
e podnécovat zZaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni problema;
e rozvijet u zZakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni

| druhych;
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pripravovat zZaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti;

pomdhat zZakum poznavat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi veédomostmi a dovednostmi pri

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci. “(RVP, 2013, s. 9-10))

Hurta (2014) téz uvadi, Zze vyukou a hrou Sachu dochazi také k napliiovani

nasledujicich klicovych kompetenci.

»Kompetence k uceni

vybirat a vyuzivat pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planovat,
organizovat a Fidit vlastni uceni, projevovat ochotu venovat se dalsimu studiu
a celoZivotnimu ucent;

vyhledavat a tridit informace a na zaklade jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuzivat v procesu uceni, tviircich cinnostech
a praktickem Zivote;

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky

posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti;
poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci
prekazky ci problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpusobem by mohl své

uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Kompetence k ieSeni problémii

vnima nejriiznejsi probléemové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pricindach, promysli a naplanuje
zpusob Feseni problémii a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti,

vyhleda informace vhodné k reSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani ruznych
variant reseni, nenechd se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné
reSeni problemu;

samostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby reSeni; uziva pri reseni problémii

logicke, matematické a empirické postupy;,
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e ovéruje prakticky spravnost reSeni problémii a osvédcené postupy aplikuje pri
reseni obdobnych nebo novych probléemovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri
zdolavani probléemai;

o fkriticky mysli, c¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢init zhodnoti.

Kompetence socidalni a persondlni
e vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru
a samostatny rozvoj, ovlada a vidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

Sebeuspokojeni a sebeuicty. “(RVP, 2013)

Na metodickém portalu MSMT mezinarodni Sachova mistryné Martina Kofenovai7,
referuje o vyukovém programu Figurkova Skolicka, ktery integruje Sachové principy do

vyuky na 1. stupni ZS, a zamy3li se nad moZnostmi tprav RVP.

Kofenova (2010) uvadi nasledujici: ,,RVP povazuji za srozumitelny a podnétny
dokument, ktery umoznuje zarazovat do Skolniho vzdeélavani aktivity podstatné pro rozvoj
ditete. Tomu napomdhaji nové pristupy, predevsim duraz na kompetence k reseni
problémii. I na dalsi klicové kompetence se nahlizi jinak, nez tomu bylo v minulosti. Zaik

md rozvijet svou osobnost jako celek, vedomosti maji byt doplnény dovednostmi a postoji.

Po prostudovani RVP jsem nalezla cesty, jak Figurkovou Skolickou ve vazbé na RVP
obohatit vwuku ve Skoldach. Pribéhy na Sachovnici jsem propojila s pisnickami, ilustracemi,
rébusy a pohybovymi hrami. UCcitelky se mohou na Sachovnici divat po strance
matematické, jazykové, vytvarné, hudebni nebo dramaticke. Program jiz vyzkouseli ucitelé
vV ramci dvou evropskych projektii, a Figurkova Skolicka se tak stala soucasti riiznych
predmétu a také logopedie i pracovnich cinnosti. Zakladni principy Figurkové Skolicky
jsou zalozemy na matematickém wuvazZovani. Ve vzdelavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace by mohla byt soucasti tematického okruhu Nestandardni aplikacni ulohy

a problémy.

" Mgr. Martina Kofenova, autorka Figurkové $koli¢ky, pedagog pro 1. Stupeti.
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2.2.1 Vztah Sachu k matematice

Sachy, v duchu Komenského Skoly hrou, hravou formou rozviji u déti dovednosti a na
rozdil od standardni vyuky davaji détem okamzitou zpétnou vazbu. K tomu vyuzivaji celou
fadu cviCeni, pficemz nejvyraznéj$i vliv je ve vztahu k matematice, jak uvadi Martin

Kubala®. (2013, s. 180)

Matematika 1 Sachy vyuzivaji matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech, jako je méfeni, porovndvani velikosti a vzdalenosti.  Prostfednictvim
numerickych vypocti rozvijeji pamét, kombinatorické, abstraktni a logické mysleni,
prostiednictvim feSeni matematickych problémid uci zaky srozumitelné a vécné
argumentaci. S nacvikem pohybu figur se déti se ptirozené uéi orientovat se v prostoru
a prirozenym zpuisobem se seznami s pojmy vodorovny (fada), svisly (sloupec), tthlopticka
(diagonala), se kterymi se také setkavaji v geometrii. Pfi vyménach figur si zaci procvicuji
porovnavani a jednoduché soucty. Vzhledem k tomu, ze kazdd figura ma svou hodnotu,
ziskavaji tim 1 zadklady ekonomické gramotnosti. Okamzita hodnota figury se méni
Vv zavislosti na jeji poloze. Jezdec ve stfedu Sachovnice je cennéjsi nez jezdec v rohu.
Aktivni v€z na volném sloupci je cennéjsi nez véz ukrytd v rohu po zmateni rosady.
Jednoduché koncovky potom nabizeji vybornou prupravu do zakladi geometrie. DéEti se

seznami s tim, co je Ctverec a trojuhelnik, nauéi se urCovat vzdalenosti. (Kubala, 2013,

5. 180)

2.3 Sachy jako ¢innostni metoda ve vyuce matematice

Vyuka Sachu, jak uvadi dlouholety pedagog a vynikajici mladeznicky trenér Evzen
Gonsior? (2013, s. 181-185), dodrzuje viechny niZe uvedené didaktické zasady. Zasada
nazornosti je zde prioritou. Jsou tak naplnéna slova J. A. Komenského, ,,VSemu se vyucuje
a uci priklady, ukdzkami a cvicenimi.“(Komensky, 1648 cit. podle Rosecky, 2004, s. 20).
Trenéfi pifi této zdsad€ uplatiuji predevS§im praci s nasténnou mapou, v soucasné dobé

I s interaktivni tabuli, coZz velmi vyrazné zvySuje efektivnost vyuky. Na nazorné ukazky

8 doc. RNDr. Martin Kubala, Ph.D., docent Piirodovédecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
spoluautor a editor Metodické ptirucky pro ucitele a trenéry.
% Ing. EvZen Gonsior, pedagog, autor mnoha trenérskych publikaci, trenér I. tiidy.
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navazuje jejich procvicovani, k ¢emuz slouzi Sachové soupravy (1 souprava pro 2 déti).

Zaci pii osvojovani uciva zapojuji vice smyslu.

U zasady uvédomélosti a aktivity jde o narocny pozadavek kladeny na trenéry
a vyucujici. Prvotni nadsSeni u déti museji pretavit ve védomy a aktivni pfistup k Sachu.
Motivaci zvySime doplnénim vyuky o zajimavé informace z historie Sachu. Prezentace
téchto informaci se 1isi dle v&€ku déti, jimZ jsou urCeny. Od bajnych piib&éhi az po realné,
avSak zajimavé informace o vyznamnych Sachistech a zdkulisi vyznamnych Sachovych
klani. Cilené podnécovani zaki k aktivité zlepSuje jejich fecnicky projev a schopnost

formulovat myslenky.

Zasada soustavnosti nas vede k tomu, aby obsah nasi ¢innosti tvofil urcity systém,
vychazejici z dlouhodobého planu. Je dilezité postupovat podle daného planu a vytvorené
pfipravy. Nesmime zapominat na soustavné ovéfovani si, zda déti ovladaji védomosti
a dovednosti pfedchozich hodin, k ¢emuz mimo jiné slouzi domaci ukoly ¢i soutéze
formou testli (hddani tahti, detektivni Sachy, hlavolamy apod.). To vSe ¢ini Sachovy vycvik

pestrym a zajimavym.

Zasada trvalosti a dukladnosti vyjadiuje pozadavek, aby vsSechny védomosti
a dovednosti, které si zak pii vyuce osvoji, dokdzal také kdykoliv prakticky uplatnit.
Kritériem Urovné osvojenych dovednosti jsou predevS§im hrané partie. Nejdiive v rdmci
tréninkové skupiny, rodiny a posléze i v turnajich. Zdlraziiujeme, Ze v Sachu je velmi
dilezita prace s chybou, proto jednotlivé partie analyzujeme a prohrané se tak pro déti

stavaji stejn¢ cennymi, jako ty vyhranné.

Pfi vyuce Sachu nesmime opomenout zasadu primérenosti, dostupnosti
a individudlniho pFistupu. Je logické, ze uroven znalosti zakt bude odlisnd a casem se
jesté zvyrazni. Pfesto je nezbytné, aby obsah i rozsah uciva, jeho obtiZznost, formy
a metody vyuky odpovidaly stupni psychického rozvoje a ziskanym znalostem Zakl. Diku
tomu budeme eliminovat projevy nizké pozornosti a nezdjmu. Individudlni pfistup
podpofime zapojenim talentovanych déti do zajmového krouzku a jejich aktivnéjSim

zapojenim do vyuky, naptiklad pfi skupinové praci.

Zisada vychovného piisobeni nam pifipomind, Ze vSe, ¢im na Zaky plisobime, tim

soucasné vychovavame. Napomahdme tim rozvoji zadoucich psychickych vlastnosti
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atlumime ty nezadouci. Prosazujeme zakladni mordlni a mravni principy, naptiklad
podanim ruky pied partii a po jejim skonceni vzddvame soupeii Uctu. Vedeme déti
k dodrzovani principu fair play, tj. nenapovidat, nerusit soupete ¢i spoleéné analyzovat

partii, nebot’ boj patii pouze na Sachovnici.
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Empiricka cast
3 Vyzkumné Setreni

Empirické ¢asti diplomové prace predchazelo podrobné seznameni s projektem Sachy
do skol, prostudovani didaktickych materialii, seznameni s vysledky empirického vyzkumu
provedeného ve Frydku-Mistku a néasledné zaregistrovani zakladni skoly do republikového
projektu. Chodovsky pilotni projekt si neklade za cil vychovat §achové mistry, to mtize byt
pfidana hodnota, kterou na pocatku tézko odhadneme. Smyslem je détem nabidnout jiz
v raném véku moznost, aby pomoci hry vSestranné rozvijely své mentalni schopnosti, které
se jim budou hodit nejen béhem $kolni dochédzky, ale i v dalS§im Zivoté. Projekt vyuziva
metodické materialy, které vznikly diky spolupraci zkusenych metodikd a Sachovych
trenérit mladeze. Optimalni formou je vzajemna spoluprace Sachového trenéra a pedagoga
pfimo ve vyuce Sachu. Tuto variantu jsme zvolili i pro nas vyzkum. Byl stanoven

nasledujici vyzkumny problém:

e Je mozné, aby vyuka Sachu, jako metoda ¢innostniho uceni, byla efektivnéjsi pti
vyuce matematice, nez metody klasick¢é a Zzaci, ktefi prosli vyukou Sachu,

dosahovali lepSich vysledki?

3.1 Cile vyzkumu a hypotézy

K této problematice se vazi nasledujici cile:
e Zjistit, zda vyuka Sachu ve Skole pomtze zakiim pfi rozvoji kognitivnich procest.
o Ove¢fit, zda lze vyuku Sachu propojit s ¢innostni vyukou matematiky.

e Zjistit, zda je mozné pozorovat rozdilné vysledky v paralelnich t¥idach (1. ro¢nik),

kdy v jedné bude probihat vyuka $achu a ve druhé nikoliv.
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Hi: Vyuka Sachu pfispiva k rozvoji kognitivnich procesi.

H,: Zaci, ktefi prosli vyukou $achu, budou v zavére¢ném testu, zaméfeném na kognitivni

vvvvvv

3.1.1 Vyzkumné metody
Pro vyzkum byly pouzity metody rozhovoru, nestandardizovaného testu
a nestrukturované¢ho pozorovani. Metoda rozhovoru byla nutnd pro ovéfeni pochopeni

zadani u vstupniho i vystupniho testu.

3.1.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym objektem jsou dvé tfidy zakd 1. ro¢niku 1. stupné zékladni S$koly.
Zakladni $kola Chodov je klasickd zakladni §kola ziizend méstem Chodov. Skola ma
v priméru kolem 500 — 520 zakd. Ve 8kole se vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho

programu - Skola podle Komenského.

Obé¢ tiidy jsou povazovany za typicky (primérny) piipad. Ttidu 1. A navstévuje
26 zaku, z toho 13 chlapct a 13 divek. Tiidu 1. B navs$tévuje 26 zakd, z toho 14 chlapct
a 12 divek. V kazdé, z obou uvedenych tfid, jsou 3 Zaci po odkladu Skolni dochazky.
Zamé&rny vybér primérnych jednotek (tfid) si klade za cil porovnat vysledky Zaku, kdy Zaci
jedné paralelni tfidy projdou vyukou Sachu, kterda by méla vést k potvrzeni vyzkumnych
otazek a hypotéz. Ve druhé tfidé vyuka Sachu probihat nebude a tfida bude vyucovana
klasickym zpisobem. Dluzno dodat, ze tato metoda predpokladd vysokou kvalifikaci

a erudici vyzkumného pracovnika.

Zaci obou t¥id dostali na zatatku vyzkumu testové tlohy. Po piil roce vyuky Sachu byli

opét testovani. Vyuka Sachu probihala kazdy tyden dvé vyucovaci hodiny.

3.2 Priprava testu pro Zaky
Vzhledem k dlouholetym zkuSenostem Beskydské Sachové Skoly s vyukou Sachu

mladeZe, pocinaje matetskymi Skolami a konce vrcholovym strediskem, jsme oslovili jeji
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predstavitele s zadosti o poskytnuti podkladu k empirickému vyzkumu. V ramci testu bylo
zpracovano 7 uloh zaméfenych na tyto zkoumané oblasti: zrakové vnimani (pfiloha 1),
myslenkové operace (ptiloha 2), sekvencni posloupnost (piiloha 3), pozornost (ptiloha 4),

prostorovou ptedstavivost (ptiloha 5), soustfedénost (piiloha 6) a pamét’ (ptiloha 7).

3.2.1. Testovani uloh na Zacich

Bé&hem prvniho tydne $kolni dochazky jsme zadali zaktm vstupni test (pfiloha 1 — 7).
Zaci odpovédi na jednotlivé otazky sdélovali uditeli, ktery jejich odpovédi zaznamenaval.
Kazdé spravné fefeni bylo ohodnoceno jednim bodem. Zik mohl ziskat v oblasti
zrakového vnimani 11 bodl, mySlenkovych operaci 6 bodl, sekvencni posloupnosti
5 bodi, pozornosti 8 bodii, prostorové piedstavivosti 5 bodd, soustfedénosti 17 bodla
a paméti 10 bodi. Maximalni pocet dosazenych bodu tak ¢inil 62. To samé jsme se zaky

provedli po péti mésicich vyuky Sachu.

Prvni uloha byla zaméfena na zrakové vnimani, zéci hledali odliSnosti mezi dvéma
obrazky. Ve druhé tloze méli Zaci za ukol pomoci myslenkovych operaci (dedukéné-
indukénich a analyticko-syntetickych) najit shody a rozdily danych obrazki. Tteti ukol se
tykal sekvencni posloupnosti, zaci méli sefadit chronologicky obrazky. Dalsi kol byl
zaméfen na pozornost. Z4ci si v této tloze zahrali na ,ucitele” a hledali nuance v ¢&islech.
Pata uloha se tykala prostorové predstavivosti, Zaci pomoci pravolevé a vertikalni orientace
urcovali polohu bodu k tuZce. Soustifedénost byla tématem Sesté tlohy, v nizZ se Z4ci snazili
dokreslit druhou polovinu obrazku co nejpiesnéji. Posledni sedmy ukol zkoumal
akustickou pamét. Zakaim bylo pieéteno 10 slov, které si nasledné méli vybavit. Otazky

byly uzaviené a polouzaviené.
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4 Vyuka Sachu s vyuzitim Sachové cvic¢ebnice

Pti vyuce Sachu jsme vyuzivali interaktivni tabuli, nasténnou Sachovou tabuli a kazdy
zéak obdrzel Sachovou cvi¢ebnici. V pritbéhu hodin jsme do vyuky zatadili rovnéz Sachové

soupravy, které zaci mohli vyuzivat i béhem Skolnich prestavek.

Sachova cvidebnice slouzila jako pracovni sedit, ve kterém se Zaci postupné
seznamovali se Sachovnici, figurkami a jejich vlastnostmi. Cvic¢ebnici je provazeli Pat
aMat a Zzaci spolecné snimi feSili podobné ukoly jako na Sachovnici. Pfi plnéni
jednotlivych tloh se ucili orientovat v prostoru, vnimat symetrii, porovnavat hodnoty,
nékteré ulohy nabizely vice moznosti a Zaci vybirali tu spravnou. Témata jednotlivych

kapitol se stala naplni Sachovych hodin.

Prvnim tématem byla Sachovnice. Zaky jsme seznamili s linedrnim rytmem

Sachovnice, s pojmy fada, sloupec, diagonala. (Obrazek 1)

Obrazek 1: Soufadnice

Pat a Mat $li na vylet. V mapé ﬁ

nasli, Zze jejich cil se nachdzi

v poli¢ku D1. Poznds podle %ﬁ’
) |

legendy, kam jdou ?
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2 { Blazov Stirememtkoaé :
? ] Javorr(kob
- | AR
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W T 1 ¢ Zgfezina |
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Zdroj: (Kubala, 2013)
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Naslednym krokem bylo rozestavéni figur, tedy zékladni postaveni na Sachovnici
ajejiho rozd&leni. Zaci si pro lepsi orientaci osvojili pojmy kralovské kiidlo, damské

kiidlo a stied Sachovnice. (Obrazek 2)

Obrazek 2: Rozestavéni figur

Spocitej a napis, kolik md kazdé krdlovstvi figur.

, ( & ) vy bt . B
Krdl &F: Véze L : Jezdci ) :
WA 2 * vy .

Ddma =Y : Ddma ¥ PEsci (A

Vybarvi zelené ddmské
a ervené krdlovské
kiidlo.

\‘\%

Zdroj: (Kubala, 2013)

Prvni figurku, kterou jsme zakim blize predstavili, byla véz. Zde si zaci opét
zopakovali pojmy fada, sloupec a plnili zadané ukoly. Nejprve jsme zakum nabidli
prostiedi jim blizsi, figurky jsme zaménili za ovecky (Obrazek 3), jablicka a stromy, poté

se presunuli na Sachovnici a plnili tkoly s figurkami (Obrazek 4).
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Obrazek 3: Pohyb véze 1

-
»
- -
~ Pat hlidd ovce. Vybarvi poli¢ko
na které se md postavit, aby
vidél na viechny ovce.

%..

& £l (&
g% f‘%%

i

b

& i
L

Zdroj: (Kubala, 2013)
Obrazek 4: Pohyb véze 2

Kam musi3 postavit —
véz, aby napadala
viechny pésce ? <

- N W A G O N @

A B CDEF G H A B CODEF G H

Zdroj: (Kubala, 2013)

Dalsi figurkou v poradi byl stielec a jeho pohyb po diagonale. Pohyb stielce jsme
trénovali naptiklad pti skakani po kamenech ptes feku, kdy ndm pohyb ztézovaly umisténé
7aby (Obrazek 5). Reku jsme opét vyménili za §achovnici a pésci nahradili zaby (Obrazek
6).
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Obrazek 5: Pohyb stielce 1

Pomoz Patovi a Matovi preskdkat po kamenech reku.

C‘ .“‘.“.
& €006

‘C Q.“Q‘Q

» 4 X X K

©.,0,0
G0,
$e%0 %

Zdroj: (Kubala, 2013)

Obrazek 6: Pohyb stielce 2

Posbirej stFelcem
Cerné pésce.

SN W A BN O

A B T O F F B H

Zdroj: (Kubala, 2013)

Figurka, ktera kombinuje pohyb véze a stielce se nazyva dama. Komplexnost pohybu
damy jsme si predstavili na sbéru predméti po Sachovnici, kde byl kombinovan pohyb po

fadach, sloupcich a diagonalach (Obrazek 7).
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Obrazek 7: Pohyb damy

5. Dama
-~ 5
) & 5
& iT :
N ~

A B C D E F G H

Pat chtél udélat budku.
Nejprve vzal metr, pak
kladivo, pak hrebiky, po-
Y o tom el pro pilu, pak pro
. vrtagku, pak pro hoblik
a nakonec vzal prkna.

A Zakresli, kudy Zel.

Zdroj: (Kubala, 2013)

vvvvvv

je totozny s damou, pouze je limitovan délkou pohybu, coz jsme zakum prezentovali pfi

,,sbéru hub* nebo pii ,,sbéru hiebikt“ (Obrazek 8, 9).

Obrazek 8: Pohyb krale 1

6. Kral

&
Ll

Mat poztrdcel hfebiky.
Vs Pat el za nim a sbiral je.
Nakresli cesti¢ku, kudy
Vi VaVaYa musi jit.
A | 7 [ &
// / ‘-
217 (ol
Vi e

Zdroj: (Kubala, 2013)
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Obrazek 9: Pohyb krale 2

?

Pat a Mat 3li na hiiibky. prreskrtni ty, u kterych bude
drive Pat, udélej koleZko okolo téch, kde bude dFive Mat.

Zdroj: (Kubala, 2013)

Nejzajimavéjsi figurkou pro zacinajici Sachisty je bezesporu jezdec, jehoz zvlastni

pohyb do ,,L* jsme trénovali napiiklad pomoci bludisté (Obrazek 10, 11).

Obrazek 10: Pohyb jezdce 1

7. Jezdec

Do které stdje
miZe konik doskd-
kat ? MiZe jen na
volnd poli¢ka

a musi se vyhnout
baZindm.

Zdroj: (Kubala, 2013)
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Obrazek 11: Pohyb jezdce 2

Posbirej jezdcem
véechny pésce.

Zdroj: (Kubala, 2013)

Poslednim zastupcem Sachové rodiny byl péSec. Figurka, ktera ma na zacatku partie

v

zvlastnostmi jsme détem piedstavili pii zavodech zizal a sbéru hroznd (Obrazek 12, 13).

Obrazek 12: Pohyb pésce 1

Pat a Mat poriddaji zdvody ZiZal. ZakrouZkuj tu, kterd se
dostane rychleji na druhou stranu.

F F

Zdroj: (Kubala, 2013)
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Obrazek 13: Pohyb pésce 2

Na kolik tahdi dojde pé3ec ze zdkladniho postaveni na
konec ? Nezapome#i na moznost prvniho tahu o dvé pole.

Napis pofadi, v ja-
kém pésci dojdou na
konec.

Dva pésci mohou do-
Jjit sou&asné - ktefi ?

b I S~ . - I T -}

A B C D E F G H

Zdroj: (Kubala, 2013)

Jednoduché soucty a porovnavani jsme si procvicili ptfi hodnoceni sily jednotlivych

figur (Obrazek 14, 15).

Obrazek 14: Sila figur 1

9. Sila figur

¢ QOOOCOOOO
ve: O 5 00000
Stielec = o0

O
w

Zdroj: (Kubala, 2013)
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Obrazek 15: Sila figur 2

Spocitej bodovou hodnotu figur a zakrouzkuj, kdo md v
ndsledujicich pozicich pFevahu.

A 8 C D E F G H

bily - Eerny

A B C D E F G H
bily - Eerny

A B C D E F G H
bily - &erny

Zdroj: (Kubala, 2013)
Kazdou hodinu jsme vedli v duchu zasad ¢innostniho uéeni. Motivace byla velkou
hnaci silou pro vétsinu zaku a jejich aktivita v kazdé hodiné svédcila o zaujeti novou hrou
(foto 1, 2, 3). Po pétimési¢ni vyuce jsme zakim zadali stejny test, jako na zacatku roku

a vysledky rozebereme v nasledujici kapitole.
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5 Interpretace ziskanych dat

5.1 Vysledky vstupniho testu

Vyzkum dopadu vyuky Sachu na kognitivni procesy probihal se svolenim feditelky
skoly Mgr. Ivy Sipové na ZS Komenského 273, Chodov. V ramci vyzkumné &asti byla
vytvofena experimentalni skupina, kterou tvofilo 26 24k prvniho roéniku ZS (déle jen
"Sachisté") a kontrolni skupina, kterou tvofilo 26 Zakii rovnéz prvniho roéniku ZS (dale jen
"nesachisté"). Na rozdil od vyzkumu provedeného Beskydskou Sachovou Skolou (dale jen
,BSS“) vroce 2013, bylo nasim cilem nejen porovnat ob& skupiny, ale rovnéz
kvantifikovat dopad vyuky Sachu u experimentélni skupiny v ¢ase. Prvni testovani zaki

probéhlo hned v uvodnim tydnu Skolniho roku, druhé pak po 5 mési¢ni vyuce Sachu.

Tabulka I: Vysledky vstupniho testu

-
N — 172}
> N=l2) —— < @]
O 5 > =} n > 3 = “
Z2E | 2% | & e S s 2 ks
2 £ 5 8 S 3 5 S E 5 £
= — O 2 O % © H <
= o S = ~ = 5 o= 7 a,
N > > 3 8 o ) =]
= =1 3
92
Experimentalni’ | 6,3 5,5 0,6 5,3 2,7 9,1 35
Kontrolni 6,8 5,0 15 49 3,0 8,8 3,2

vvvvvv

zprumérovaném hodnoceni zak experimentalni skupiny ziskal 33,0 bodu, zdk kontrolni
skupiny pak 33,2 bodu. Experimentalni skupina ziskala celkem 857 bodt, kontrolni
po 5 zastupct z kazdé skupiny.

Mizeme tedy konstatovat, Ze na pocatku vyzkumu byly ob& skupiny pfiblizné na

stejné Grovni.

' Obdobi pred zahajenim vyuky Sachu.
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5.2 Vysledky vystupniho testu
Druhy test byl obéma skupindm piedlozen po 5 mésicich, béhem kterych

u experimentalni skupiny probihala 2x tydné v rozsahu jedné vyucovaci hodiny vyuka

Sachu. Zadné z déti této skupiny nenavitdvuje Sachovy krouzek a tempo vyuky bylo

uzpusobeno pro celou skupinu rovnomeérne.

Tabulka II: Vysledky vystupniho testu

0 — A7

4 — D — Ry o]
O — 5 > s 9 172} > = o
28 | 22 | B85 e 2 8 3 Es
2 g 5 o oS 5 o c ot =
< = — O 2 O ©n O héar <
SE| 25| 35| 8 | 5| 2 =

wn © [a =B o

= S 2
Experimentalni” | 8,6 6,0 2,8 6,2 3,9 13,5 6,0
Kontrolni 7,2 5,4 0,8 4,0 15 111 4,0

Experimentalni skupina tentokrdt byla uspéSna ve vSech ulohich a v celkovém

zprumérovaném hodnoceni 7k experimentalni skupiny ziskal 47,0 bodu, Zdk kontrolni

skupiny pak 34,1 bodu. Experimentalni skupina ziskala celkem 1.223 bodut, kontrolni

9 Sachistli a pouze 1 "neSachista".

vvvvvv

Zatimco u kontrolni skupiny, jak vyplyva z tabulky ¢. 2, nedos$lo k Zadnému posunu,

u experimentalni skupiny je vysledek znatelny.

5.3 Porovnani skupin

ZRAKOVE VNIMANI

Cilem prvniho tikolu bylo najit 11 rozdild na dvou obrazcich, coz se nakonec povedlo

7 zakam, z toho 5 $achistim. Ukol Ize hodnotit jako leh&i, nebot’ isp&snost obou skupin

piekrocila 65 %. Rozdil 28 bodul je ukazatelem, Ze Sachisté ve zrakovém vnimani dopadli

" Obdobi v priibshu vyuky Sachu.
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Obrazek 16: graf - zrakové vnimani
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Zdroj: Vlastni Setreni

MYSLENKOVE OPERACE (analyza-syntéza, dedukce-indukce)

Cilem tohoto ukolu bylo zjistit, co maji, resp. nemaji obrazky spolec¢ného.
Maximalniho poc¢tu 6 bodi dosahlo hned 36 Zzaki, z toho 25 Sachisti a ukol tak lze
hodnotit jako nejlehéi ze vSech zadanych. Neuvéfitelna predstavivost jednoho ditéte
vyustila ve srovnani kralovny na kolobézce a jeji natazené noze v paralelu s koniskym
ohonem. Je zajimavé, ze stejné zjisténi bylo u¢inéno i v empirickém vyzkumu provedeném
v roce 2013 BSS. Rozdil 14 bodi je nejmensim ze viech uloh a doklada minimalni rozdil
v myslenkovych operacich $achistd a "neSachistd". Zak experimentalni skupiny ziskal
Vv priméru o 0,6 bodu vice.

Obrazek 17: graf - myslenkové operace
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Zdroj: Vlastni Setreni
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SEKVENCNI POSLOUPNOST

Cilem tfetiho tikolu bylo uspotadani obrazki, podle vyobrazeného déni. Maximalniho
podtu 5 bodt, tedy spravné posloupnosti dosahlo 17 Zak®, ztoho 14 Sachisti! Ukol
hodnotime jako téz§i, zZaci se nejvice potykali s pochopenim posloupnosti. Rozdil 52 bodu
byl ukazatelem, Ze Sachisté v sekvencni posloupnosti dopadli vyrazné Iépe. V praméru byl

vvvvvv

Obrazek 18: graf - sekvencni posloupnost
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Zdroj: Vlastni Setreni
POZORNOST
Cilem tkolu zaméteného na pozornost, bylo nalezeni rozdilu v ¢islech uspofadanych
do dvou sloupct a jejich oznaceni. Zadani bylo nutné opakované vysvétlit, protoze déti
meély tendenci Skrtat cela ¢isla. Maximalniho poctu 5 bodt dosahlo 19 zaku, z toho 12
Sachisti. Rozdil 58 bodi je opét ditkazem, Ze Sachisté i v pozornosti dopadli 1épe. Sachista
Vv tomto feSeni pied¢il "nesachistu” 0 2,2 bodu.

Obrazek 19: graf - pozornost
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Zdroj: Vlastni Setreni
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PROSTOROVA PREDSTAVIVOST

Cilem paté ulohy bylo ové&fit prostorovou orientaci. Nékteii zaci si pro ulehceni otaceli
papir, coz bylo akceptovano, jako zpusob feSeni s ulehCenim pochopeni polohy tuzky.
Maximalniho poc¢tu 5 bodi dosdhlo pouze 8 Sachisti. "Nesachisté" v této uloze vysli
naprazdno. Naroc¢nost tkolu dokldda nejen nizky pocet stoprocentnich fesitell, ale nizsi
celkova uspéSnost feSeni. Rozdil mezi skupinami ¢inil 62 bodl, pfi¢emz Sachista

Vv primétu piedcil "nesachistu” 0 2,4 bodu.

Obrazek 20: graf - prostorova piedstavivost
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Zdroj: Vlastni Setreni

SOUSTREDENOST

Cilem ptedposledniho ukolu bylo provéfit zrcadlové vidéni, kdy déti dokreslovaly
obrazek. Prestoze néktefi jedinci spiSe vybarvovali nebo obtahovali, Uplné¢ kazdému se
podafilo alespoii jednu zrcadlovou ¢aru nakreslit. Ukol tak patfil spiSe k tém leh¢im, byt
maximalni uspé$nost byla vzhledem k rozsahu zadani nizsi. Maximalniho poctu 17 bodi,
tedy plného dokonceni obrazku, dosahlo 8 Zzakt, ztoho 5 Sachisti a v maximalni
uspé&Snosti fesiteld tak jde o nejmensi rozdil mezi Sachisty a "neSachisty”. Rozdil 63 bodd,
byt se jednd o nejvétsi diferenci obou skupin, je dan pifedevsim vysokym poctem bodl za

jednu tlohu. Rozdil pramérného vysledku jiz tak vyrazny neni, ¢inil pouze 2,4 bodu.
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Obrazek 21: graf - soustfedénost
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Zdroj: Vlastni Setreni

PAMET

Cilem sedmé ulohy bylo provétit pamét, k ¢emuz slouzilo deset slov, které¢ si méli
Zaci zapamatovat a nasledné vybavit. V posledni tloze se nenaSel ani jeden Usp&Sny fesitel,
pouze 3 déti (Sachisté) dosahli na 8 bodl. Rozdil 52 bodl vyrazné ukazuje na lepsi

vysledek Sachistil. Zak z experimentalni skupiny v praméru ziskal o 2 body vice.

Obrazek 22: graf - pamét’
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Zdroj: Vlastni Setreni
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Obrazek 23: graf - celkové srovnani
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Zdroj: Vlastni Setreni

Zaci z experimentilni skupiny, kde probiha vyuka Sachu, piedéili v celkovém
hodnoceni kontrolni skupinu o 337 bodu. Jejich uspésnost dosahujici 76 % byla 0 21 %
vyssi. Rovnéz v poctu spravnych fesitelt, tedy poctu uloh stoprocentn¢ vyteSenych
dominovali Sachisté¢ v poméru 69:26. Poslednim ukazatelem je fakt, ze v tzv. TOP 10
figuruje 9 Sachistli a pouze 1 "neSachista”. Tim byla potvrzena hypotéza, Ze Zaci, ktefi
prosli vyukou Sachu, budou v zavéreéném testu, zaméfeném na kognitivni funkce

uspesnéjsi, oproti zaktm kteti vyukou neprosli.
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Obrazek 24: graf - Gspesni fesitelé
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Zdroj: Vlastni Setreni

Vyse uvedené zavéry potvrzuje i graf srovnavajici pocty zakl experimentalni
a kontrolni skupiny, ktefi v jednotlivych oblastech ziskali vy$§i pocet bodl, nez byl

primer.

5.4 Dopad vyuky Sachu u experimentalni skupiny
V této ¢asti porovname u experimentalni skupiny kognitivni procesy pred zahajenim

vyuky Sachu a v jejim prabehu.
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ZRAKOVE VNIMANI
Experimentalni skupina v této tloze zvysila zisk o 59 bodi. Maximalniho vysledku pfi
vstupnim testu dosahli 3 zéci, pfi vystupnim pak 5 zakl. Doslo vSak k vyraznému posunu

celé skupiny, coz doklada skutecnost, ze zlepseni vysledku dosahlo 19 zak.

Zavér: Zaci zvysili po vyuce zakladim Sachu uspéSnost zrakového vnimani o 21%.

Obrazek 25: graf - zrakové vnimani u experimentalni skupiny
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Zdroj: Vlastni Setreni

MYSLENKOVE OPERACE (analyza-syntéza, dedukce-indukce)

Cilovéa skupina v této uloze zvysila zisk o 13 bodi. Maximalniho vysledku dosahlo pfti
vstupnim testu 18 zaku, pfi druhém testu dokonce 25 zakt. Pouze jediny ztratil jeden bod.
Skupina dokazala primérny zisk na zaka navysit o 0,5 bodu. V této uloze se zlepsilo
8 zaki, zbylych 18 nemohlo zlepSeni dosdhnout, nebot’ jiz v prvnim testu dosdhlo plného

bodového zisku.
Zavér: Zaci zvySili po vyuce zakladiim Sachu tspéSnost v myslenkovych operacich

0 8 %, coZ je nejmensi posun. Je v§ak nutné zminit, Ze se jednalo o nejleh¢i ulohu a jiz

prvni test Zaci zvladli s 91% tspéSnosti.
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Obrazek 26: graf — myslenkové operace u experimentalni skupiny
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Zdroj: Vlastni Setreni

SEKVENCNI POSLOUPNOST

Sachisté ve tieti tiloze zvysili zisk 0 59 bodi, pfi¢emz maximalniho vysledku ve
vystupnim testu dosdhlo 14 zak® oproti 2 uspé&nym ze vstupniho testu. Zaci zvysili
vyrazné¢ uspésnost feseni, je v§ak nutné zminit, Ze pokrok nezaznamenali vSichni.
Zavér: Zaci zvysili po vyuce zakladim $achu tspénost v sekvenénich posloupnostech

o vyraznych 45 %.

Obrazek 27: graf — sekvencni posloupnost u experimentalni skupiny
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Zdroj: Vlastni Setreni
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POZORNOST

Experimentalni skupina ve ctvrté tloze vylepsila vysledek o 23 bodi. Vstupni test
generoval 4 uspésné fesitele, vystupni test zvladlo jiz 12 zakl, coZ podtrhuje i navySeni
prumérného bodového zisku 0 0,9 bodu. Celkem 16 zakt dokazalo pfi druhé testu ziskat

vice bodu.

Zavér: Zaci zvysili po vyuce zakladim Sachu dspéSnost v pozornosti o 11%, jedna se

v§ak 0 jeden z nejmenSich posunii.

Obrazek 28: graf — pozornost u experimentalni skupiny
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Zdroj: Vlastni Setreni

PROSTOROVA PREDSTAVIVOST

V tloze, kde Sachisté dominovali v porovnani s "neSachisty” nejvyraznéji, vylepsili
vysledek o 32 bodt. Vstupni test na plny bodovy zisk nezvladl nikdo, pii druhém testu se
to podatilo jiz 8 zakam. Posun je evidentni u celé skupiny, nebot’ lepsiho vysledku dosahlo

hned 19 zaka.

Zavér: Zaci zvysili po vyuce zakladim Sachu uspéSnost v prostorové predstavivosti

0 vyraznych 25 %.
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Obrazek 29: graf - prostorova predstavivost u experimentalni skupiny
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Zdroj: Vlastni Setreni

SOUSTREDENOST

Sachist¢ se v dalsi uloze zlepsili o 115 bodd, coz bylo ovlivnéno vysokym
ohodnocenim této tlohy. Pouze jediny Sachista zvladl vstupni test na 100 %, u vystupniho
testu uspélo 5 Sachistli. Opét mizeme konstatovat, ze ke zlepSeni doslo u celé skupiny,

nebot’ 23 zakl dokazalo navysit sviij bodovy zisk.

Zavér: Zaci zvysili po vyuce zakladiim Sachu uspéSnost v soustfedénosti 0 26%, coz

predstavuje vyrazné zlepSeni.

Obrazek 30: graf soustfedénost u experimentalni skupiny
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Zdroj: Vlastni Setreni
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PAMET

V posledni uloze experimentalni skupina zvysila zisk o 65 bodl. Jedna se o jediny
pifipad, kdy ani pfi vstupnim, ani vystupnim testu, zadny zak nedokazal ziskat plny bodovy

zisk. Vyrovnanost Sachistil pfi narstu uspé$nosti feSeni o 2,5 bodu, doklada fakt, ze se

zlepsila cela skupina, tedy vSech 26 zak.

Zavér: Zaci zvysili po vyuce zakladim Sachu aspéSnost v paméti o 25%.

Obrazek 31: graf - pamét’ u experimentalni skupiny
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Zdroj: Vlastni Setreni
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Obrazek 32: graf - porovnani vysledki Sachisti
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Zdroj: Vlastni Setreni

Skutecnost, Ze vyuka Sachu méla dopad nejenom na experimentalni skupinu, ale i na
kazdého jednotlivce, podtrhuje nasledujici zjisténi. Sachisté fesili celkem 182 uloh,
piicemZ lepsiho vysledku dosahli ve 125 tlohach (69 %). Zaci ve vsech sedmi
zkoumanych oblastech dosahli po pétimési¢ni vyuce Sachu vyrazné lepsich vysledki. Tim

byla potvrzena hypotéza, Ze vyuka Sachu pfispiva k rozvoji kognitivnich procest.
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5.5 Dopliikova zjiSténi

A)V hodnoceni vSech zaki po vystupnim testu dopadla mirné lépe dévcata, ktera
ziskala 1.096 bodu a ptedcCila chlapce o 83 body. Pouze v hodnoceni ulohy ¢. 5 dosahli
chlapci lepsiho vysledku.

Obrazek 33: graf - porovnani chlapci/dévcata vstupni test

A) Porovnani chlapci/dévcata vstupni test (v %)
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Zdroj: Vlastni Setreni

B) V hodnoceni experimentalni skupiny po druhém testu nebyl zjistén zadny rozdil
mezi dévcaty a chlapci. Déveata v celkovém hodnoceni byla tspésna na 77 %, chlapci na
76 %. Velmi vyrovnané byly také vysledky v jednotlivych tlohach. Pouze u poslednich

dvou ukolt dévcata odskocila o 2 %.

Obrazek 34: graf - porovnani chlapci/dévcata vystupni test
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B) Porovnani chlapci/dév¢ata vystupni test (v %)
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Zdroj: Vlastni Setreni

Sachy jsou sportem, kde dosahuji muZi jednoznaéné lepsich vysledkt nez Zeny.
V elementarnim vycviku vSak tento rozdil nebyva nijak vyrazny, coZz se potvrdilo i pfi

porovnani vysledkt divek a chlapcii. Budeme to sledovat i nadale.

Prvni hypotéza, ze vyuka Sachu pfispiva krozvoji kognitivnich procesd, byla

potvrzena. Rovnéz druha hypotéza, ze zaci, ktefi prosli vyukou Sachu, budou v zavéreéném

vvvvvv

byla vyzkumem potvrzena.
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6 Diskuse

Zapojenim do projektu Sachy do $kol jsme se dostali mezi 76 zakladnich $kol (déle jen
ZS) v CR, které se vyuce 3achu na $kolach vénuji. Jelikoz na zadné neprobiha vyzkum
dopadu vyuky na ziky, obratili jsme na BSS Frydek-Mistek, ktera takovy vyzkum
realizovala v mateiskych $kolach (dale jen MS) u déti pfedskolniho véku.

Srovnani s vyzkumem provedenym ve Frydku-Mistku pfineslo nékolik zajimavych
zjisténi. Predem je vSak tfeba zminit, Ze zatimco my jsme pracovali s détmi v prvnich
tfidach ZS, frydecko-miste¢ti pracovali sdétmi v MS. Jejich srovnani probéhlo po
desetimési¢nim tréninku, nase po ¢ase poloviénim. Trénink zcela jisté nebyl veden stejnym
zpuisobem, nebot’ na Moravé Sachovou, tedy experimentalni skupinu, tvotily déti, které
navs$tévuji Sachy v nékolika Skolkach. V Chodové se jednalo o jednu tfidu, tedy kompaktni
celek. Vzorek byl ptiblizné stejny.

Oba vyzkumy pfinesly stejnd zjiSténi tykajici se jednoznacné dominance Sachistl ve
vSech sledovanych oblastech. Stejné tak skute¢nost, ze rozdily mezi dévc¢aty a chlapci jsou
V tomto veéku a této fazi vyuky Sachu minimalni.

Frydecko-mistecti Sachisté ziskali oproti chodovskym vice bodd pouze ve
dvou oblastech a to sekven¢ni posloupnosti a pozornosti. Tuto skute¢nost lze pricist faktu,
ze dvojnasobné delsi vyuka Sachu, byt s mlad$imi détmi, umozZnila osvojeni vice
dovednosti v¢etné hrani partii, které maji pravé na tyto oblasti vyznamny dopad. Tento
zaveér chceme prokazat v dalSich testech, které se uskute¢ni na konci Skolniho roku.

Jestlize my jsme byli nejblize dosazeni 100% bodové hranice v oblasti mySlenkovych
operaci, ve Frydku-Mistku tomu bylo v oblasti pozornosti. U chodovskych déti 1ze toto
pricist vysSimu veéku a Skolni vyuce, coz potvrzuje 1 dalsi zjiSténi. Rozdil mezi Sachisty
a ,,neSachisty” byl pravé zde nejmensSi. Nejveétsi uspéch v oblasti pozornosti u déti
z Frydku-Mistku bylo vysvétleno o odstavec vyse.

Prezentované vysledky jsou podloZzeny vhodnou formou vyuky Sachu, kde vedle
pedagoga ptisobi 1 Sachovy trenér a je vyuzivdno mnoho didaktickych pomiicek.
Domnivame se, ze format zvoleny v ramci republikového projektu ,.Sachy do $kol* ma
jisté nedostatky. Zpocatku pfedpokladal pouze zapojeni skol, které Sachy implementuji do
ucebnich osnov formou povinného nebo nepovinného predmétu. V soucasné dobé jiz

projekt zahrnuje i Sachové krouzky na Skolach, tedy formu, kterou jsme zvolili i my.
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Nadale vsak projekt pocita se Skolenim pedagogt, ktefi by nésledné¢ meli zaky Sachiim
ucit, coz napadné piipomina vyuku cizich jazykl na pocatku 90. let.

Velkou prekdzkou zavedeni Sachu do Skol je nedostatecna podpora ze strany
Sachového svazu CR (dale jen SSCR), ktery stale hleda vhodny format. Nami realizovany
pilot se bez finan¢ni a personalni pomoci mistniho oddilu neobejde. Nestaci pouze vyskolit
béhem vikendu n€kolik nadSenct z fad pedagogu, ale je nutné dlouhodobé¢ zajistit kvalitni
personalni obsazeni, dostatecné vybaveni zakli pracovnimi seSity a predevSim pak
Sachovymi soupravami, jejichz pofizeni je finan¢n¢ nakladné.

Pro podporu myslenky, aby se Sachy staly soucasti Skoly je nezbytnd dohoda na
centralni Grovni, tedy mezi MSMT a SSCR. Piiklady dobré praxe, kterych jsme svédky jiz
na n¢kolika skolach v republice, mohou byt dobrym ptikladem k nésledovéni. Domnivame
se, ze Sachy by mély mit maximaln¢ statut nepovinného pfedmétu, vyjma sportovnich skol,

které by se na tuto hru specializovaly.

59



7 Z.avér

V diplomové praci jsme se zaméfili na vyuku Sachu. Cilem bylo prokazat, zda je
mozné, aby vyuka Sachu, jako metoda Cinnostniho uceni, byla efektivnéjsi pfi vyuce
matematice, nez metody klasické. Vyzkum probihal u zdka prvniho rocniku, ktefi byli
rozdéleni do experimentalni a kontrolni skupiny. Test byl zadan vSem zaklim na zacatku
Skolniho roku a po péti mésicich vyuky Sachu v experimentalni skupiné. Vysledky mély
potvrdit ¢i vyvratit nasledujici hypotézy.

Hi: Vyuka Sachu pfispiva k rozvoji kognitivnich procest.

Tato hypotéza byla potvrzena. Zaci ve viech sedmi zkoumanych oblastech dosahli po
petimesi¢ni vyuce Sachu vyrazné lepSich vysledki, pficemz doslo ke zlepSeni vSech zaku
experimentalni skupiny. Vyjimkou byla pouze uloha zaméfena na sekvencni posloupnost,

ve které se zlepsila jen polovina sledované skupiny.

Hj: Zaci, kteti prosli vyukou Sachu, budou v zavérecném testu, zaméfeném na kognitivni

vvvvvv

Na zaklad¢ vysledkli vstupniho testu bylo patrné, Ze obé skupiny byly na stejné
urovni. Vysledky vystupniho testu naopak prokazaly, ze Zaci experimentalni skupiny byli
pocet ziskanych bodti 0 3 %, zatimco u skupiny experimentalni doslo ke zvySeni 0 43 %.

Sachisté ve zrakovém vniméni dopadli lépe o 12 %. Pravidelny $achovy trénink rozviji
u déti zrakové vnimani, nebot’ musi neustale sledovat pisobnost figur a jejich omezeni.
Napitiklad ptsobnost stfelce na volné diagondle skytd hrozbu matovych utoki. V
myslenkovych operacich dopadli Sachisté lépe 0 9 %, coz je pfi témeét 100 % UspeSnosti
dostatecny rozdil prokazujici vliv vyuky Sachu na uvédoméni si moZnosti figur
v konkrétnich pozicich v interakci na feSenou situaci na Sachovnici. Vysledek podtrhuje
I skute¢nost, Zze pocet GspéSnych fesitelll z fad Sachistd je vyrazné vyssi, 25 oproti 11.
Ptikladem je spoluprace péSce a stielce, kdy pii spravném postaveni se ob& figury
vzajemné hlidaji. Nécvik seriality pfi Sachovém tréninku mél vyrazny podil na vysledku
zahajeni partie si zdk musi uvédomit volbu ,,spravného* tahu péScem, aby nasledné mohl

dle zasad vyvinout lehké figury a bojovat o stied Sachovnice.
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Sachova hra vyzaduje pozornost, kterou Zaci postupné béhem trénink? rozviji, a proto
nebylo pitekvapivé zjisténi, ze Sachisté piedCili "neSachisty" o 27 %. Napiiklad rychle
zahrany tah bez posouzeni hrozeb soupeie ma okamzity dopad na partii. Docilit pozornosti
Sachistli v oblasti prostorové piedstavivosti jsme ocekavali, nebot’ jiz v tréninku museli
zaci zvladat feseni pozic za bilé, ale i ¢erné figury, a to pti zméné stran Sachovnice nebo si
uvédomovat kralovské a damské kiidlo. Experimentalni skupina ptedcila tu kontrolni
0 47 %. Sachisté v soustiedénosti dopadli lépe o 15 % oproti ,,nefachistim*. Rozdil viak
neni natolik vyrazny, aby bylo mozné jej zobecnit. V zavérecném ukolu zaméfeném na
pamét’ dosahli opét Sachisté vyrazné lepsiho vysledku, kdyz pred¢ili zdky kontrolni
skupiny 0 20 %. Pamét’ je jedna ze zakladnich dovednosti, které se Sachisté uéi a trénuji ji
vV mnoha forméch. U experimentalni skupiny lze ocekéavat dalsi vyrazny posun v okamziku
feSeni diagramu s taktickymi obraty. Piikladem jsou rozcvicky, pfi kterych détem byly
predkladany Sachové pozice, jez nasledné musely spravné postavit.

Na zdklad¢ zjisténych vysledkd vyzkumu diplomové prace, se lze domnivat, Ze
pravidelnd vyuka Sachu, miize vést k dosaZzeni lepSich vysledkd v kognitivnich oblastech
a Sachy maji ve Skole své opodstatnéni. Abychom mohli tvrdit, ze rozdily mezi
experimentalni a kontrolni skupinou jsou statisticky vyznamné, bylo by nutné pouzit

N4

ditvodu neni moZzné ndmi dosazené vysledky zobecnit.
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8 Slovni¢ek Sachovych pojmi

Partie — Sachovy zapas dvou soupei.

Analyza partie — pichrani partie s hodnocenim tahti a vznikajicich pozic s cilem nalézt
chyby a navrhnout lepsi tahy.

Pozice — postaveni figur na Sachovnici béhem partie.

Hodnota figury — bodové ohodnoceni figury. Sila figury se méni i v souvislosti s pozici na
Sachovnici, hodnota je vS§ak neménna.

Volny sloupec — sloupec, na némz neni zadny péSec a pii jeho obsazeni je vhodnym
mistem k utoku.

Rosada — specialni tah, pfi némz se tdhne naraz kralem a vézi. Zname malou a velkou
rosadu a lze ji zahrat jen za podminek stanovenych pravidly.

Jednoduché koncovky — jedna se o zavery partii S malym poctem figur na Sachovnici.
Lehké figury — jezdec, stielec. Figury, které se dostavaji do hry v samém pocatku partie.
Kralovské kiidlo — polovina Sachovnice od sloupce e do sloupce h véetné.

Damské kiidlo — polovina Sachovnice od sloupce a do sloupce d vcetné.
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Priloha 1

Piiloha 1

1.
Pozorné si prohlédni tyto 2 obrazky, najdi v é¢em se lisi.

== v\hﬁ

T N . > \
TR~ Q7Y - 472 IR VAR
1 6.
R 7
3 8.
4. 9
5 10.
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Priloha 2

Piiloha 2

2
a) jednim slovem vyjadfi, co maji obrazky spolecného
b) jednim slovem, nebo co nejstrucnéji vyjadri, v em se lisi
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Priloha 3

Priloha 3

3;
Nakreslené obrazky sefad za sebou podle déjovych souvislosti. Miizes je ocislovat , nebo
vystiihnout a sefadit.
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Priloha 4

Pifloha 4

4.
Porovnej Cisla v pravém sloupci s Cisly ve sloupci levém a ta, ktera se budou ligit, pfeskrtni.

S timto sloupcem srovnavej V tomto sloupci Skrtej

VZOR

54 53

889 888

123 553
4598 4599
64521 74329
301598 301597
7788665 6699555
1201025 1202035
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Piiloha 5

Pifloha 5

5

Rekni, kde je umisténa tecka vzhledem k poloze tuzky. Polohu tuzky poznas podle toho,
kam sméfuje jeji Sipka.

vZor
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Priloha 6

jlflousaidlau 09 JA)ISA0lEDY NUIAC|Od NOYNIP ljsaod "9
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Ptiloha 7

Priloha 7

7.
Zapamatuyj si co nejvice slov, ktera ti budou pfeétena, poté zopakuj.

Vybrana slova:

1) BUDIK
2) SKOLA
3) KAMNA
4) STUL
5) KUN
6) GUMA
7) PERO
8) CUKR
9) BOTA

10)NOS
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