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UVOD

Vysoka uroven citatelskej gramotnosti je zakladnym predpokladom ucenia sa a tym aj
zlepSenia Skolskej tspesnosti (8kolskych vysledkov). Dobri ucitelia hladaju spdsoby, ako
pomdct svojim ziakom v rozvoji tejto dolezitej kompetencie. Podpora zo strany ucitelov
ma $ancu na Gspech vtedy, ak je systematicka, vratane kvalitnej teoretickej pripravy. Za-
merom autoriek metodickej prirucky je upriamit pozornost ucitelov na vyuzitie meta-
kognicie — schopnosti poznévat svoj proces poznavania v rozvoji ¢itatelskej gramotnosti
ziakov a vobec v budovani kompetencii potrebnych na sebarealizaciu Ziaka.

Metodicka prirucka vysvetluje proces metakognicie, jeho suvis s Citatelskou gramotnos-
tou a ponuka efektivne metakognitivne stratégie vhodné pri rozvoji Citatelskej gramot-
nosti ziakov zakladnych a strednych skol.

Zakladné teoretické informacie o efektivnych metakognitivnych stratégiach sa v priruc-
ke doplnené praktickymi ukdzkami a prikladmi pouzitia v roznych vyucovacich predme-
toch tak, aby zahrfnali proces pldnovania, realizdcie aktivit i hodnotenia vystupov Ziakov.
Verime, ze prirucka bude dobrym pomocnikom pre ucitelov v ich priprave a realizacii
vyucovacich hodin, ktoré budt podporovat aktivne a efektivne ucenie sa ziakov a zlep-

Sovat vysledky ziakov, $koly a celého $kolského systému.



1/ CO JE METAKOGNICIA

Schopnost sledovat, riadit a kontrolovat seba samého a svoje myslienkové pochody.

Slovo metakognicia sa sklada z dvoch Casti: meta z gréctiny ponad alebo po a kognicia je
poznavanie. Metakognicia je komponent psychiky ¢loveka, oznacovany aj ako ,,pozna-
vanie vlastného poznavania“ Pod metakogniciou teda rozumieme myslienkové proce-
sy, ktoré sa vztahuju na vlastné poznavacie procesy. Metakognicia sa podiela na kontro-
le, riadeni a regulovani kognitivnych procesov. To znamena, ze uciaci sa disponuje ve-
domostami o sebe samom ako o bytosti riesiacej nejaky problém a pritom skima a kon-
troluje vlastné procesy mentalneho spracovavania. Prejavmi metakognicie st $pecific-
ké vedomosti a zru¢nosti, ktoré ¢loveku umoznuji monitorovat vlastné kognitivne pro-
cesy, kontrolovat a regulovat ich. Clovek, ktory ma rozvinuté metakognitivne zruénosti

ucenia sa, odburava mechanické ucenie sa a vyuziva aktivne uéenie sa. [1,2]

Niekolko myslienok o metakognicii z rozli¢nych zdrojov

Metakognicia doslovne znamena premyslanie o svojom mysleni. U¢itelia by mali viest
ziakov k tomu, aby rozmyslali strategicky a to tak, Ze im pomdhaji porozumiet spo-
sobom, akymi spracovavaju informacie. Otazky, vizualizacia a syntéza informacii st
sposoby, ktorymi si udiaci sa Ziak moze skimat proces svojho myslenia. Vdaka po-
stupnosti ziskavania informacii a vzajomnym ucenim sa st ziaci schopni nacvicit si

potrebné zru¢nosti a tie sa u nich postupne automatizuju. [3]

Metakognicia je $irsie definovana ako rozmyslanie o vlastnom mysleni a zahrna akti-
vity ako napr.: $tudium procesov ucenie sa fudi, zaujem o rozvijanie vlastného proce-
su ucenia sa, sledovanie vlastnych procesov ucenia sa a vyhodnocovanie, nakolko su
efektivne (sebaregulacia, sebamonitorovanie, sebahodnotenie), riadenie svojej moti-

vacie a postojov k ueniu sa, zmena ucebnych stratégii, ked je to potrebné. [4]




Metakognicia znamena stratégiu ziskavania vedomosti, konkrétne schopnost porozu-
miet sposobu vlastného ucenia sa a spracovavania informacii. Znamena to teda ,mat
vedomosti o svojom mysleni® a o tom, ako rozne faktory vplyvaji na vlastné mys-
lienkové procesy. Metakognitivne u¢ebné stratégie pontkaju pomoc tym, ktori maja
problém analyzovat, vyuzit, zapamitat si a opatovne vyvolat ziskané informdcie. Tre-
ba poznat niekolko ué¢ebnych stratégii, aby si ¢lovek vedel vybrat ta, ktord mu najlep-
$ie vyhovuje. [5]

Metakognicia predstavuje vyssie myslienkové operacie, ktoré zahfnaja aktivnu kon-
trolu kognitivnych procesov vyuzitych v procese ucenia sa. Aktivity ako napr. plano-
vanie postupu plnenia ucebnej tlohy, monitoring porozumenia a evalva¢né proce-
sy pri ukonceni ulohy st metakognitivne vo svojej podstate. Pretoze metakognicia
hra kla¢ova tlohu v Gspesnom uceni sa, je dolezité studovat metakognitivne aktivity
a rozvijat ich s cielom, aby Ziaci boli schopni lepsie aplikovat svoje vedomosti pomo-

cou metakognitivnej kontroly. [6]

Termin metakognicia je ¢asto spajany s menom John Flavell. Podla Flavella meta-
kognicia pozostava z metakognitivnych poznatkov a metakognitivnych skusenosti
alebo reguldcie. Metakognitivne poznatky st poznatky o kognitivnom procese, ¢ize

0 procese ucenia sa a mozu byt pouzité na reguldciu a kontrolu procesu uéenia sa. [6]

1.1 Metakognicia v ¢itani

Metakognicia v ¢itani znamena schopnost poznat a pouzit viacero vhodnych straté-

gii pri praci s textom, pri ¢itani textu so zretelom na dosiahnutie stanoveného ciela.

Na mozné pri¢iny netuspechu nasich ziakov v oblasti ¢itatelskej, matematickej a priro-
dovednej gramotnosti nds upozornila medzinarodna $tadia PISA, ktora sleduje vyko-
ny 15-ro¢nych ziakov. Této stadia preukazala, Ze metakognicia ma signifikantnu korela-
ciu s ispe$nostou v ¢itani a suvisi aj s uspesnostou v uéeni sa. Vedie k zlepseniu porozu-
menia textu a k lep§iemu vyuzitiu informacii uvedenych v texte. Ak ziak pozna meta-

kognitivne stratégie a vie ich primerane pouzit, stava sa pri u¢eni samostatnejsi, menej
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zavisly na ucitelovi. Pouzitie metakognitivnych stratégii umoznuje ¢itatelovi efektivnej-
$ie pracovat s textom a na rieSenie problémovych tloh pouzit strategické myslenie. Vy-
skum potvrdil, Ze ¢itatel, ktory ma poznatky o kognitivnych a metakognitivnych straté-
gidch a vie ich spravne pouzit, dosahuje lepsie vysledky v meraniach vykonov v ¢itani
s porozumenim ako ¢itatel bez vedomosti a zru¢nosti v tejto oblasti.

Pri ¢itani a porozument textu je dolezité vediet pouzit poznatky z jazyka a poznatky su-
visiace s témou textu na to, aby (itatel identifikoval relevantné informacie, vybral ich

z textu a spojil so svojimi predchadzajucimi vedomostami. [7]

2/ METAKOGNITIVNE POZNATKY
(Metacognitive Knowledge)

Metakognitivne poznatky, inak povedané poznatky o metakognicii, mozno roz¢lenit
na tri kategorie:

v’ poznatky o osobnostnych odli§nostiach - poznanie seba,

v poznatky o odli$nostiach uéebnych tloh - poznanie tloh,

v’ poznatky o strategickych odlisnostiach - poznanie stratégii.
Metakognitivne poznatky su zakladnym predpokladom pre reflektivne a strategické

ucenie sa. [6]

2.1 Poznanie seba

Poznatky o tom ako sa ¢lovek udi a spracovava informacie a tieZ vedomosti jednot-

livca o vlastnych procesoch ucenia sa.

V odbornej literattire [8, 9] sa uvadza, ze v podmienkach nasich $kdl sa poznavaniu
ucebnych $tylov ziakov nevenuje primerana pozornost. Avsak byt uspesny v celozivot-
nom uceni sa a vdaka tomu mat vic¢ie Sance na uplatnenie sa maju ti Ziaci, ktori sa na-
udia riadif svoje ucenie a st ho schopni optimalizovat. Ziak so schopnostou autoregu-
lacie ucenia sa dosahuje vlastné ciele, napriklad vedomosti, zru¢nosti, ocenenie, spo-

lo¢enské uznanie, profesijné uplatnenie, iniciuje a riadi svoje usilie, pouziva $pecifické
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stratégie ucenia sa. Jednym zo zédkladnych znakov, ale aj predpokladov dosiahnutia po-
trebnej irovne schopnosti autoregulacie ziaka je poznanie seba z roznych hladisk. Kaz-
dy Ziak by mal poznat svoje silné a slabé stranky v uceni, mal by identifikovat vyucova-
cie predmety, ktoré sa mu ucia Iahko ¢i s tazkostami, svoje hlavné zdujmy a ich vztah
so Skolou, preferované stratégie a Styly ucenia sa, ¢as, kedy sa mu najlepsie udi, postup,

ktorym sa sustreduje na ucenie a podobne.

Kla¢ovym prvkom v tomto procese je poznanie vyhovujuceho $tylu ucenia sa. Ucebny
$tyl je sihrn postupov, ktoré jednotlivec preferuje v uréitom obdobi pri uceni sa. Clo-
vek si spravidla svoj §tyl u¢enia neuvedomuje, postupy ucenia vnima ako bezné, samo-
zrejmé, vyhovujtce. Poznanie u¢ebného $tylu ziaka je velmi uzitoéné pre cielené zasahy
do priebehu jeho ucenia sa, a to Ziakom samotnym alebo ucitelom ¢i inymi odbornik-
mi i rodi¢mi. Identifikovat svoj u¢ebny $tyl dokaze Ziak za pomoci dospelej kvalifikova-
nej osoby. Najvyznamnejsiu ulohu pri tom zohrava ucitel. Diagnostika u¢ebnych $tylov
ziaka ako stcasti poznania individudlnych potrieb Ziaka a prostriedok rozvoja osobnos-
ti Ziaka patri k zdkladnym profesijnym kompetencidm ucitela. Ziak, ktory pozné vhod-
ny $tyl vlastného udenia sa a jeho ucitel respektuje jeho potreby, je na dobrej ceste v po-

znavani svojho poznavania, ucenia.

Zakladn4 kategorizacia u¢ebnych stylov: [10]

Podla zmyslovych preferencii Vizualny - neverbalny (zrakovo-obrazovy)
auditivny (sluchovy)
vizualny - verbélny (zrakovo-slovny)

kinesteticky (pohybovy)

Podla prevazujucich druhov lingvisticky (jazykovy, recovy, verbalny)
inteligencie logicko-matematicky

priestorovy (vizualny)
telesne-kinesteticky (fyzicky, pohybovy)
muzikalny (hudobny)

interpersonalny

intrapersonalny

prirodny




Na zistenie u¢ebného $tylu ziaka mozno pouzit:

v’ priame metddy (inteligentné tutorské systémy, experimentdlna vyucba pomocou
pocitaca, pozorovanie priebehu uéenia sa) alebo

v" nepriame met6dy (analyza produktov ¢innosti Ziakov pri uceni, metdda rozhovo-
ru, projektivna metoda, dotaznikovd metdda).

V zavere publikdcie najdete odporucant literatiru v ktorej najdete metddy zistovania

ucebného $tylu ziaka.
2.2 Poznanie u¢ebnych uloh

St to poznatky o roznorodosti tloh, o rozdieloch a odlisnostiach medzi ilohami
v ich podstate, ako aj v pozZiadavkach na riesenie ulohy pre individualneho riesite-
Ia. Jednoducho povedané, Ziak musi rozumiet zadaniam ucebnych uloh a vediet, ¢o

od neho chceme.

Poznatky o tlohach zahrfnaji vietky informadcie o tlohe, ktora bude Ziak riesit. Jedna
sa o poznanie tlohy véitane kontextu a podmienok (napr. poznatky o druhoch otazok
a tlloh od uditela pri skigkach rozneho typu, poznanie kognitivnych narokov pri rieSent
roznych tloh). Tymito poznatkami sa ziak riadi pri rieSeni tlohy, ¢o mu vopred posky-
tuje predstavu o miere jeho uspechu, o moznych spravnych rieSeniach ulohy a podobne.
Preto je pre ziaka pri rieSeni tlohy dolezité, ¢i md o ulohe dostatok alebo malo informa-
cif, znamych ¢i neznamych, spolahlivych alebo nespolahlivych, zaujimavych alebo nie,
a ¢i su tieto informacie pre neho pri rieSeni pouzitelné alebo nie. Do tejto kategérie pat-
ria tiez poznatky o kognitivnej ndro¢nosti tilohy alebo o naro¢nosti z hladiska materi-
alnych zdrojov potrebnych na rieSenie ulohy. Skiisenosti s tlohami a ich poznanie pri-

spieva k budovaniu o¢akavani ziaka o naro¢nosti uloh. [11,12]

2.3 Poznanie stratégii

Poznanie stratégii zahfna poznatky o podmienkach, kde a kedy je vhodné pouzit t

ktoru stratégiu.

Ziak pouziva metakognitivne stratégie na kontrolu a reguldciu vlastnych kognitivnych
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procesov, teda procesov ucenia sa a na sledovanie, ako sa mu dari dosahovat stanove-
né ciele. Aky je rozdiel medzi kognitivnymi a metakognitivnymi procesmi? Metakogni-
cia zahfiia komponenty vedomostné i strategické. Rozdiel medzi kognitivnymi a meta-

kognitivnymi vedomostami nie je. Rozdiel je len v tom, ako st vedomosti pouzité.

Kognitivne stratégie pomdhaju jednotlivcom dosiahnut urcity ciel (napr. porozumiet
textu), metakognitivne stratégie su pouzité na to, aby zabezpecili, ze ciel bude dosiahnu-
ty (napr. ziak si sdm overuje svoje vlastné porozumenie textu). Metakognitivne procesy
prebiehajt pred alebo po kognitivnej aktivite. Napr. u¢itel moze pouzit subor otdzok po-
Cas ¢itania ako nastroj na overenie vedomosti ziskanych z textu (kognicia) alebo ako na-

stroj, ktorym monitoruje, ako Ziaci postupuju pri ¢itani a praci s textom (metakognicia).

3/ METAKOGNITIVNE UCEBNE STRATEGIE

Ziak musi poznat niekolko ucebnych stratégii, aby si mohol vybrat td, ktora mu naj-
lepsie vyhovuje.

Metakognitivna ucebnd stratégia pomaha Ziakovi analyzovat, ziskavat, vyuzit a zapa-
mitat si potrebné informécie. Ziaka treba zozndmit s niekolkymi stratégiami, aby si ich
mohol vyskuasat a najst taku, ktord mu najlepsie vyhovuje. Sdm Ziak avahami o svojom

pristupe k u¢eniu moze prist na to, ktora stratégia mu najviac vyhovuje:

Co ma motivuje k uceniu?
Ktoré predmety ma zaujimajii a ktoré nie?

Ktoré postupy mi najviac pomdhajii pri porozumeni textov?

9 9 § 9

Pouzivam Casto tieto postupy?

Zorientovat sa mu pomozu aj odpovede na otazky:

& Mdm tento vyucovaci predmet rdd/rada?

& Chcem investovat ¢as na ucenie sa tohto predmetu?

10



& Mdm na to dobré podmienky?
& Som schopny vytvorit si podmienky pre tispesné ucenie sa?

& Co ma motivuje k tomu, aby som sa ucil tento vyucovaci predmet?

Odpovedami na tieto otazky sa ziak udi viac o sebe a o tom, ako méze vytvorit vhodné

a pozitivne prostredie pre svoj intelektualny rozvoj a rast.

3.1 Ako ucit metakognitivne stratégie?

Praktizovanim a aplikovanim metakognitivnych stratégii sa Ziaci stavaju dobrymi
citatelmi, schopnymi pracovat s akymkolvek textom v ramci vSetkych vyucovacich
predmetov. Iba premyslanim o sposobe vlastného myslenia a ucenia sa a pouziva-

nim metakognitivnych stratégii sa Ziaci skuto¢ne ucia.

Tu je ponuka niekolkych moznosti:

U Ziakov treba:

V' rozvijat hibsie porozumenie textu — pri ziskavani vedomosti vyuzivat rozne met6-

dy, identifikovat problémové oblasti, vybrat spravne sposoby rieSenia problému

v’ riesit ulohy vyZadujiice vysSie myslienkové operdcie - zamerat sa na poziadavku,
aby ziaci vyjadrovali vlastny nézor, pouzivat tlohy typu ,,blizsie vysvetli a argu-

v«

mentuj, dokaz“ - velmi vhodné su aktivity v malych skupinach

v’ prepdjat témy v Skolskych ulohdch s problémami redlneho Zivota — viest ziakov,

aby ich vyuzivali v osobnom Zivote

Metakognicia sa uplatiiuje v troch fazach:

1. pred ¢itanim/uéenim sa,
2. v priebehu ¢itania/uéenia sa,

po ¢itani/ucent sa.

11



1. faza - ziak si pripravi pred ¢itanim/ucenim sa plan
- najprv porozmysla nad témou, precita si poznamky k textu, nadpisy, pod-
nadpisy, tabulky, obsah, tvod, zaver, prezrie ilustracie, fotografie, grafy, atd.
- popremysla, ¢o o téme vie
- ujasni si poziadavky na pracu s textom a tlohy (ujasni si, ¢o bude treba
urobit: identifikuje pri¢iny a dosledky, porovna pripadne rozli$i problémy/

javy, riesi problém, a podobne)

2. faza - pocas ¢itania monitoruje vlastné porozumenie textu
- prepdja precitané s existujicimi poznatkami a skiisenostami
- predpoklada vyvoj deja
- identifikuje kontext
- vSima si znaky textu, $truktiru textu a podobne
- text si spracovava graficky, napr. pise si poznamky, otazky a komentare

- po ukonceni ¢itania si overuje porozumenie

3. faza - overenie a vyhodnotenie vysledkov ¢itania (ucenia sa)
- spracuva tlohy k textu
- reflektuje pouziti stratégiu — zhodnoti ¢i spodsob, ktorym pracoval bol

efektivny

Modelovanie je najlepsia stratégia na nacvik hlbsieho porozumenia textu. Najprv treba
ukdzat ziakom na modeli postup a potom ich nechat danu stratégiu aplikovat na inom

texte.

Zakladom nasledujiceho modelu je: mysliet nahlas.

Pri ¢itani sa ndm Casto stdva, Ze zastaneme a len tak pozerdme do nezndma, v hlave prebe-
rame to, ¢o sme Citali. Mozno rozmyslame nad spravanim sa hlavného hrdinu, o dévodoch,
ktoré k tomu viedli, zvaZujeme podla viastnych skiisenosti, ako by sme sa zachovali my,
hodnotime spravanie sa postdv a pod.. Tymto spésobom rozmyslania nad textom upevriuj-

me myslienky v nasich hlavdch a monitorujeme vlastné porozumenie.
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Existuje niekolko moznosti realizacie stratégie ,,Mysliet nahlas“:

- uditel ¢ita nahlas text po Castiach a prezentuje Ziakom spdsob svojho rozmyslania
nad textom, identifikuje zlozZité vyrazy, slovné spojenia, vysvetluje Ziakom, ako po-

rozumiet ich zmyslu z pre¢itaného, predpoveda, ¢o asi bude nasledovat

- pocas aktivity piSe na tabulu poznambky, alebo graficky spracovava text, vypisuje

klacové slova (pozri Cornellova metdda pisania poznamok)

- na zaver aktivity zhodnoti na zaklade poznamok ako porozumel ¢itanému, ako si
bude pamditat, ¢o ¢ital, ¢i tato stratégia bola vyhovujtca pre jeho osobny $tyl, ¢i po-
uzije nabuduce nieco iné.

Varianty na dalsie hodiny:

- Ziaci po Castiach ¢itaju text nahlas a uditel po kazdej precitanej casti nahlas formu-

luje svoje myglienky o ¢itanom, kladie otazky, Ziaci sa zapdjaju

- Ziaci postupne ¢itaja text a rozmy$laji nahlas nad pre¢itanym, ucitel pomaha, kori-

guje, ddva otazky na podporu rozmyslania

- ziaci pouziju samostatne stratégiu a vyhodnotia ju.

Cornellova metdda - efektivny spdsob pisania poznamok [13]
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4/

priestor na otazky, vlastné znacky, diagramy, myslienky - vypliiuje sa ihned po ho-

dine

priestor na poznamky pocas hodiny: hlavné pojmy, kratke vety, triediace zoznamy,

symboly, vzorce a pod. - vypliluje sa pocas hodiny

sumar - hlavné myslienky vlastnymi slovami - vypliuje sa pri uceni sa

EFEKTIVNE CITATELSKE STRATEGIE - SUCAST
METAKOGNITIVNYCH POZNATKOV

Pre lepsie identifikovanie vlastného uc¢ebného $tylu a pre poznanie vlastnych pro-

cesov myslenia je potrebné poznat viac ¢itatelskych stratégii podporujucich uéenie

sa ziaka. Je potrebné preto poskytnut Ziakom mozZnost poznat a vyskuasat si viaceré

a dat mu $ancu najst najvhodnejsiu. [14,15]

4.1 Citatelska stratégia SQ3R

(akronym je vytvoreny zo zaciato¢nych pismen anglickych slov:
Survey/preskiimaj, Questions/vytvor otazky, Read/¢itaj, Recite/

volne prerozpravaj, Review/zosumarizuj)

Nasledujtce pokyny st volnou aplikaciou metodiky SQ3R:

1.

AN
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Prezrite si text, obrazky, grafy, anotaciu, zhrnutie.... vetko, ¢o je sucastou textu,
s ktorym budete pracovat.

Pokuste sa jednou vetou napisat vas predpoklad, o ¢om text bude.

Prezrite si podnadpisy a preéitajte prvy riadok kazdého odseku.

Zmente podnadpisy na otazky.

Precitajte si pozorne text kazdého odseku a odpovedzte na otazku, ktoru ste
vytvorili z podnadpisu.

Pripravte si otazky do diskusie k precitanej téme.



7. Pokdste sa graficky spracovat text.
8. Vypiste klticové slova z textu.

9. Napiste kratke zhrnutie textu (kratky sumar v rozsahu 5 riadkov).

4.2 Citatelska stratégia PLAN
(Predict, Locate, Add, and Note)

PLAN je $tudijno-¢itatelskd aktivita vhodna na informacné texty, ktora udi ¢itat heuris-

tickym spdsobom.

PLAN je akronym 4 krokov, ktoré sa realizuju pred, pocas a po precitani textu.

1. krok - predpoklad, predpoved (predict)

V tomto kroku odhadnite obsah a $truktdru textu a spracujte ju vo forme pojmovej
mapy, na zaklade nazvu ¢lanku, podnadpisov, obrazkov, diagramov a pod.

2. krok - lokalizdcia (locate) znamych a neznamych informacii v pojmovej mape a to
vo forme znaciek. Vedla znameho pojmu poznacte (v) a vedla nezndmeho pojmu
poznacte (?).

3. krokznamend - pridanie (add), aplikujte pocas ¢itania, pripiste kratku charakteris-
tiku k vyznac¢enému pojmu alebo jeho vysvetlenie.

4. krok - zdznam (note) je zaverecna faza strategického ¢itania, vedomosti ziskané
z textu spracujte volnym prerozpravanim textu podla pojmovej mapy, alebo vedo-

mosti vyuzite v pripravenej diskusii, alebo napiste kratky sumdr.

4.3 Citatelska stratégia KWL
(What you Know - what you Want to know - what you Learned)-

¢o o téme uz viem, ¢o by som chcel vediet, co som sa naucil)

KWL je ¢itatelska stratégia, ktora podporuje aktivne ucenie sa a da sa implementovat aj
do tradi¢ne orientovaného vysvetlovania uciva.

KWL metdda podporuje kritické myslenie a interakciu Ziak - ucitel.

PouZzitie stratégie KWL:
Ziaci konstruuja tabulku s tromi stlpcami, ktoré vypliaja pred a pocas ¢&itania. Pred

¢itanim si obnovuju doterajsie vedomosti o téme, tvoria tzv. vlastny tezaurus. Potom
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formuluju otdzky, ¢o by este o téme chceli vediet a v priebehu ¢itania a po precitani

zosumarizuju nové veci, ktoré sa dozvedeli (naucili sa).

Co o tejto téme viem? Co by som o tejto téme Co som sa z ¢lanku
chcel vediet? naucil/a ?
(vyplni Ziak pred ¢itanim) | (vyplni Ziak pred Citanim) | (vyplni Ziak po precitani

materidlu)

4.4 Citatelska stratégia RAP
(Read, Ask, Paraphrase)

Stratégia RAP je zacielend na schopnost $tudujiceho porozumiet hlavnym myslienkam
a podporujucim detailom prostrednictvom parafrazovania textu.
Stratégia RAP ma tri kroky: ¢itaj - klad si otazky — odpovedaj na otazky vlastnymi slo-

vami.

Citajte (Read) - vidy len jeden odsek.
Spytajte sa, ¢o je hlavnou myslienkou tohto odseku a vytvorte na to otazku (Ask). Po-
kuste sa ndjst v odseku hlavnu myslienku a podporujtce detaily.

Odpovedajte na otazku vlastnymi slovami (Paraphrase).

Odpoved si mozete pripravit na papier alebo nahrat na audiozaznam. Z napisanych po-
znamok je mozné spravit pojmovt mapu alebo int pomécku na opakovanie alebo pre-

cvicovanie uciva.
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4.5 Citatelska stratégia REAP
(Read, Encode, Annotate, Ponder)

REAP stratégia je $pecificka aktivitou, pri ktorej sa tvori anotdcia textov. Kroky: (itaj
(Read), dekoduj (Encode), spoznamkuj (Annotate) a premyslaj (Ponder).

Tato stratégia zahfna rozne druhy anotacii. Kazda anotdcia zohladnuje text z iného as-
pektu a pomaha $tudujicim rozvijat metakogniciu, pisatelské zru¢nosti a porozume-
nie hlavhym myslienkam. Anotdcie maju aj dalSie prinosy: zvy$uju pozornost pri ¢ita-
ni a ¢itanie sa tak stava aktivnejSou ¢innostou, sumarizacia textu zlepsuje vysledky Zia-
kov na skuskach a testoch.

Citaj (Read) - prvym krokom stratégie je precitanie textu.

Dekéduj (Encode) - druhym krokom je prerozpravanie textu vlastnymi slovami.
Spozndmkuj (Annotate) - tretim krokom je anotacia textu, ktord je vlastne stru¢nou su-
marizdaciou, ktora text vysvetluje a/alebo hodnoti. Anotacia zavisi od toho, z akého as-
pektu text hodnotime alebo vysvetlujeme. Mozné typy anotacii st uvedené nizsie.
Premyslaj (Ponder) - na zéver sa anotdcia hodnoti z pohladu presnosti a komplexnosti,
vzhladom na celkovu tému, ktora je prezentovand a tiez na ciele a aktivity pri uceni sa.

Typy anotdcii v REAP stratégii:

1. Sumdrna anotdcia
Stru¢nd sumarizdcia textu - jasne sformulované délezité myslienky. Takdto anotacia ne-

obsahuje priklady, $tatistické idaje a podrobnosti.

2. Anotdcia obsahujiica tézy
Takdto anoticia jasne definuje hlavnd myslienku textu, odpovedajtic na otazku: Co je
to hlavné, ¢o chcel autor odovzdat ¢itatelovi? Tato anotacia nemusi obsahovat celé vety,

mozu to byt len dolezité slovné spojenia.

3. Anotdcia vo forme otdzok
Na aké otazky autor v texte odpovedal? Anotacia by mala byt pripravena vo forme ota-

zok na hlavné myslienky textu.

4. Kritickd anotdcia
V kritickej anotécii ¢itatel uvedie svoje stanovisko k predlozenym autorovym myslien-
kam a tézam. Citatel moze stihlasit, nesthlasit alebo &astoéne s autorom sthlasit. Kaz-

da kriticka anotacia md mat 3 zakladné vety: prva veta pretlmoci autorovu myslienku,
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druha veta ddva citatelove stanovisko a tretia veta vysvetluje alebo podporuje ¢itatelo-

ve stanovisko.

5. Heuristickd anotdcia
Takéto anotdcia spaja autorove a Citatelove slovd, re$pektujic hlavnt myslienku textu.
Heuristicka anotdcia je preformulovanim myslienok autora spojenim jeho i ¢itatelo-

vych slov. Preformulovanie sa ozna¢i tivodzovkami alebo sa da do zatvoriek.

6. Anotdcia: Co tym chcel autor povedat....
V tejto anotacii ¢itatel dobre poznajuc zivot a dielo autora, vysvetluje jeho zdmer a hlav-

né myslienky textu. Vysvetluje, ¢o tym chcel autor povedat.

7. Motivacnd anotdcia
Citatel tu $pekuluje, ¢o mohlo viest autora k napisaniu tohto textu, vyuZijuc to, o je
v texte napisané. (Aka to je osobnost, ¢o napisala tento text?) Vyuziva dejovu nit na in-

terpretdciu autora.

8. Skiimajiica anotdcia
Otazky, dolezité body a problémy, ktoré st rieSené v texte a zasluzia si dalsie vysvetlenie,
st sucastou skiumajticej anotacie. V tejto anotdcii st to odpovede na to, ¢o este o problé-

me chcem vediet viac a preco je to tak ako to je.

9. Osobnd anotdcia

Citatel tu dava k textu vlastné stanovisko a skiisenosti a porovnava ich s autorovymi.

10. Tvorivd anotdcia
S ohladom na zaver textu a vlastna kreativitu, ¢itatel napiSe svoj vlastny, odlisny zéver
k textu, vychadzajuci z autorovych myslienok. Pokracovat treba tam, kde autor skoncil

a nechat sa viest vlastnymi my$lienkami.

4.6 Citatelska stratégia porovnaj - rozlis

Porovnaj a rozli§ je stratégia, zalozend na skimani dvoch alebo viac objektov, myglie-
nok, javov, ludi, textov a pod. tak, ze sa sleduje ich podobnost a odli$nost. Mézeme po-
rovnavat dva filmy, dve knihy, dve vedecké tedrie, dve rézne latky, dva spdsoby prace,

fungovania systému a pod.
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Grafické zndzornenie podobnosti a odlisnosti - Vennov diagram. Na lavt a prav stra-

nu sa pisu $pecifické (odlisné) znaky a do stredu rovnaké (spolo¢né) znaky.

4.7 Citatelska stratégia 3 -2 - 1

Ziak vyhodnocuje ziskané informacie v tychto krokoch:

3 dolezité veci, ktoré boli v texte — vyhlada 3 informacie, ktoré povazuje za dolezité.

2 veci, ktoré ta zaujali - vypiSe dve informacie, ktoré ziaka zaujali preto, Ze ide o nové in-
formacie, alebo ktoré neboli v stilade s doterajsimi vedomostami ziaka a pod.

1 vec, na ktor si v texte nenasiel odpoved — mohlo ist 0 menej zrozumitelny text, nedo-

statok skusenosti alebo predchadzajucich vedomosti ziaka a pod. [1]
5/ Postupy prace s vecnym textom

Ucebnice k jednotlivym vyucovacim predmetom st napisané tak, aby informovali,
vysvetlovali, popisovali. Obsahuju kapitoly, odseky, st doplnené ilustraciami, graf-
mi a ¢lenené pomocou nadpisov (hlavnych, podnadpisov), obsahuju tieZ poznamky
pod ciarou, ulohy a st zvycajne farebné. V procese ucenia sa Ziak potrebuje zvlad-
nut procesy na troch urovniach: porozumenie informdcidm v texte, interpretdcia in-

formadcii a kritické zhodnotenie textu (vlastny nazor a zavery).
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Citanie odborného textu vyzaduje reflektovat nielen pojmy a myslienky danej oblasti,
ale aj jeho $trukturu. Nasledujice odporucania a metédy pomdzu ziakom rozvijat ¢ita-

telské stratégie vhodné pre oblast vyucovacich predmetov inych nez jazyk a literatura.

Moznosti pre zefektivnenie procesov ¢itania v roznych vyucovacich predmetoch

Analyza §truktdry textu — poprezerat ilustracie, prilohy, zvyraznené slova, poznamky,
tabulky a prediskutovat ich. Vacsina vykladovych textov je pisand sposobom pricina-

désledok, porovnaj — rozlis a text je spracovany v logickych celkoch.

Prezretie textu ako celku - celd ucebnica a/alebo celd kapitola. Na zaciatku $kolského
roka a/alebo na zaciatku kazdej témy je potrebné, aby ucitel (Studujuci)presiel
udebnicou/textom, pozrel si $truktaru, ¢lenenie, obsah, spdsob spracovania a roz-
myslal nad spdsobom prace s u¢ebnicou/textom pri ziskavani informacif a rieSeni
uloh.

Aktivity pred ¢itanim, pocas ¢itania a po itani — pred ¢itanim je treba dat $ancu
na aktivaciu predchadzajtcich vedomosti k téme, nechat ziakov tvorit otdzky, na
ktoré predpokladaju, ze najdu v texte odpovede, urobit prepoklad, o ¢om text bude
a stanovit ciele ¢itania. Pocas ¢itania motivovat ziakov k tvorbe odpovedi na vy-
tvorené otdzky a monitorovat tak ich porozumenie. Po skonéeni ¢itania by Ziaci mali
nové vedomosti spojit s predchddzajicimi a rozsirit rozsah porozumenia témy, ktorej

sa v ¢itani venovali.

Tvorenie otazok - Ziaci ¢asto davaju ucitelovi otdzky na konci po preditani textu,
ale ovela dolezitejsie je klast si vlastné otazky a to ¢i uz pred ¢itanim alebo aj pocas
vlastného ¢itania - je to jedna z najlepsich stratégii zabezpecujuca sustredenie sa,

rozmys$lanie a hladanie odpovede a tym aj porozumenie ¢itaného.

Stratégie rozvoja slovnej zasoby - pre lepsie porozumenie zakladnym pojmom je
potrebné povzbudzovat zZiakov v tvorbe pomdcok pre ich lepsie porozumenie a za-
pamitanie. Efektivne spdsoby st napr. pojmové mapy, $pecialne vysvetlujiice slovniky

tvorené skupinovou pracou, klasifikacia a kategorizacia pojmov. [16]
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6/ PROJEKTOVANIE VYUCOVANIA S VYUZITIM ME-
TAKOGNITIVNYCH CITATELSKYCH STRATEGII

Je potrebné, aby ucitel priebezne zistoval dosiahnutu Groven vedomosti a zru¢nos-
ti, uroven metakognitivnych schopnosti a tym aj vzdelavacie potreby ziakov v triede

a mal naplanované, ¢o treba rozvijat a na ¢o treba klast doraz.

Predpokladom tuspes$nej realizicie metakognitivnych stratégii v eduka¢nom procese je
ich planovanie v ramci rozvoja kompetencii ziakov. Podstatou planovania je vyber stra-
tégii v stlade so $kolskym vzdeldavacim programom, s cielmi predmetu, s u¢ivom tema-
tického celku, s typmi tloh, s potrebami ziakov (na zéklade dosiahnutej irovne schop-

nosti).

Pre rozvoj metakognitivnych schopnosti su vychodiskom dve z klu¢ovych kompeten-

r

cii:

v kompetencia (spdsobilost) k celoZivotnému uceniu sa, v ramci ktorej si
ziak uvedomuje potrebu svojho autonémneho ucenia sa ako prostriedku sebareali-
zacie a osobného rozvoja, dokaze reflektovat proces vlastného ucenia sa a myslenia
pri ziskavani a spracovavani novych poznatkov a informacii a uplatiiuje rozne stra-
tégie ucenia sa, dokaze kriticky zhodnotit informacie a ich zdroj, tvorivo ich spraco-
vat a prakticky vyuzivat a

v socialne komunikac¢né kompetencie (spdsobilosti), v ramci ktorych ziak
dokaze vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani
informacii rozneho typu, ma adekvatny dstny a pisomny prejav zodpovedajuci situa-
cii a i¢elu komunikacie, efektivne vyuziva dostupné informa¢no-komunikaéné tech-

nolégie (Statny vzdeldvaci program).

Pozadované zru¢nosti ziaka v praci s informaciami z réznych zdrojov vyjadruji cie-
le vzdelavacich oblasti a predmetov v primarnom a sekundarnom vzdelavani. Vyber
stratégii moze ovplyvnit aj druh poznatkov, ktoré si ma Ziak osvojit. U¢itel moze plano-

vat vyucovacie hodiny ktorych cielom bude:

21



@ ziskanie vedomosti a zru¢nosti potrebnych na ucenie sa — metakognitivne po-

znatky podla revidovanej taxondmie

& aplikacia ziskanych metakognitivnych poznatkov a zrucnosti pri uceni sa

v konkrétnom obsahu predmetu

@ spojenie ucenia sa nového poznatku s osvojenim si metakognitivnej stratégie

Pri planovani je potrebné re$pektovat vzdelavaci $tandard pre konkrétny predmet
a chapat vyuzitie metakognitivnych stratégii ako prostriedok, ktory ma Ziakom ulah¢it
proces ucenia sa vedomosti a zru¢nosti vymedzenych v $tandarde.

Aby mohol uditel riadit proces ucenia sa ziakov, a teda aj ucenie ako sa ucit, je po-
trebné projektovat tento proces na vyucovani, riadit a podporovat proces ucenia sa
podla projektu a vyhodnocovat projekt ucenia sa Ziakov. [17]

Projektovat proces ucenia sa ziakov znamend vediet stanovit zakladné ucivo, ciele, ulo-
hy a ¢innosti pre dosiahnutie ciela, kritérid hodnotenia uloh, ur¢it vhodné spdsoby ak-
tivneho ucenia sa Ziakov, pripravit (urcit) u¢ebné zdroje, stanovit ¢as na realizaciu uloh,
navrhnut sposob a kritérid hodnotenia vysledkov ucenia sa Ziakov, navrhnat scenar vy-
ucovacej hodiny.

Pri planovani vyu¢ovania budeme vychadzat z toho, Ze praca s textom je sucastou aktiv-
neho udenia sa ziaka, v ktorom text plni funkciu zdroja u¢enia sa pri dosahovani vzdela-
vacich cielov. Z uvedenych podmienok vyplyva, ze ak maju ziaci v uceni sa vyuzivat text
ako zdroj a spracovat z neho potrebné informacie, resp. nové poznatky, je potrebné zo
strany uditela pripravit na to podmienky v ramci toho systému, do ktorého logicky pat-

ria. V opa¢nom pripade bude praca s textom formalna a samoucelna.

Planovanie vyucovania:

a. Prvym krokom je sformulovat obsah ucenia sa v ucive, a to minimélne pojmami,
ktoré st ur¢ené v obsahovom §$tandarde, resp. v u¢ebnej osnove $kolského vzdela-
vacieho programu v danom predmete.

b. Na to, aby Ziaci vedeli, aky ma pre nich obsah ucenia sa zmysel, musia vediet, ¢o
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maju dosiahnut, ziskat v u¢eni sa. To bude sformulované v cieloch. Kognitivne (po-
znéavacie) ciele zahrnuju oblast vedomosti a intelektualnych zrucnosti a poznava-
cich schopnosti (vnimanie, pamit, myslenie, tvorivost). Afektivne (postojové) cie-
le sa vztahuju na citovu oblast, postoje, hodnotovu orientéciu a socidlno-komuni-
kativne zru¢nosti. Psychomotorické ciele zahfnaja senzomotorické zru¢nosti, teda
¢innosti zmyslového vnimania, pohybov a ich vzdjomnej koordinacie. V niekto-
rych predmetoch prevlddaju ciele kognitivne, v inych afektivne ¢i psychomotoric-
ké. Je potrebné zvazovat vsetky tri dimenzie a akceptovat ich vzajomnu suvislost.

K cielom uditel planuje, vybera resp. tvori ilohy na précu s textom (¢itanie a spra-
covanie informdcii — porozumenie textu). Db4, aby boli pre Ziakov zrozumitelné

ajednoznacné.

Pre ziaka je dolezité, aby vedel, kedy bude v rieseni uloh tspesny, preto by mali obsa-

hovat aj kritéria uspes$nosti Ziaka. Vyjadruju pozadovant mieru vykonu, podla nich

je mozné vykon hodnotit. V procese ucenia by sme mali pouzivat kritérid Gspesnos-

ti na vyjadrenie spitnej vazby v uceni sa ziaka, ktora plni dolezitd funkciu v priebez-

nom hodnoteni. Navrh kritérii je pomerne nédro¢na ¢innost, preto by mal ucitel vediet,

ze kritérium je vlastnost, ktort hodnoteny objekt — ziak bud ma alebo nema, alebo ju

ma v nejakej miere. [18]

Kritéria pre Gspe$nost ziakov v spracovani informdcii z textu

v

Presnost vyhladania poZadovanych informacii, Gplnost potrebnych udajov,
spravnost vyhladania explicitnej informacie.

Nadviznost usporiadania informacii, spravny vyber informacie podla ddlezitos-
ti, prehladné usporiadanie informacii, logické ¢lenenie textu, vystizna reduk-
cia textu.

Spravnost zaveru, logicka suvislost zaveru s porovnavanymi informdciami, vy-
stiznost zaverov, vecna argumentacia — zdovodnenie zaverov odkazom na text,

stvislost medzi zavermi a argumentmi.

Spravne pouzitie vedomosti z textu, suvislost informacii z inych zdrojov
so spracovavanym textom, vyjadrenie a argumentdcia vlastného nazoru, argu-

mentacia zaveru dokazmi z inych zdrojov. [19]
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Kritéria pre hodnotenie pouzivania metakognitivnej stratégie

v Niektoré typy tloh su sucastou konkrétnych metakognitivnych stratégii, pre-
to sa v spétnej vézbe sustredime na to, ¢i ziak reSpektoval obsah danej straté-
gie — jej kroky, ¢i robil ¢innosti urcené stratégiou, napriklad porovnanie infor-
mdcii a nasledné vyvodenie zaveru, resp. pomenovanie spolo¢nych a odli$nych
znakov, vyber podstatnych, klu¢ovych informdcii, vyjadrenie hlavnej myslienky

textu, ktord z neho logicky vyplyva.

V" Pri niektorych stratégidch redpektujeme reflexiu ziaka, jeho predstavy a nehod-
notime ich, napriklad po vyuziti stratégie KWL (Co viem o téme, Co by som
chcel vediet, Co som sa dozvedel). Spitnu vizbu poskytneme k tomu, ¢i pome-
novany posun v u¢eni vyplyva z porovnania stavu na zaciatku a na konci ucenia.
Ak ma ziak s tym problém, povzbudime ho pomocnymi otazkam, resp. krokmi,

negativne hodnotenie by mohlo ziaka demotivovat.

v" V uleni sa roznym stratégiam treba byt trpezlivy a taktny vo vyjadreniach, pre-

toZe je to zrucnost nova a pre mnohych ziakov v zaciatkoch naro¢na.

V sposoboch ucenia sa vyjadrime, ako maju Ziaci postupovat pri uceni sa. Vychodis-
kom pri navrhu stratégii, metod a foriem préce je ciel a tlohy. Vyberame si aj podla
toho, na ¢o su urcené: metddy na spristupnenie uciva (z hladiska aktivity ucitela a akti-
vity ziaka) a metddy na osvojenie u¢iva. V navrhu vyucovacej hodiny maju byt také stra-

tégie a metddy spracovania informacii z textu, ktoré pomahaju Ziakovi v rieseni uloh.

Ucebné zdroje vyjadruju, ¢o budu ziaci potrebovat pri u¢eni — informa¢né zdroje a ma-
terialne prostriedky.
Pri planovani ¢asu uvedieme, kolko ¢asu je potrebné na realizaciu tloh a osvojenie uci-

va na vyucovani, kolko vyuc¢ovacich hodin planuje na konkrétny tematicky celok.

V sposoboch hodnotenia stanovime, ako a kedy budeme hodnotit, ktoré prostriedky
(nastroje) pouzijeme, aby sme zistili vysledky ziakov, akou formou vyjadrime hodno-
tenie (kvantitativna forma - znamka, body, percenta a pod., kvalitativna forma - slov-
né hodnotenie).

Na jednotlivé vyucovacie hodiny pripravujeme scenar vyucovacej hodiny, ktory obsa-
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huje postupné kroky a ¢innosti uditela a ziakov. Uvedent $truktiru projektu ucenia sa

ziaka planujeme na konkrétny tematicky celok.
Kritéria planovania prace s textom na vyucovaciu hodinu

Kym $truktira projektu ucenia sa uvadza, ¢o ma obsahovat projekt, je potrebné vediet,
& pripraveny navrh projektu je kvalitny, &i splha pozadované kritéria. Samozrejme, hod-
notit naplanovany projekt je potrebné az po jeho realizacii, av§ak uz vo faze pripravy na-
vrhu mézeme ovplyvnit jeho kvalitu, ak pri priprave budeme brat do uvahy tie kritéria,
ktoré vyplyvaju z podstaty riadenia ucenia sa Ziakov, z pravidiel a podmienok potreb-

nych na vyucovanie.

Jednotlivé ¢asti v Struktdre projektu ucenia sa na seba nadvazuju, st konzistentné, pre-
to medzi jednotlivymi prvkami ma byt stlad. Hlavnym kritériom pre postdenie, ¢i na-
vrh projektu pre tematicky celok je dobry, kvalitny, je preto suvislost medzi prvkami
v $truktire projektu. Tieto kritéria moZeme povazovat sucasne aj za kritéria planova-

nia procesu ucenia. [17]

Kritérid planovania procesu ucenia

v' Utivo a ciele tematického celku st v stulade s cielmi predmetu a vzdeldvacim
Standardom.
v" Ulohy pre ziakov stvisia so zékladnym ucivom a cielmi.

v" Kritérid hodnotenia umoziiuju preukézat a hodnotit plnenie cielov, obsahuju in-
dikdtory splnenia ciela — produkty prace a mieru vykonu, resp. vlastnost, ktort

dany produkt ma mat.

v Metddy a formy na vyucovani podporuju riesenie tloh a plnenie kritérii tspes-
nosti Ziakov.

v Ulebné zdroje a prostriedky vyplyvaju z jednotlivych tloh, kritérii a metdd ich
realizacie.

v" Navrh ¢asovej dotdcie projektu vyplyva z potrieb jednotlivych tloh a metéd

a obsahuje aj celkovy ¢as trvania projektu.
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Vhodnym rdmcom na planovanie vyucovacej hodiny, na ktoré budu Ziaci pracovat
s textom ako s u¢ebnym zdrojom je rozdelenie vyuc¢ovacej hodiny na tri etapy: pred ¢i-

tanim, pocas Citania, po precitant, ktoré boli vysvetlené v inej kapitole publikacie.

ZAVER

Cielom tejto publikacie bolo vysvetlit podstatu fungovania procesov aktivneho ucenia
sa a pontknut moznosti ich poznania a zlepSovania. Vychadzali sme zo skusenosti, Ze je
potrebna najprv dobra tedria a potom jej aplikacia v realnej praxi. Pokra¢ovanim je sa-
mozrejme zhodnotenie, vylepsenie a opakovanie. Niekedy je treba opét siahnut po te6-
rii a zistit, ako inak a lepsie. A tak je kruh ucenia sa nekone¢ny.

Vysledky nasich Ziakov ukazuju, Ze je potrebné procesy ucenia zlep$ovat, zefektiviiovat
a postvat tak nielen jednotlivca, ale cely $kolsky systém dopredu a k lepsim vysledkom.
Pontikame teda nasim kolegom - ucitelom teériu, ako na to a je len na nich, aby si po-
stupy vyskusali, hladali efektivne spdsoby vo vyuc¢ovani i u¢eni sa ziakov.

Ze sa to d4, ukazujti nase kolegyne a kolegovia na vzdeldvacich podujatiach MPC, kde
po ziskani potrebnej tedrie aplikuju nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v triede spo-

lo¢ne so ziakmi a hladaju cesty k zlepSeniu seba i inych.

V prilohe tejto publikdcie uvadzame priklady planovania vyucovacej hodiny, ktoré
pripravili ucitelia — absolventi vzdeldvacieho programu so zameranim na rozvoj Citatel-
skej gramotnosti s podporou metakognitivnych stratégii v RP MPC v Banskej Bystrici.
Ukazka v prvej prilohe obsahuje aj postup hodnotenia realizovanej vyucovacej hodiny -
hodnotenie procesov u¢enia sa. Na zaklade toho autorka vyvodila a pomenovala potreb-
nd zmenu v postupoch v zaujme dosiahnutia lepsej irovne vedomosti a zru¢nosti a tym
aj uspesnosti ziakov. Planovanie, realizdcia a zhodnotenie procesu u¢enia sa vratane vy-
uzitia metakognitivnych stratégii je uceleny systém, ktorého res$pektovanie moze pri-
niest Ziakom to, ¢o sa o¢akava — kvalitnu tiroven kompetencii potrebnych pre uéenie sa

a sebarealizdciu Ziaka.
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Priloha ¢.1

Autorka: Mgr. Maria Mruskovicova

Navrh vyuéovacej jednotky (bloku) v 8. roéniku ZS
Tematicky celok: slova podla povodu
Utivo: slova cudzieho povodu, slovnik cudzich slov
Ciele - ziak dokaze:
- vtexte vyhladat slova cudzieho p6vodu,
- pracovat so slovnikom,
- pouzit cudzie slova v inom texte,
- vyhladat fakty v texte vztahujuce sa k jeho téme,
- vyjadrit svoj nazor na danu tému a podlozit ho argumentmi.
Ucebné zdroje: text, slovnik cudzich slov
Sposoby udenia sa: postup 3-2-1, KWL, skupinova praca, praca so slovnikom, indivi-

duélna praca, brainstorming

Scenar vyucovacieho bloku (2 vyucovacie hodiny):
1. hodina

1. Pred ¢&itanim textu: Ziaci sa rozdelia do 5 skupin, kazda skupina dostane slovnik cu-
dzich slov, text s otazkami — pracuju s textom v skupine.

Motivacné tilohy: Praca s pracovnym listom — odhadnite obsah textu po precitani nad-
pisu a podnadpisov, odhad zapiite na pracovny hdrok. Ziaci prezentuju svoje névrhy.

K (VIEM) - Povedzte, ¢o viete o $tadiu v zahrani¢i

W (CHCEM VEDIET) - Povedzte, &o by ste chceli vediet o $tudiu v zahraniéi - brain-
storming

Préaca s pracovnym listom — pokuste sa nadpis textu napisat tak, aby bol zrozumitelny
kazdému - zmente slovo prioritou. Mdzete pouzit slovnik cudzich slov.

Ziaci prezentuju svoje vypracovanie.

2.V priebehu ¢itania: Praca s pracovnym listom - Ziaci si precitaji uvodny text, ktory je

spolo¢ny pre vsetky skupiny.
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Stadium za hranicami nie je naSou prioritou

Ochotnejsi pedagdgovia, renomovani profesori, prepracované kniznicné systémy, zdo-
konalenie cudzieho jazyka, ale i mozZnost cestovania, priatelstvd a spozndvanie roznych
kultir. Toto vietko je podla slovenskych Studentov velkym plusom Studijného pobytu
v zahraniéi. Len vlani ich na $kolské skusy vycestovalo cez Studentské agentiiry zopdr ti-
sic. Podla akademickych ratingovych analytikov vsak tento pocet stdle nie je dostacujiici
a priblizne 90 percent zo vietkych absolventov $kol nemd o $tudiu v zahranici ani len
predstavu, a tym nemoézu pozadovat i vyssiu kvalitu od nasich $kél. No sStidium moze
mat i svoje tiskalia — najmd pokial Student neodhadol svoje jazykové zrucnosti. Problé-
mom sa moZe stat' i nedostatok financnych prostriedkov ¢i byrokracia. O Studiu v cudzi-

ne nevie ni¢ 91 percent absolventov.

Ulohy k textu:

- Vypiste z textu 3 vyhody $tudijnych pobytov v zahrani¢i podla slovenskych studen-
tov. (tiloha na ziskavanie informdcii)

- Napiste jeden dovod, preco nemodzu pozadovat Studenti vyssiu kvalitu od nasich
8kol. (iiloha na rozvijanie interpretdcie)

- Vypiste, na ktoré 3 problémy mdze narazit $tudent, ktory sa rozhodne pre §tidium
v zahranidi. (tiloha na ziskavanie informdcii)

- Vyvodte tému textu a porovnajte s odhadom pred ¢itanim textu z ulohy ¢. 1. (#lo-
ha na rozvijanie interpretdcie)

- Vypiste slovd, ktorym ste nerozumeli — vyhladajte ich vyznam v slovniku cudzich
slov.

- Vytvorte tri vety, v ktorych pouzijete tri cudzie slova z textu. Napiste ich do zosita.

(tiloha na uvazovanie a hodnotenie obsahu a formy textu)

Ziaci prezentuju svoje vypracovanie. Kritériom uspesnosti ziakov st sprévne a tplné

odpovede.

2. hodina
Prdca s textami
Ziaci pracujt v skupinach ako na prvej hodine, pre¢itaju si text, ktory je o $tidiu v kon-

krétnej krajine.
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skupina — Dansko: Pobyt v drahej krajine

Ako hovori Eva Krausova, ktord si vyskasala $tudium ekondmie na univerzite
v meste Aarhus, drahd krajina nau¢i $tudenta spoliehat sim na seba a stat na vlast-
nych nohach s obmedzenym rozpoctom. Velké vyhody vidi v spoznavani krajiny,
v individudlnejSom pristupe k Studentovi, v poznatkoch zameranych viac na prax.
No pobyt v zahrani¢i m4 i svoje uskalia. ,Clovek je odrezany od zdzemia, priatelov
a rodiny. Pred aj po pobyte musite vybavit neuveritelné mnozstvo formalit. Systém
je prisnejsi, skusky naro¢nejsie,“ vysvetluje Eva.

skupina - Nemecko: Ochotni uéitelia

Stadium v zahrani¢i predpoklad4 aj ubytovanie, ktorého cena vsak, v porovnani
so slovenskymi internatmi, moze zaskoc¢it. V niektorych krajinach sa $plha k 300
eurdam za mesiac. Priemerna suma za ubytovanie moze byt napriklad v Nemecku
175 eur. Ako si spomina Karol Margeta, ktory pred ¢asom absolvoval $tadium pra-
va a politologie na nemeckej Univerzite Siegen, vzhladom na $tipendium sa mu
cena za byvanie zdala ,,nemild“ Polovicu $tipka skratka zhltlo ubytovanie. Celko-
vo si vSak $tudium v Severnom Poryni chvali. Spoznal krajinu, plusom bolo zdoko-
nalenie nem¢iny, no i dalsich jazykov. Ako dodéava, milo ho prekvapila i dobre zor-
ganizovand praca zahrani¢ného oddelenia: ,,Uplni profesionali, spravne nadseni [u-
dia, ktori vam bez problémov pomohli zvladnut vSetku potrebnti administrativu.”
skupina — Franctzsko: Paradne kniZnice

Maria Chudikovd, ktora v sucasnosti nacala svoj erazmdacky pobyt na univerzite
v Bordeaux, bada inovacie a pokrok. ,,Je tu mnoho hostujtcich renomovanych za-
hrani¢nych profesorov. Je to uzasné, pretoze ide o ozivenie $tudia, priblizila. Ako
hovori, Slovaci si musia vo Francuzsku zvyknut na borbu s jazykom. Napriek tomu
si $tadium chvali. ,,Musim ale priznat, Ze som oc¢akavala viac interaktivity, hlav-
ne kritického myslenia,“ dodava. Podla nej st velkym plusom rdzne aktivity, ktoré
na $tudenta pocas §tadia vychrlia jeho rozvrhy. Mariu ocarila kniznica. ,,Knizni¢-
ny systém je neuveritelne dobre prepracovany. To som este nevidela. V ramci neho
mate pristup nielen k svetovym novindm a knihdm. Ak potrebujete partikularnu
knihu, ktor4 je napriklad v PariZi, poslt vam ju,” vysvetluje. Studentka v Bordeaux
ocenuje moznost studia réznych jazykov. Je medzi nimi dokonca i ¢estina.

skupina - Indonézia: Neuveritelna civilizacia

Michaela Thnatisinova svoje ro¢né $tadium hudby zacala v auguste doslova na dru-

31



hom konci planéty. Podla nej ziskava jej pobyt v exotickej Indonézii ponuka tpl-
ne iny pohlad na Zivot. ,Ludia sa nikam nendhlia, jednostaj sa usmievaju, ziju pre
dnesok,“ hovori. Stadium vsak vnima ako ndro¢né. ,Nie vietci ucitelia rozprava-
ju angli¢tinou, takze obc¢as narazim na jazykovu bariéru. Ich naroky st pritom vy-
soké. Nikdy som napriklad nehrala na gamelan (nastroj podobny xylofénu, pozn.
red.) a hned odo mna chceli, aby som im zahrala skladbu,” povedala. Indonézania
maju vo svojom $tudiu jasno — dolezita je prax, tedria je druhoradd. Skola zvycajne
zadina uz o pol 6smej rano a $tudenti fréia az do piatej poobede. Slovak moze na-
vyse $tadium zvlddat tazgie aj pre vysokd vlhkost vzduchu a teplo. ,,Studenti sa na
hodiny tesia, uzivaju si ich, ucitelia ¢asto zartuju. Vsetko je uvolnené. Ludia v $kole
st mili, st ochotni pomdct. Jedna spoluziacka, pdvodom Indonézanka, ma zavola-
la k sebe domov, aby ma naucila zaklady hry na jeden z nastrojov. Hoci nevedela po
anglicky, velmi sa snazila,“ dodava Michaela. Ostrovny moslimsky $tat jej o¢aroval
pohostinnostou, skromnostou, farebnostou a charakterom.

skupina - Cesko: U susedov viac praxe

»Karlova univerzita je zaloZend viac na praxi nez nase univerzity. Mne osobne to dalo
vela. Myslim si, Ze aj univerzita, na ktorej som na Slovensku studovala, sa ndm snazi-
retickej rovine vzdeldvania,“ povedala Simona Chrappovd, ktord v Prahe absolvovala
semester Zurnalistiky. ,, Ako studentka som sa dostala do studii Ceskej televizie a zisti-
la som, aky je to pocit drzat cerstvo vyvolanii viastnorucne odfotenti fotografiu. Nau-
cila som sa tam skutocne vela a som rada, Ze som mohla dostat takiito Sancu, pribli-
Zila Simona. Podla nej slovenské univerzity selektujii éasto silnych a slabych studentov
a stava sa, Ze mlady clovek sa musi snaZit uz pocas stidia ndjst nejakii pracu v odbo-
re, aby nevysiel zo skoly len ako teoretik. ,Tymto Studenti, ktori sa pocas vysokej sko-

ly uspokojili len so skolou, teraz plnia tirady prdce,“ mysli si.

3. Po precitani textu:

Praca s pracovnym listom

Ulohy k textu:

1.
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Vpiste do tabulky vsetky vyhody a nevyhody zahrani¢ného $tadia v krajine, o kto-

rej ste Citali.



Vyhody Nevyhody

2. Napiste, ¢o by vés presvedcilo z prec¢itaného textu Studovat v tejto krajine. Zdovod-
nite preco. (1iloha na uvazovanie a hodnotenie obsahu a formy)

3. Vypiste z textu cudzie slovd, ktorym ste nerozumeli, vyhladajte ich vyznam v slov-
niku cudzich slov. (itloha na ziskavanie informdcii)

4. Napiste, ¢i je mozné nahradit cudzie slova v texte domacimi vyrazmi? Vysvetlite

svoju odpoved. (iloha na uvazovanie a hodnotenie obsahu a formy)

Ziaci prezentuju svoje vypracovanie. Kritérium ispesnosti Ziakov je spravna a Giplna od-

poved a logicka argumentacia (aloha 2, 4.).

Zaverecna uloha:

L (NAUCIL SOM SA) - Povedzte, ¢o ste sa z precitaného textu nové naudili.
Postup 3-2-1 - individuédlna préca:

Napis do zoSita:

o 3 dolezité veci, ktoré boli v celom precitanom texte a preco,

o 2veci, ktoré ta v pre¢itanom texte zaujali a preco,

o 1vec, naktoru si v texte nenasiel odpoved.

Ziaci prezentuju svoje vypracovanie.

Domaca uloha:
Napis diskusny prispevok na tému: Stiidium v zahranici, v ktorom vyjadris svoj ndzor na

tito formu $tudia a svoj ndzor podloz argumentmi — prepojenie s hodinou slohu.

Dotaznik pre Ziakov:
Pri hladani ¢o najlepsej alternativy by sa mali zohladnovat aj postoje ziakov, ich hodno-
tenie prace na vyucovani i o¢akavania. Preto som po realizacii vyucovacieho bloku vy-

pracovala dotaznik, ktory mal byt spatnou vazbou na zrealizovany vyucovaci blok.
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Vyhodnotenie dotaznika pre Ziakov:

Vztah k textu/vnimanie textu — jeho dizky a zaujimavosti. Text na $kale: zaujal -
skor zaujal - neviem sa rozhodnut - nezaujal — neviem sa vyjadrit, charakterizova-
li ziaci ako priemerne zaujimavy a vyhovujuci.

Miera zrozumitelnosti textu pre Ziaka. Text bol zrozumitelny aj vdaka ulohdm,
ktoré s nim stviseli a ¢as na pracu bol dostatoc¢ny.

Skupinova forma prace ziakom velmi vyhovuje.

Konkrétne ¢innosti v praci s textom. Radi vyhladavaja informacie z textu, vyjad-
ruju svoj nazor, radi sa dstne vyjadruji a vSeobecne chapu takto podané ucivo
ako zabavu.

Hodnotenie tispesnosti v praci s textom. Ziaci boli v praci s textom viac-menej
uspesni, no nevedia formulovat, v ¢om by sa mali napr. este zlepsit. Na jedne;j stra-
ne uvadzaju, ze radi vyjadruji svoj ndzor na precitany text, no su nerozhodni, po-
kial majt zhodnotit, ¢i svoj nazor dokézali vyjadrit pri tomto texte.

Celkové hodnotenie, pripomienky Ziakov. Ziaci hodnotili aktivity na vyucovacej

hodine pozitivne.

Hodnotenie vyucovacieho bloku:

Pouzitie metakognitivnych stratégii (K-W-L, 3-2-1) na vyucovani povazujem za opod-

statnené. Potvrdzuju to aj vysledky Ziakov na vyucovacej hodine:
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Pri praci s metédou K-W-L ziaci zvladli vsetky tri kroky.

Metdda 3-2-1 bola pre Ziakov naro¢nejsia, hlavne treti krok, v ktorom mali napisat
jednu vec, na ktoru v texte nenasli odpoved.

Ziaci boli tspesni pri rieSeni tloh na ziskavanie informécif a na rozvoj interpreté-

cie. Naroc¢nejsie boli tlohy, pri ktorych mali hodnotit obsah a formu textu.



Priloha ¢. 2

Autorka: Mgr. Jana Barankova

Predmet: Prirodopis pre 6 ro¢nik

Tematicky celok: cicavce

Zakladné ucivo - pojmy: rys ostrovid, zachrana ohrozeného druhu

Ucebny ciel: obozndmit sa s druhom rys ostrovid, jeho spravanim a spdsobom ochrany
Stratégia ucenia sa: K-W-L

Ucebné zdroje: systematicka tabulka s mapou roz$irenia (nesuvisly text) wikipédia, su-
visly text + obrazky k textu - www.navratrysov.sk

Cas: navrh je naplanovany na 1 vyucovaciu hodinu

Scenar: ziaci budu pracovat podla pripraveného pracovného listu, po ukonéeni nasle-
duje spolo¢né zhrnutie vysledkov.

Ziaci najprv vypracujii otdzky zo série A, potom od ucitela dostanu dalsiu ast pracovné
ho listu s textom a nasledujiicimi otdzkami série B.

Po ich vyrieseni dostanti od ucitela poslednii sériu otdzok C, ktoré slizia na zhodnotenie
a porovnanie odpovedi série otdzok A.

Sériu otdzok B vyhodnotia spolocne s ucitelom formou riadenej diskusie.

Po ukoncent nasleduje spolocné zhrnutie vysledkov.

Pracovny list

Pisomne zodpovedaj nasledujuce otazky:

Al Ktory zivocich sa podla teba nazyva ,tiger slovenskych hor?

A2V akom prostredi sa podla teba vyskytuje?

A3 Aka ulohu asi plni v nadej prirode?

A4 Mysli$ si, ze moze jeho chov v zoologickych zahradach ovplyviovat jeho pocetnost
vo volnej prirode? Svoju odpoved zdévodni.

A5 V skratke opis ako si predstavuje$ pracu strazcu narodného parku.

A6 Aké informadcie by si sa chcel dozvediet o ,,slovenskom tigrovi“ ?

A7 Co zo spravania tohto Zivo&icha by fa najviac zaujimalo?

A8 Napis aspon dve otazky pre strazcu narodného parku, ktoré sa tykaju jeho prace.
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Pozorne si preditaj clanok a tabulku.

Zivotichy [skry]

Doména

Risa (regnum)
Vyvojovy stupen
Skupina

Vyvojova vetva

Kmen (phylum)
Podkmen (subphylum)
Nadtrieda (superclassis)

Stupen

Eukaryoty

Zivocichy Animalia
Epitelovce Eumetazoa
Dvojstranovce Bilateralia
Druhoustovce Dueterostomia
Chordaty Chordata

Stavovce Vertebrata
Celustnatce Gnathostomata

Stvornozce Tetrapoda

Trieda (classis)
Podtrieda (subclassis)

Cicavce Mammalia

Zivorodé (Zivorodce) Theria

Nadrad (superordo) Placentovce Eutheria
Rad (ordo) Maisozravce Carnivora
Podrad (subordo) Suchozemské Fissipedia
Celad (familia) Mackovité Felidae
Rod (genus) Rys Lynx
Drubh (species) Rys ostrovid Lynx lynx
Vedecky nazov
Lynx lynx
Linnaeus, 1758
Felis lynx
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Rys ostrovid
z Wikipédie, slobodnej encyklopédie

Rys ostrovid (Lynx lynx) je najvacsia volne zijica mackovitd Selma na Slovensku.

Vzhlad

Velkost
«  Dizka: 80 - 130 cm NG ¢ ,E

o Vyska v kohutiku: az 70 cm
o Hmotnostaz 35 kg

Rozsirenie rysa ostrovida
Sfarbenie
Sfarbenie je velmi variabilné, vSeobecne plati, Ze ¢im vy$sie na sever rys Zzije, tym ma
svetlej$iu srst. Zdkladna farba jeho srsti je siva so zltkavym az hrdzavym zafarbenim
a s hnedymi az ¢ervenohnedymi skvrnami. Zimna srst je podstatne dlhsia a hustejsia.
Charakteristickym znakom rysa su trojuholnikové usi s ¢iernymi chumacmi chlpov -

$tetinkami a ¢iernym koncom chvosta.

Zivot rysa

Typickym Zivotnym prostredim rysa st oblasti zmiesanych a ihli¢natych lesov stred-
nych a vyssich poloh, najlepsie so skalnymi utvarmi. Na Slovensku sa v poslednej dobe
presuva aj do vyssich poloh Vysokych Tatier, kde zac¢ina byt hrozbou pre tatransky en-

demit — kamzika. Vo volnej prirode sa rys doZiva okolo 14 rokov.

Etologia

Rys ostrovid na svojej pozorovatelni

Rys je aktivny hlavne na simraku, na tichych lokalitach ho v§ak mozno stretnut aj cez
den, ked sa rad vyhrieva na slnku. Denne moze prejst za potravou az 25 km. Samec Zzije
samotarsky, len v dobe parenia sa zdrzuje so samicou. V tomto obdobi sprevadzaju sa-
micu aj viaceri samci, ktori spolu bojujt. Ruja trva od februdra do aprila. V méji az juni
samica rodi 2-4 mladata, ktoré koji dva az tri mesiace. Pohlavnu dospelost mladata do-
sahuji medzi druhym az tretim rokom.

Hlavnou potravou rysa su kopytnici (najma srny) a drobné cicavce, ale aj na zemi hniez-
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diace vtdky a mensie Selmy. Velka cast potravy tvoria hlodavce. Rys na svoju obet ¢iha
v tkryte. Nie je velmi vytrvaly prenasledovatel. Utoéi z bezprostrednej blizkosti a ak ju
rychlo neskoli, po niekolkych desiatkach metrov (100 m) s prenasledovanim prestava.
Mensiu korist zabija zahryznutim sa do hlavy, vac¢siu zahryznutim sa do hrdla a zaduse-
nim. Rys méd vyborny zrak. Za denného svetla rozozna hlodavca na 75 m, zajaca na 300 m,

srnca na 500 m a svi$ta na 400 m.

Milo$ Majda je strazca v Narodnom parku Mald Fatra od 1. 7. 1991. V roku 1999 si
v uzkej spolupraci zo ZOO - Bojnice vyskusal velmi zaujimavy experiment. Bol to vlast-
ne nadcasovy projekt, ktorého hlavnym cielom bolo zistit, ¢i je mozné rysov narode-
nych v ZOO nejakym sposobom vracat do volnej prirody. V tom ¢ase sme jednoznacne
vedeli Ze pride doba, kedy budu musiet zoologické zahrady ozivovat genofond izolova-
nych populicii a prostrednictvom svojich odchovov zvySovat pocty miznucich druhov
vo volnej prirode. Zo zoologickej zahrady si vzal mladatko rysa, podujal sa vychovat ho
a vratit do volnej prirody. Podarilo sa mu prekonat pociato¢né problémy, ked mlada od-
licené od matky odmietalo prijimat potravu a ochorelo. Z malého rysa sa vsak zakrat-
ko vyklul poriadne zivy éertik. Jeho prvym tlovkom bol skre¢ok, ktorého choval Milo-
$ov syn Mino. Po troch mesiacoch zac¢inaju rysa Mikiho privykat na miesto, kde ho pla-
nuju vypustit. Vybrali si nadhernua divo¢inu v doline Bystricka v NP Mala Fatra. Rysa
vodia po odlahlych chodnikoch zvierat. Mikino sa s novym prostredim okamzite zziva.
Za svoje doc¢asné ttocisko si vybrali terénnu stanicu spravy NP. Na povale terénky rys
lovi prvé mysi a plchy. Stava sa pravidlom Ze sa zviera vyberie sprvu na par dni do divo-
¢iny a kym nenapadne sneh nikto nevie o jeho pohybe. Béli sme sa 0 neho, aby sa nestra-
til tak mu prvé tyzdne na potulky dolinou ddavame na krk terestricku vysielacku, spomi-
na Milos. Co zazil zistujd iba na zaklade sramov na kozuchu, ktoré mu spdsobila prav-
depodobne diva rysica. Raz prichadza naspat akysi malatny. ISiel som ku autu po mate-
rial, Miki za mnou. Ked som otvoril auto vosiel dnu a lahol na zadnu sedacku. Bol som
prekvapeny, pretoze do auta uz nastupovat nechcel. Pravdepodobne ho ustipla vreteni-
ca, ked sa ju snazil ulovit. Tri dni prelezal v kuchyni pod stolom a neprijimal potravu.
Potom sa vraciame do doliny, kde sa naplno venuje svojej obltibenej ¢innosti a to sledo-
vaniu zveri. Uz ubehol rok a pol. Miki sa 31. 08. 2000 vracia na chatu posledny raz. Mi-
lo$ovi, ktory mu stale nechava potravu na jednom mieste v lese odpoveda zo svahov. To,

ze rys je stale niekde v okoli sa dozveda iba na zaklade stop okolo krmeliska a obc¢asne
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zozraného masa. Nie vzdy, ked sa posledne vracal zobral od nas potravu. To znamena-
lo, Ze sa uz zivi sam, bol v perfektnej kondicii. Neskor stopy na snehu ukazuju, Ze zviera
je stéle v doline a obcas prejde aj okolo chaty. Po dalsom jeden a pol roku 26. 02. 2002 sa
Milo$ovi podari stretniat Mikiho na bo¢nom hrebienku, kde s oblubou chodieval. Bolo
to v obdobi rysej ruje a Miki bol aj s divou rysicou. Od tohto momentu sa Milos§ iba par-
krat stretne s ich rysom. Toto stretnutie si vSak Milo$ zapamaéta. Nelahka uloha sa poda-
rila. Miki sa uspes$ne etabloval v divo¢ine Narodného parku Mala Fatra a urcite svojimi

génmi obohatil populéciu rysov.

Pisomne zodpovedaj nasledujuce otazky:

(kritéria uspe$nosti a procesy porozumenia nebudu sticastou pracovného listu pre Zia-
kov)

B1 Ktora Selma sa nazyva ,tiger slovenskych hor“?

kritérium dspesnosti: rys ostrovid — najvacsia mackovita $elma na Slovensku (proces po-
rozumenia: rozvoj interpretdcie)

B2 Vypis z textu aspon 3 znaky, podla ktorych v prirode spoznas rysa.

kritérium tGspesnosti: farba srsti je sivé so zltkavym az hrdzavym zafarbenim a s hnedy-
mi az ¢ervenohnedymi $kvrnami, trojuholnikové usi s ¢iernymi chumacémi chlpov, ¢ier-
nym koncom chvosta, dlzka: 80 - 130 cm, vyska v kohutiku: az 70 cm, hmotnost az 35 kg
(proces porozumenia: ziskavanie informdcif)

B3 Myslis si, Ze mozné spdsobom opisanym v ¢lanku dlhodobo ovplyviiovat pocet-
nost tychto Zivocichov vo volnej prirode? Svoju odpoved stru¢ne zdovodni. Pokus sa
stru¢ne navrhnut menej naro¢né rieSenie ochrany tejto Selmy.

kritérium tspe$nosti: ano - pretoze v ZOO narodené zdravé jedince takto mozu byt po
tréningu navratené do prirody

nie — pretoze je to finan¢ne naro¢né, naro¢né na pocet kvalifikovanych pracovnikov,
ochotnych obetovat pre projekt skoro vSetok svoj volny ¢as, naro¢né technické zabezpe-
Cenie - vysielacky, malo zvierat je schopnych uspesne Zit v prirode, priroda je zdevasto-
vand, zivocichy nenachadzaji vhodné zivotné prostredie...

navrh: medidlna kampan na ochranu, dat selmu do emblému NP... vytvorit jej pozitiv-
ny obraz u [udi, odstranit jej zaradenie medzi “Skodna zver®.. (proces porozumenia: uva-
Zovanie a hodnotenie textu)

B4 Napis, aké vysledky podla teba priniesol tento experiment navratu rysa do priro-
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dy (okrem zvySenia poctu rysov ).

kritérium tspesnosti: bolo dlhodobo pozorované spravanie rysa vo volnej prirode,
o ktorom boli doteraz informacie len utrzkovité a vela informécii bolo doteraz ziska-
nych len mftvych jedincov. Svojimi génmi obohatil pomerne izolovand populdciu rysov
v danej lokalite... (proces porozumenia: uvazovanie a hodnotenie textu /cast o pozorova-
niach/ a ziskavanie informdcii /¢ast o génoch/)

B5 Co bolo dokazom pre straZcu, Ze sa rys tuspesne zaclenil do ekosystému?
kritérium spe$nosti: Z textu vyplyva, zZe strazcovi sa podarilo stretnut s rysom na bo¢-
nom hrebienku, kde s oblubou chodieval. Bolo to v obdobi rysej ruje a rys Miki bol aj
s divou rysicou. Aj potom sa mu podarilo niekolkokrat stretol s rysom. (proces porozu-
menia: rozvoj interpretdcie)

B6 Ktoru cast prace strazcu narodného parku opisanej v texte by si chcel vyskiasat
a preco?

kritérium uspesnosti: ziak napise, ¢o ho na praci strazcu zaujalo (¢ast — opatrovanie
a vychova malého rysa, tréning rysa v love jeho priprava na Zivot v prirode, sledovanie

volného rysa v prirode), (proces porozumenia: uvaZovanie a hodnotenie textu)

C1 Porovnaj si odpoved na otazku A1 a B1. Zhoduju sa tvoje odpovede?
ano - nie odpoved zakruzkuy...
C2 Porovnaj si odpoved na otazku A2 podla textu. Zhoduji sa tvoje odpovede?
ano - nie odpoved zakrazkuy...
C3 Porovnaj si odpoved na otazku A3 podla textu. Zhoduji sa tvoje odpovede?
ano - nie odpoved zakrazkuy...
C4 Zmenil sa tvoj nazor po precitani textu? Ak ano heslovite vysvetli.
C5 Je praca strazcu NP podla teba zaujimavejsia ako si si predstavoval?
ano - nie odpoved zakruzkuy...
C6 Dozvedel si sa v texte odpovede na svoje otazky?
A6 ano - nie
A7 ano - nie
A8 ano - nie
Po individualnom vyhodnoteni vlastnej prace ziakov ulitel vyhodnoti otazky B1, B2,
B5 podIa kritérii uspesnosti a diskutuje so Zziakmi k otdzkam B3, B4, B6. Ziaci obhajuju
svoje nazory. Ucitel pripadne zodpoveda na otazky ziakov, na ktoré im nedal odpoved

samotny text.
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Priloha ¢.3

Autorka: Mgr. Mdria Jurinova

Navrh prace s textom na ucenie sa Ziaka na vyucovacej hodine

Predmet: Matematika 7. ro¢nik

Tematicky celok: percenta

Udivo: urok, arokova miera, kapital (istina)

Ciel: vediet vysvetlit, ¢o je Grok, Grokova miera a kapital

Stratégie ucenia sa ziaka: K-W-L, Riadené $truktirované ¢itanie, Porovnaj a rozli$
Ucebné zdroje: text Spravodlivost, tabulka

Cas: 2 vyucovacie hodiny (v bloku)

Scenar vyucovacej hodiny:

Co o tejto téme viem? Co by som o tejto téme Co som sa z ¢lanku
chcel vediet? naucil/a ?
(vyplni Ziak pred Citanim) | (vyplni Ziak pred ¢itanim) | (vyplni Ziak po precitani

materidlu)

Praca s textom
Ziaci &itaja 1. East textu
Spravodlivost

Kde bolo tam bolo, v Setrnej krajine Zila jedna celkom obycajnd rodinka. Mala 5 lenov:
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otca, mamu a deti — Alexa, Gloriu a Mdrtyho. BliZili sa sviatky a deti si najviac zo vsetké-
ho zelali nieco naozaj vynimocné. Rodicia, ako asi vietci rodicia na svete, chceli byt spra-
vodlivi a darovali detom 3 rovnaké kiizelné pokladnicky. Alex, Gloria a Mdrty boli velmi
zvedavi, nuz ich chceli vyskusat. Alex vhodil do svojho prasiatka 1€, Gléria 5€ a Marty
10€. Prasiatka vysypali a cuduj sa svete. Alexovi sa vykotilalo 1,05 €, Glorii 5,25 € a Mdr-
tymu 10,50 €. ,,To nie je spravodlivé’, plakal Alex. Gloria a Mdrty maju lepsie pokladnicky.

Uloha ¢&. 1 Pomocou textu vyplii tabulku, aby sme prehladne videli, ako ,,funguju“

¢arovné pokladnicky.

Pred vhodenim/€ Po vysypani/€
Alex
Gloéria
Marty

Kritérium hodnotenia: Spravne doplnené vsetky udaje v tabulke.......... 3b

Pred vhodenim/€ Po vysypani/€
Alex 1 1,05
Gloéria 5 5,25
Marty 10 10,50

Proces porozumenia 1

Uloha &. 2 Do tabulky dokresli eéte jeden stipec, ktory bude vyjadrovat sumu, ktora de-

tom v pokladnicke pribudla:

a)ve€

b) v %

Kritérium hodnotenia:

a) ziak spravne urci rozdiel medzi pdovodnou hodnotou v pokladnicke a tym, ¢o sa vy-
sypalo - 3b

b) ziak vyuzitim uciva o percentach vypocita prislusné hodnoty - 3 b

Proces porozumenia 3: (ziak vyuziva u¢ivo a) od¢itanie desatinnych ¢isel a b) vypo-
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Cet poctu percent)

Pred vhodenim € Po Vyzypanl Pribudlo € | Pribudlo v %
Alex 1 1,05 0,05 5
Gloria 5 5,25 0,25 5
Marty 10 10,50 0,5 5
Uloha &. 3 Ako by si vysvetlil Alexovi, ze dostal najmenej eur?
Kritérium hodnotenia:
Alex hodil najmenej peniazi, preto sa mu najmenej vykotdlalo .................. 1b

Proces porozumenia 3: (Ziak si spaja ulohu s priamou imernostou)

Ziaci ¢itaju 2. Cast textu

Otec si zavolal svoje deti a vysvetlil im. ,,V naozajstnom svete tie tri prasiatka predstavujii
banky. Kapitdl (istina), je istd suma penazi, ktoré vioZime do banky a nechdme ich tam
napriklad jeden rok. Kapitdl je teda zdklad cize 100%. Po roku ndm banka pridd k na-
$im peniazom dalsie. Tito sumu, ktori ziskas navyse, voldme urok. Urok je teda percen-
tova cast. To, aky velky tirok ziskame, si uréujii banky sami podla urcitych pravidiel a vys-
ka tohto tiroku sa vyjadruje sa v percentdch napr. 4%, 3,5%, 0,08%. Tieto percentd voldme

tirokovd miera, teda pocet percent.

Uloha ¢. 4 Zelenou farbou vyfarbi stpec, ktory tvori kapital (istinu), modrou farbou

stlpec, ktory tvori tirok a ¢ervenou stlpec, ktory vyjadruje urokovi mieru.

Kritérium hodnotenia: Spravne vymalované stipce .........cooovvvvvvverrnnnne. 3b
Pred vhodenim € | T° VYSyPani Ll
€ vE€
Alex 1 1,05 0,05
Gléria 5 5,25 0,25
Marty 10 10,50 0,5

Proces porozumenia 2
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Uloha &. 5 Precitaj si edte raz pozorne text a nahrad v texte slovo trok inym slovom, aby
veta nestratila zmysel.

Kritérium hodnotenia: jedno slovo (synonyma: odmena, dar, darcek, odplata — v dob-
rom slova Zmysle) .......cccveurecinerneeinernienenee e 1b

Proces porozumenia 3

Uloha ¢&. 6 Zakrizkuj spravne tvrdenie.

Urok je:
a) mnozstvo penazi, ktoré dostanes ako odmenu, tdto odmena je vyjadrena v percen-
tach

b) je nazov banky

c) suma, ktor si pozi¢iame navyse, vyska tohto uroku sa vyjadruje sa v percentach
d) sumu, ktort ziskas navyse, vyska tohto troku sa vyjadruje sa v percentach.
Kapital je

a) istina

b) mnoZstvo penazi, ktoré nim banka da ako odmenu za vloZené peniaze

¢) jeistd suma penazi, ktoré vlozime do banky a nechame ich tam napriklad jeden rok
d) je vojenskd hodnost.

Urokové miera je:

a) vyjadrenie velkosti uroku v percentdch

b) mnozstvo penazi, ktoré do banky vlozime

¢) vyjadruje kolko penazi pribudne na tcte v percentdch

d) vyska roku sa v bankach vyjadruje v promile.

Kritérium hodnotenia: spravne zakruzkované odpovede ..........cecuuc... 6b

Urok je: a) d)

Kapital je: a), c)

Urokova miera: a), ¢)

Proces porozumenia 1

Uloha 7: Pozrime sa na sporiace ¢ty do skuto¢nych bank na Slovensku. Dopliite ndzov
banky, v ktorej ziskame:

a) najmensi Urok .........c......

b) najvyssi urok ........ccceeeuee

¢) urok 0,35 % z vloZenej sumy ..................
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NAZOV SPORIACEHO

NAZOV BANKY UCTU UROK
Volksbank Sporiaci ucet 0,20 %
CSOB Sporiaci ucet s prémiou 0,35 %
UniCredit Bank Effective ulet 0,40 %
CSOB Sporiaci ti¢et CSOB 0,80 %
mBank eMAX 0,90 %
ING ING Konto 1,00 %
Dexia Sporiaci ucet PLUS 1,10 %
mBank eMAX Plus 1,30 %

http://www.finance.sk/bankovnictvo/sporiace-ucty/porovnanie/ — pridané

dna7.11.2011

Kritérium hodnotenia: z tabulky vyhladat spravne informécie a) Volksbank, b) mBank,

Proces porozumenia 2

Zaver vyucovacej hodiny

C0 S SA AOZVEEL? .ueeeeeeeeeeereeereeeeeeeseseesesestssestssessssesssssssssssesssnsssnens

Nasleduje vyplnenie tabulky v tvode.
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Priloha ¢. 4
Autorka: PaedDr. Ludmila Matisova

Navrh vyucovacej hodiny s vyuzitim textu v uceni sa ziakov

Predmet: Dejepis

Ro¢nik: Siesty

Tematicky celok: obrazy starovekého sveta

Obsahovy Standard /ucivo/ — téma: Staroveké Grécko, pojmy: telesna vychova, olympij-
ské hry (staroveké, novodobé, sucasné

Vykonovy $tandard /ciel/: Ziaci vedia zd6vodnit vyznamné postavenie telesnej vycho-
vy a $portu v gréckych mestskych statoch, opisat najstarsie olympijské hry, vedia ich po-
rovnat so suc¢asnostou a dokdzu zhodnotit vyznam olympijskych myslienok v minulos-
ti i pritomnosti. Rozvijaji schopnost pracovat v skupinach i samostatne, ziskavat infor-
mdcie z textu a internetu.

Ucebné metddy: rozhovor, tajnicka ako motivacia, praca s textom/ metéda Porovnaj
a rozlis, pojmova mapa/, vyklad, samostatna praca, skupinova praca, pracas PC
Pomocky: u¢ebnica dejepisu pre 6.ro¢nik, Hry na pocest bohov — suvisly text, tabula, PC,
internet, tabulka gréckej abecedy — nesuvisly text

Cas: 90 mintt /2 vyucovacie hodiny/

Struktira 1. vyuéovacej hodiny:

UvoD

Organizdcia ¢innosti ziakov pocas hodiny, oboznamenie s jej cielom, zapis do TK.
Opakovanie vedomosti — opakovaci rozhovor na tému: Vyznam TV a $portu v starove-

kom Grécku, vysvetlit na priklade Atén a Sparty

HLAVNA CAST

Motivacia - tajnicka, ktorej rieSenim je ZEUS - prave na jeho pocest sa organizovali
olympijské hry (staroveké, novodobé, sucasné), o ktorych si budeme hovorit na nasle-
dujucich 2 vyucovacich hodinéach.

Problémovd otdzka: Zamyslite sa na tym, preco dostali hry nazov olympijské. Rieenie

ulohy ndjdeme v uebnici dejepisu na str. 6-7, kde sa nachadza rekonstrukcia staroveké-
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ho mesta Olympia, aj odpoved na otazku.
Spristupriovanie nového uciva - STAROVEKE HRY - praca so stvislym textom Hry

na pocest bohov /tvoria ju tri ¢innosti/:

a) samostatna praca - metéda Porovnaj a rozlis (pred precitanim neznameho textu
priradia k vyrokom A/N a po precitani textu porovnaju svoje doterajsie vedomos-

ti s novymi):

JA | TEXT | VYROK

Staré olympijské hry sa konali v meste Sparta.

Hry sa konali pocas 5 dni.

Vitazi hier dostali honosné ceny.

Jednou zo sutaznych disciplin bol aj beh cez prekazky.

Hry mohli prebiehat len v ¢ase mieru.

/tloha ziakov - vypracovanie tlohy, prezentovanie a porovnanie vysledkov, zhodnote-

nie/

b) skupinova praca (ziaci v lubovolnych trojiciach vypracuju 2 vylosované ulohy
k textu, za 2 spravne odpovede ziskaju 2 body):

1. Vyhladajte v texte discipliny, ktoré tvorili pentatlon.

Cinnost ziaka: vyhladat v texte 5 disciplin, ktoré tvorili pitboj, v texte st priamo pome-
nované.

Kritérium dspesnosti: spravna a tplna odpoved z textovych tdajov (hod diskom, hod
o$tepom, skok do dialky, beh a zapasenie)

Proces porozumenia: ziskavanie informacii

2. Zistite, aku déleZitu ,vlastnost™ museli mat muzi, aby mohli na OH siutaZit.

Cinnost Ziaka: najst v texte privlastok, ktory museli mat muzi, ak chceli sutaZit.
Kritérium tspesnosti: spravna a tplna odpoved je v texte priamo pomenovana a obsa-
huje vlastnost muzov potrebnu k tcasti na hrach (slobodni)

Proces porozumenia: ziskavanie informacii
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3. Vypiste z textu 5 klticovych slov.

Cinnost Ziaka: selektovat z textu 5 slov, ktoré sti vyznamovo najdolezitejsie.

Kritérium uspesnosti: spravna odpoved obsahuje 5 kltcovych slov, v ktorych je vy-
stihnuty cely text a tvoria vlastne osnovu pribehu (napr. Olympia, Zeus, mier, discipli-
ny, vitaz).

Proces porozumenia: rozvoj interpretacie

4.  Zdobvodnite za pomoci textu preco boli OH povaZované za posvditné.

Cinnost ziaka: najst dovody, pre¢o boli OH posvitné.

Kritérium uspes$nosti: spravna odpoved obsahuje dévody posvitnosti OH a ich argu-
mentaciu na zéklade textu (boli na pocest boha Dia, konali sa na posvitnom mieste,
v ich ¢ase platil posvitny mier a sprevadzali ich nabozenské ritualy).

Proces porozumenia: rozvoj interpretacie

5. Porovnaite staroveké OH so sticasnymi, uvedte 2 podobnosti a 2 odliSnosti.

Cinnost ziaka: porovnat udaje z textu o OH zo staroveku s vlastnymi vedomostami
o sucasnych OH.

Kritérium tspesnosti: spravna odpoved obsahuje porovnanie minulosti a su¢asnosti
OH vo forme 2 podobnosti a 2 odli$nosti, pricom ziak vychadza z textu a porovnava
fakty s vlastnymi doteraj$imi vedomostami a skiisenostami (napr. podobné: ztcastne-
ni sa nesmu spréavat nepriatelsky, skok do dialky, odli$né: nekonaju sa na pocest bohov,
mozu sutazit aj zeny).

Proces porozumenia: uvazovanie a hodnotenie obsahu textu

6. Navrhnite uplne novi origindlnu olympijskii disciplinu, ktord md nejaku siivislost

so skolou .
Cinnost Ziaka: vymysliet vlastnu disciplinu, ktor4 stvisi s prostredim $koly.
Kritérium tspesnosti: ocakavana odpoved obsahuje vlastny navrh novej olympijske;
discipliny, ktora ma podmienku, aby stvisela so $kolou (napr. preteky v rychlosti ¢ita-
nia textu).
Proces porozumenia: uvazovanie a hodnotenie obsahu textu

/uloha ziakov - vypracovanie, prezentovanie vysledkov, hodnotenie/

¢) kolektivna praca /prica so sivislym textom HRY NA POCEST BOHOV a nestvis-
lym textom TABULKA GRECKE] ABECEDY/

Vysvetlite za pomoci textu slovo EKECHEIRIA a na zdklade toho vyslovte posolstvo OH.
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Slovo napiste podla tabulky gréckej abecedy v pévodnom jazyku.

Cinnost ziaka: prelozit slovo ekecheiria do slovenciny, preklad je priamo uvedeny v texte
a vyslovit na zaklade jeho vyznamu posolstvo OH pre vSetky generdcie, prepisat pojem
do gréctiny podla tabulky.

Kritérium uspesnosti: spravna odpoved obsahuje preklad gréckeho slova a na zaklade
toho prekladu argumentaciu vlastného nazoru o posolstve a zmysle OH kedysi aj dnes,
pri¢om Ziak sa opiera o tdaje z textu, ale aj o vlastné doterajsie vedomosti (slovo zna-
mena posvitny mier, vyznam OH spociva v tom, Ze sa na nich stretavaju rozne krajiny
v priatelskej atmosfére, i¢astnikov spdja laska k $portu a tzba podat ¢o najlepsi vykon).
V druhej casti tlohy je spravna odpoved slovo ekecheiria v povodnom pisme podla ta-
bulky gréckej abecedy (EKEXEIPIA).

Proces porozumenia: uvazovanie a hodnotenie obsahu textu (stvisly T), rozvoj inter-

pretécie (nesuvisly T)

(ualoha ziakov - vypracovanie, zapis do zosita)

Spristupiiovanie nového u¢iva NOVODOBE HRY - vyklad uéitela (pojmy: P de Cou-
bertin, heslo OH, nové discipliny, organizacia hier)

Upevniovanie novych poznatkov — opakovanie uciva formou doplnovacky, ktora zaro-

ven sluzi aj ako zapis - pozndmky pre Ziaka do zoéita:

OH sa zacali v roku 776 pred K. v gréckej .........ccvvecucunennc. . Konalisa kazdé......................
roky, ale len v Ease ......cvvvevvvneeierne, . K najstarsim disciplinam patrili: hod diskom,
hod ..o , skok do dialky, beh, zdpasenie a preteky na ............cccvvecunne. .
Vitaz ziskal veniec z ............c..c........ , Sldvu a tictu. Zeny, ....occeveveneeonerenern, a cudzinci sa

hier nemohli ziicastnit. Novodobé hry obnovil v 18.stor. baron Piere de..............c.cuucecunn.. ,
ktory je zdroveri autorom hesla: ,Nie je doleZité ...................ccc....... , ale ziicastnit sa!*
Zadanie DU: zistite, aky maju OH symbol a nakreslite si ho do zoita.

ZAVER - zhrnutie a zhodnotenie vyucovacej hodiny.

Strucna Struktura 2. vyucovacej hodiny:

«  kontrola DU

o frontalne opakovanie

o pokracovanie v spristupniovani nového uciva na tému: Sti¢asné hry

o metdda pojmova mapa - na tabulu vypisat, ¢o uz vedia o dnesnych OH
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o skupinova praca vo dvojiciach - praca s internetom - vypracovat tlohy zadané uci-

telom:

1. Opiste privitaci a zaverecny ceremonial OH.

2. Prerozpravajte tradiciu zapalovania olympijského ohna.

Vyhladajte mend aspon 3 slovenskych olympionikov aj discipliny, v ktorych
nds uspesne reprezentovali.

Vysvetlite vyznam slova paraolympiada.

Napiste roky a miesta konania najblizsich letnych a zimnych OH.

Néjdite aspon dva dovody, preco sa OH nekonali pravidelne v 20.storo¢i.

Uvedte 4 letné a 4 zimné olympijské discipliny, ktoré patria k tym najnov$im.

® N U

Vymenujte 5 eurdpskych miest, v ktorych sa v minulosti konali letné OH.

(tloha ziakov - vypracovanie, prezentovanie vysledkov — odpovede opét zapisat na ta-
bulu metédou pojmova mapa, porovnat staré a nové vedomosti a vzajomné vztahy me-
dzi nimi)

zhrnutie uciva, zhodnotenie prace a vysledkov

HRY NA POCEST BOHOV - suvisly text

Najstarsie a najvyznamnejsie boli olympijské hry, ktoré sa konali na Diovu pocest na po-
svitnom mieste v Olympii na Peloponéze. Hry vznikli roku 776 pred Kr. a konali sa raz za
Styriroky. Podla mytu ich zaloZil poloboh Herakles, syn Dia a Alkmeny. Trvali pdt dni, po-
Cas ktorych sa vsetky mestd, ktoré sa nich ziicastnili, nesmeli voci sebe spravat nepriatelsky
/ekecheiria ¢iZe posvitny mier/. To znamend, zZe nesmeli na tizemi Olympie mat pri sebe
zbrane ani vyvolavat konflikty. Prvy den hier bol v znamenti prisahy atlétov a sldvnostného
obetovania bohom. Na druhy de sa konali na dostihovej drdhe v uréitej vzdialenosti od
Diovho chramu preteky na vozoch. Velmi populdrne boli preteky Stvorzdprahov. Na konci
druhého dria sa sutaZilo v pétboji /pentatlon/, ktory pozostaval z piatich disciplin: hod dis-
kom, hod ostepom, skok do dialky, beh a zdpasenie. Treti deti bol opit zasviteny ndbozen-
skym ritudlom a sprevddzali ich aj preteky v behu na dlhé, stredné a krdtke vzdialenosti.
Vo stvrty dert bol na programe box a zdpasenie a piaty deri bol znovu zasviteny procesidm
a ritudlom. Vitazi nedostdvali pochvaly a odmeny, ale myrtovii korunu na znak nesmrtel-

nej sldvy. Zdroveri mali pravo dat si postavit v posvitnom hdji v Olympii svoju sochu. Hier
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sa mohli ziicastnit len slobodni obcania, Zeny, otroci a cudzinci nie.
Zdroj: Encyklopédia starovekého Grécka, 2003, s.126-127.

GRECKA ABECEDA - nesuvisly tex

A alfa 1] iota P 1
B B beta K K kappa G X  sigma
Y ' gamma | A A lambda | T T tau
o A delta L M i U Y  upsilon
g€ E  epsilon v N ni ¢ @ fi
C 7  zea £ = i % X chi
n H eta 0 O omkeon | Y W psi
0 @ theta T II pi ® O omega

Zdroj: http://www.fodor.sk/spectrum/grectina.htm/
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Priloha ¢. 5

Autor: Mgr. Jozef Povazan

Predmet: Praca s informaciami a komunikécia (alebo u¢ime sa udit sa)
(Volitelny predmet v $kolskom vzdeldvacom programe pre 5. ro¢nik ZS)
Tematicky celok: praca s tla¢enym textom a textom v elektronickej podobe
Ucivo: praca so suvislym textom podla metédy SQ3R (ucivo vymedzené na 1 vyuc.
hodinu)
Ciel: ziak sa bude vediet u¢it pomocou metddy SQ3R
Specifické ciele:
1. ziak bude vediet vyhladavat hlavné informacie v texte
2. ziak bude vediet preformulovat hlavné informécie do otdzok
3. ziak bude vediet vytvorit odpovede na dané otazky
4. ziak bude vediet zaznamenat klu¢ové fakty a frazy vlastnymi slovami podla po-
treby pre kazdu otazku
5. ziak bude vediet zhrnut ziskané poznatky do suvislého textu
Metddy ucenia sa Ziaka: metéda SQ3R k danému textu, vyklad, frontalna praca, roz-
hovor, samostatna praca, ziak bude pracovat s pracovnym listom a pomocnym tex-
tom
Ucebné zdroje (pomdcky): text — Co zanechala staroveka Cina ludstvu, pracovny list
pre ziaka, kontrolny text (pre ucitela)
Cas: 1 vyucovacia hodina
Kritéria splnenia uloh:
- vytvorené otazky a odpovede a sihrny v piatich bodoch metédy SQ3R budu zna-
menat, ze ziaci si ucivo osvojili
- kritérid uspesnosti jednotlivych tiloh budii uvedené v kontrolnom liste - ich splnenie

bude znamenat, Ze si ziaci u¢ivo osvojili

Scenar vyucovacej hodiny:

Kazdy ziak dostane text a pracovny list.

Meno @ PrIEZVISKO: «..c.uveeecieeicirieeicireieeteee ettt sene
Trieda: ...ocoeeveveerercireiennes
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Metéda SQ3R ucenia sa — Pracovny list

Uloha: Vezmi si pracovny text ,Co zanechala staroveké Cina ludstvu®. Vypln nizsie uve-

dené kroky:

A. UROB PRIESKUM: (Ziskaj rychly prehlad o ¢ldnku. Precitaj si ndzov, nazvy kapi-
tol a podkapitol, v§imni si v texte slovd zvyraznené tu¢nym, $ikmym, farebnym pis-
mom. Prebehni tak text v rychlosti, porozmyslaj ¢o uz o tejto téme vies, predvidaj,
1. Precitajte si a sustred sa na nazov ¢lanku. Premyslaj o tom, ¢o to zname-

na a ¢o by malo byt podla teba pisané v kapitole s tymto nazvom. Premys-
Iaj o tom, ¢o uz mozno vies$ o tejto téme. (na Gtvod v metdde SQ3R sa vzdy
7iaci snazia podla nadpisu ¢lanku, obrazkov, poznamok pod ¢iarou,... povedat
predstavu o ¢om ¢lanok bude, ¢o uz asi o tejto téme vedia,...). K tomu sme-
ruje Cast A.

Kritérium tspesnosti: Nadpis je Co zanechala starovekd Cina Iudstvu - ziak uvedie,

7e zrejme v ¢ldnku autor napise, ktoré délezité veci objavili stari Cifiania a tak pomohli

ludstvu svojimi objavmi. Bude to zrejme o takych objavoch, ktoré boli pre udi velmi do-
lezité a potrebné.

Proces porozumenia: uvazovanie o obsahu a forme textu a jeho hodnotenie

2. Co ti chce autor ¢lanku povedat?
Kritérium aspesnosti: Chce povedat, ze Cifania boli velmi $ikovni a zruéni, rozumni
ludia s vyspelou kulturou a civilizdciou. Ich vynalezy sa postupne rozsirili do arabskych
krajin a celej Eurépy a pomohli ludom Iahsie Zit.

Proces porozumenia: uvazovanie o obsahu a forme textu a jeho hodnotenie

B. NAPISNAZVY KAPITOL A PODKAPITOL Z KAZDEJ CASTI!

Dlhi civilizdcia Ciny

Hodvdbna cesta

Vyroba hodvibu

Vyndlezy a objavy
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Vyndjdenie papiera

Vyndjdenie knihtlace

Vyndjdenie strelného prachu

Vyndjdenie kompasu

Spravna odpoved - kritérium uspesnosti.

Proces porozumenia - ziskanie informdcii z textu.

C. TVOR OTAZKY: kazdy nazov kapitoly, podkapitoly, vypisané slovo z predchadza-
jucej casti premen na otazku. V otdzkach pouzi slova: kto, ¢o, kedy, kde, preco.
Napr. keby bol nazov kapitoly Uhlie, napi§ otazku: ,,Preco je uhlie cennou surovi-

nou?“a pod.

Ktord dynastia vlddla v Cine ako prvd?

Kritéria aspesnosti: odpoved obsahuje spravne a Gplné vyhladané udaje z textu — pr-
vou vlddnucou dynastiou bola dynastia Sang, o ktorej sa tradi¢ne uvadza, ze vladla v ro-
koch 1600-1027 pr. n. 1.

Proces porozumenia: ziskanie informdcii z textu

Co bolo pritinou vzniku ,,Hodvdbnej cesty?

Kritéria uspesnosti: odpoved suvisi s informéciami v texte — obchod so stred. Aziou -
ponuka hodvéb, dopyt kone. Pri¢inou vzniku ,,Hodvabnej cesty” bol obchod so stred-
nou Aziou.

Proces porozumenia: rozvoj interpretdcie

Preco bol hodvadb drahym materidlom?

Kritéria uspes$nosti: odpoved obsahuje spravne argumentacie z textu — dlha vyroba,
bolo treba zamestnat vela [udi, namahava praca. Vyroba hodvébu bola velmi nakladna,
bolo treba vela ¢asu a ludskej prace, kym hodvab vznikol.

Proces porozumenia: rozvoj interpretdcie
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Preco prdve v Cine vznikalo tak vela vyndlezov?

Kritéria uspesnosti: odpoved suvisi s uvazovanim nad obsahom textu — vysoko rozvi-
nutd civilizdcia dokdzala vdaka diel¢im mens$im vynalezom vylepSovat a vyvijat mnohé
veci najprv pre armadu (¢o bola prvorada tloha) a tieto sa neskor premietli i do bezné-
ho Zivota. Cina bola krajina s vysoko rozvinutou civilizdciou, vyspelym polnohospodar-
stvom a technikou, kde pre samotné vojenské udrzanie krajiny bolo treba vzdy vela no-
vych technickych zlepsovakov a to sa premietlo i do bezného Zivota.

Proces porozumenia: uvazovanie o obsahu a forme textu

Ako ovplyvnil vyndlez papiera Zivot v Cine?

Kritéria uspesnosti: odpoved suvisi s udajmi uvedenymi v texte — rychlejsia vymena
informacii, ich zaznamenavanie, predavanie inym, dostupnejsi zdznamovy material pre
viacerych Iudi. Nastal velky rozvoj kultdry, menia, literatdry a vedy.

Proces porozumenia: ziskanie informdcii z textu

Ako sa odlisovala tlacend ¢inska kniha od nasej?

Kritéria uspesnosti: spravna a tplnd odpoved o spdsobe tlace

Znaky v nej sa tlacili z pravého horného rohu smerom dole a prva strana bola v porov-
nani s eurépskou knihou posledna.

Proces porozumenia: ziskanie informadcii z textu

Zmesou ktorych ldtok bol strelny prach?
Kritéria uspesnosti: spravna a Gplnd odpoved - zloZenie - liadok, sira, drevené uhlie
Zmes liadku, siry a drevného uhlia.

Proces porozumenia: ziskanie informdcii z textu

Co znamenalo vyndjdenie kompasu pre moreplavcov?

Kritéria uspesnosti: spravna odpoved - vysvetlenie suvisi s udajmi z textu, kedze kom-
pas stale ukazoval juh, dalo sa podla neho orientovat v kazdom case a priestore

Lepsiu orientaciu pri plavbe aj za tmavych noci a cez den, bezpe¢ny navrat domov, zvy-
$enie poctu dopravnych ciest.

Proces porozumenia: ziskanie informadcii z textu
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D.

TVOR ODPOVEDE: Precitaj si kazdu ¢ast kapitoly a napis k vytvorenym otdzkam
v bode B odpovede.

VYSVETLI: Prerozpravaj odpovede na tvoje otazky - predstieraj, Ze vysvetlujes
myslienky priatelovi, ktory nikdy tento text necital a nevie ni¢ o téme. Teraz napiste

odpoved na otazky vo svojich vlastnych slovach, nie slovami autora.

V tejto casti metddy SQ3R ide o to, aby sa Ziaci znovu zamysleli nad prec¢itanym textom,

svojimi otazkami a odpovedami z Casti C a D, prediskutovali — prerozpravali si obsah

¢lanku - udiva medzi sebou vo dvojiciach, prip. v celej skupine, pripadne predstierali, Ze

tieto veci diskutuji napr. so spoluziakom, vysvetluju spoluziakom, atd’ a znovu napisu

odpovede na otazky z C svojimi vlastnymi slovami, nie slovami autora ¢lanku. Nam sa

v predmete préca s informaciami velmi osvedcilo prediskutovat u¢ivo v skupine.

Kritérium dspesnosti: o¢akavané odpovede

v

v
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Cina md bohatii histériu, ktord pretrvala viac ako 3500 rokov. V Cine za ten éas vid-
dlo viacero dynastii panovnikov, za ktorych dosiahla Cina pozoruhodnych vysledkov.
K potrebe ochrany svojej krajiny pred ndjazdmi zo severu Cina pozadovala pomoc
od ndrodov Zijicich v strednej Azii a na arabskom polostrove, vdaka comu sa me-
dzi tymito krajinami rozvinul bohaty obchod. Tak sa postupne zacali ¢inske vyndlezy
a zlepsovdky dostdvat najskor do arabskych krajin a neskor aj do Eurdpy.
Najdrahsim tovarom, ktory bol v Eurépe velmi Ziadany, bol ¢insky hodvab. Bol aj vel-
mi drahy - ved za 1 bal hodvdbu sa platilo 350 kg ryZe. Vyrdbal sa velmi zlozito a na
jeho vyrobu bolo potrebnych velmi vela ludi, ktori sa starali o zdmotky morusovnika,
spriadanie hodvdbnych vldkien a tkanie hodvdbnej litky.

Obyvatelia Ciny okrem hodvdbu vynasli cely rad vyndlezov, ktoré sluzili vojenstvu,
doprave, gastrondmii, rozvoju liecitelstva, literatiiry a pod.

Velkym vyndlezom bol vyndlez papiera, ktory viplne nahradil pisanie na hodvab. Bol
omnoho lacnejsi a jeho vyroba bola jednoduchsia. Preto bol aj lacnejsi ako hodvdb.
Dopomohol spolu s vyndlezom knihtlace k rozvoju literatiry, Sireniu informdcif, roz-
voju kultiry a umenia.

Taktiez velkym vyndlezom bol vyndlez strelného prachu, pomocou ktorého sa ¢inska
armdda stala omnoho bojaschopnejsou, lepsie ochrariovala svoju krajinu.

K samotnému rozvoju dopravy, namornictva, obchodu s cudzimi krajinami dopomo-

hol vyndlez kompasu.



v Vietky tieto vyndlezy sa aj napriek usiliu Ciny nezverejiiovat ich vo svete postupne do-
stavali do arabskych krajin a Eurdpy, ¢im Eurdpania ziskali rad cennych novych po-
znatkov a v neposlednom rade i bohatstvo.

Procesom porozumenia v tomto bode je sthrn vsetkych 3 procesov, ktoré sa v texte

vzajomne prelinaja.

F.  VYTVOR PREHLAD: Pomocou informécii z bodu 4 napi§ (min. 6-7 viet) zhrnu-
tie tohto ¢lanku. Zameraj sa na cely text a pospajaj si ziskané poznatky do jedného
celku. Snaz sa cely ¢lanok zopakovat ucelenym zhriujicim spdsobom. Vyuzi po-
znamky z predchadzajtcich bodov - otazky, pod¢iarknuté slova, poznambkys... . Su
podlIa teba tieto vynalezy pre ludstvo uzito¢né? Prec¢o? V ktorych oblastiach zi-
vota ich najviac dodnes vyuzivame?

Kritérium aspesnosti: ziak zhodnoti véetky poznatky a argumenty z textu, zov§eobecni
ich a vyjadri vlastny ndzor na vynélezy, ktoré nam zanechala staroveka Cina.
Ocakavané odpovede:
Cina vo svojej dlhej takmer 3500 rocnej histérii presla mnohymi zmenami, ktoré boli
poznacené rychlym a bohatym rozvojom polnohospoddrstva, vyroby, priemyslu, vojen-
stva a dopravy. Vo svojom dlhom vyvoji, kedy Cine viddlo viacero dynastii panovnikov,
sa postupne rozvijal obchod s arabskymi a neskor i eurdpskymi krajinami. Mnoho ¢in-
skych vyndlezov, ktoré natrvalo zmenili vyvoj ludskej spolocnosti sa tak postupne dostd-
vali z Ciny do celého sveta. Sndd medzi najvyznamnejsie patrili hodvdb, papier, knihtlac,
strelny prach, kompas a mnoho inych. MnoZstvo ¢inskych vyndlezov mozno rdtat na stov-
ky. Zmenili Zivot ludi vo vela oblastiach — v medicine, kultiire, gastronomii, vojenstve, do-
prave, textilnom priemysle, a pod. Zivot bez mnohych si dnes mozno ani nevieme predsta-
vit. Vdacime za ne usilovnosti a dovtipu cinskych vyndlezcov.

Procesom porozumenia v tomto bode je uvazovanie na obsahom textu.

Co zanechala staroveka Cina fudstvu

Dlhd civilizdcia Ciny

Cinska civilizdcia pretrvala celych 3500 rokov a zaznamenala vynikajiice kultirne a
umelecké vispechy. Z archeologickych ndlezov je Citatelné, Ze hospoddrske osidlenie vzniklo
v Cine pozdlz uidolia riek najmenej pred 7000 rokmi. Historia Cinskej civilizdcie ale v sku-
tocnosti zacala s prvou viddnucou dynastiou Sang, o ktorej sa tradi¢ne uvddza, Ze viddla
v rokoch 1600-1027 pr. n. I.
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Od ¢ias prvych cisarov Cinania vynasli prekvapujiice sposoby, ako robif veci inak. Ked'sa
prvy raz dostali do kontaktu s cudzincami, verili, Ze ich treba starostlivo strazit, dokonca sa
ich mozno aj bdli, ale ndpady cudzincov nestali podla nich zavela. Cinske boli lepsie, v tej
dobe. Cifiania vynasli mnoZstvo veci, vyndlezov, zlepsovikov. Studovali skvrny na Slnku
avyrdbalivelké mnoZstvo ocele, ddvno predtym nez kdekolvek inde. Z ocele vyrdbali pevne
zbrane aticelné siicasti polnohospoddrskych ndstrojov, co viedlo k prudkému rastu polnohos-
poddrskej vyroby. Mnohé cinske ndpady a vyndlezy postupne prenikli do Indie, na Blizky
vychod ado Eurépy po Hodvdbnej ceste a ovela neskor ich prevzal zvysok sveta. Bez mnohych

z nich by sme si nevedeli Zivot predstavit ani dnes.

Hodvdbna cesta

Roku 19 pred n. 1. poslal cisdr viradnika, ktory sa volal Zang — Cian na zdpad, do strednej
Azie, aby ziskal pomoc proti titoénikom zo severu, ale neuspel. Po ndvrate rozprdval Zang
~ Cian o krdsnych kotioch, ktoré boli na predaj v strednej Azii. Boli by velmi uZitocné v boji
so severanmi. Na opldtku by Citiania mohli vyvdzat svoj najvzdcnejsi tovar - hodvdb. Tito
luxusnd ldtka nebola nikde inde zndma a dala sa predat za vysokii cenu. Jeden bal latky stdl
takmer 360 kg ryZe. Toto bol zaciatok Hodvdbnej cesty - obchodnej cesty z Ciny po Stredo-
zemné more cez niektoré najnehostinnejsie oblasti sveta: zasneZené hory a puiste ako Takla-
makan, ktorii Citiania volali More smrti, s dunami az 100 metrov vysokymi. Karavdnam na

tavdch trvalo celé mesiace, kym presli tisice mil a dopravili svoj ndklad na miesto urcenia.

Vyroba hodvdibu

Prvy krok

Jemny hodvdb vyrdba viastne hmyz. Nit vytvira hiisenica — priadka morusovd, alebo hod-
vdbnik. Robotnicky plnia kose obliibenou potravou hodvdbnika, listami moruse, ktord je
v Cine velmi rozsirenym stromom.

Druhy krok

Hodvdbniky ustavicne Zerti a rasti tak rychlo, Ze za mesiac sa Styrikrdt zvlecii z koZe. Zeny
ich potom kimia Cerstvo nasekanymi listami az 100 krdt denne. Citlivé hodvdbniky mu-
sia udrziavat'v teple.

Treti krok

Ked hodvabnik stucnie, z otvoru pod tistami zacne vypiistat vidkno a postupne vytvira zd-
motok. Skor ako by motyl'v zamotku dospel a vyklul sa, ¢im by pretrhol dlhé vidkno, usmr-

tia ho nad parou.
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Stvrty krok
Kazdy zdmotok tvori niekolko stoviek metrov dlhé vidkno. Zeny zdmotky postupne rozmo-

tavajii a zo siedmich vidkien spriadajii jednu silnii hodvdbnu nit. Neskor z niti utkajii jem-
nuck latku. Hodvdb si ludia dodnes vysoko cenia. Iba Cifiania vedeli vyrdbat hodvdb. Lu-
dia na celom svete by boli radi zaplatili vysokii cenu, aby sa to dozvedeli, no Cina si chce-
la zachovat tajomstvo. Bolo zakdzané vyvdzat vajicka hodvdbnika a porusenie zdkazu sa
trestalo smrtou. Cinska princeznd z piateho storocia tak milovala hodvdb, Ze zari riskova-
la Zivot. Ukryla hodvibniky vo svojej korune, ked sa isla vydat za stredodzijského krdla

a prezradila tajomstvo.

Vyndlezy a objavy

V Cine vynasli vyndlezy ako: kompas, smerové lodné kormidlo (o tom, Ze bolo po pr-
vykrdt v Cine dokazuje vykopdvka hlineného modelu lode z 1. storocia n. L., ktord sa nasla
v okoli Kantonu), abakus, seizmograf, zdpalky, kolovrat, hodvdb, papier a atrament,
porceldn, knihtlac, papierové peniaze, strelny prach, primitivne rakety a ohtiostroj,
prepdzky v lodnom trupe (boli prvykrat pouzité pri stavbe najvicsich drevenych lodi v his-
térii, konkrétne na niektorych z 317 lodi objavnej vypravy moreplavca Ceng Che, ktord sa
uskutocnila roku 1405), strmeti, chomiit (najstarsie dokazy pouzivania chomiita ako cas-
ti konského postroja sii zo severnej Ciny z obdobia okolo 3. storocia n. L.), toaletny papier,
takmer sicasnii podobu ddZdnika a slne¢nika (Cifiania ich ako prvi napustali voskom
alebo lakom, aby boli vode odolné; prva pisomnd sprava o skldpacom slne¢niku pochddza
uz z roku 23 n. 1.), vrtnii supravu, pozorovacieho draka pre ¢insku armddu, ¢inske pis-
mo, caj, wok, jeddlenské palicky, naparovaci kosik a skvelii ¢insku kuchytiu. Bonsai,
operu a tietiové divadlo, bankovanie, akupunktiiru (pouzivanie akupunktiry opisujii
dochované pisomnosti este z obdobia okolo roku 2700 p. n. L.), akupresiiru a moxu, medzi

tradicnii formu cinskej mediciny patri aj fytoterapia, atd.

Vyndjdenie papiera

V roku 105 ndsho letopoctu sudca Tsai Lun, vynasiel vyrobu papiera z textilného od-
padu. Hovori sa, Ze Tsai Lun pomiesal kéru stromu moruse, konope z rybdrskych sieti
a handry s vodou, rozdrvil ich, sformoval na tenky list, odstranil vodu, nechal vysusit
a papier bol na svete. To bol zrod papiera tak, ako ho pozndme dnes. Cinski vyrobcovia po-
stupne vyvinuli viacero réznych druhov (rézna velkost, natierany a farebny papier, papier

chraniaci proti poskodeniu ako aj hmyzu). Velkym problémom vsak bolo uspokojit rapid-
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ne rastici dopyt po papieri. Md sa zato, Ze velky rozvoj umenia, literatiiry a vedy v Cine

je dosledok rozsirenia papiera ako prostriedku na komunikdciu medzi ludmi.

Vyndjdenie knihtlace

V priebehu 11. storocia sa knihtla¢ v Cine rozsirila do tej miery, Ze sa stala stucastou
kazdodenného Zivota a ovplyviiovala Siroky okruh ludi. Bola impulzom k Zivej aktivite
vo vetkych odboroch. Prispela k tomu, Ze Cina dosiahla v porovnani s ostatnym svetom
nevidane vysokej tirovne. Pribuidalo spisovatelov a ucencov a knihtlac sa stala doleZitym
komerénym sektorom. Tlacend kniha dostala novii podobu, nebol to uz zvitok hodvdbu,
ktory sa nakriical na dreveny valcek, ale skutocnd kniha, aj ked sa spésobom vizby este li-
sila od dnesnych knih. Tlacilo sa rovnako, ako sa pisalo, z pravého horného rohu dole, tak-

Ze prvd strana Cinske knihy zodpovedala eurdpskej posledne;.

Vyndjdenie strelného prachu

Cierny pusny prach je najstarsou zndmou vybusninou. Jeho povod siaha do prelomu 6.
a 7. storocia krestanského letopoctu, kedy vznikol v dielfiach taoistickych majstrov ako ved-
lajsi produkt ich pokusov. Zmes liadku, siry a dreveného uhlia sa zacala pouZivat ako vy-
busnina, najprv pri ohiostrojoch, neskor, koncom doby Tchang aj vo vojenstve. Najprv sa
strelny prach pouzival pri vyrobe zdpalnych Sipov, v ktorych hlaviciach bol pomaly horia-
ci strelny prach, ktory zapaloval predmety, na ktoré sip dopadol. Neskor sa zacali pouzi-

vat rakety. V case Sung sa zacalo pusného prachu pouzivat v prvych strelnych zbraniach.

Vyndjdenie kompasu

Prva dochovand zmienka o pouZiti magnetickej strelky pri lodnej navigdcii pochddza
z diela Sen Kua. Uvddza sa v fiom, ako v praxi vyzerajii prislusné zariadenia pre navigd-
ciu ndmornych lodi, a zmieriuje sa okrem iného aj o tom, Ze za temnej noci sa kormidelni-
ci nemozu riadit ani podla hviezd, ani podla sinka a musi teda pozorovat ,,ihlu smeruji-
ce k juhu®. Dd sa predpokladat, Ze kompas sa zacal pouzivat pri moreplavbdch uz v polo-
vici 10. storocia, a v dobe Sung bol kompas beznym vybavenim ndmornych lodi plavajii-
cich z Ciny do juhovychodnej Azie a do Indie. Z Ciny sa pouZivanie kompasu rozsirilo do
arabskych krajin a odtial do Eurépy. Najstarsie ndamorné kompasy mali tvar magnetic-
kej lyzicky na bronzovej doske rozdelenej na 24 poli. Ked sa lyZi¢ka roztocila, zastavila sa
vZdy v smere na juh. Neskor dostali podobu ryby upevnené na kiisku dreva a plavajii-

ce na vode, neskor ihly.
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