


Obsah prezentace:  
ďvod 
Ment§ln² mapy 
}Co je ment§ln² mapa? 
}Jak n§m pom§haj² 
}Tvorba ment§ln² mapy 
}7 krokƠ k vytvoƎen² ment§ln² mapy 
}Ment§ln² mapy pro tvƠrĻ² myĠlen² 
}Chyby pƎi tvorbŖ ment§ln²ch map 
}Uk§zka myĠlenkov® mapy 
Opakov§n² a pamŖƖ 
Ne¼spŖch 
Vzorec ¼spŖchu PUZOPď 
Z§vŖr 
 
 
 



}Vynikaj²c² pomocn²k pamŖti 

}SkvŖlħ pomocn²k pƎi tvorbŖ refer§tu 

}Pom§h§ pƎi tvorbŖ vħpiskƠ. 

 

}UmoĢſuje zorganizovat si fakta a myĠlenky. 

 

}Rychleji si zapamatujeme informace a pozdŖji 
mnohem sn§ze vybavujeme. 



}ğetƎ²me Ļas 

}L®pe zvl§d§me probl®my 

}ZlepĠuj² naĠi pamŖƖ 

}ZlepĠuj² celkovou vħkonnost mozku 

}Jsme tvoƎivŖjĠ² 

}Produkuj² nov® n§pady  

}Rychleji se uĻ²me 



K vytvoƎen² ment§ln² mapy potƎebujeme: 

 

}Ļistħ nelinkovanħ b²lħ pap²r 

 

}barevn§ pera, tuĢky 

 

}pƎedstavivost 

 

 



}ZaĻnŖte uprostƎed na Ġikmo poloĢen®m 
pap²ru 

}Svou hlavn² myĠlenku vyj§dƎete obr§zkem 

}Po celou dobu uĢ²vejte rƠzn® barvy 

}K hlavn² myĠlence pƎipojujte hlavn² vŖtve 
(¼rovnŖ) a k tŖm pak dalĠ² a dalĠ² vŖtve 

}VŖtve zakreslujte jako kƎivky 

}Pro kaĢdou vŖtev uĢijte kl²Ļov® slovo nebo 
slovn² spojen² 



}Ment§ln² mapa je n§strojem k posilov§n² naĠ² 
schopnosti pƎich§zet na asociace a vytv§Ǝet 
nov® pƎedstavy v ment§ln²ch map§ch naĠich 
myĠlenek 

 

}Pro zlepĠen² pamŖti je zapotƎeb², abychom 
aktivnŖ pouĢ²vali pƎedstavivost 

 



}Individu§ln² = schopnost jedince 

 

}Systematick® = prostƎed², ve kter®m se 
jedinec nach§z² 

 

}ğpatnħ odhad vzd§lenosti 



}Hlavn² myĠlenku 
nap²Ġeme doprostƎed 
Ļist®ho pap²ru 

 

}K hlavn² myĠlence 
pƎipojujte hlavn² vŖtve 

 

}Po celou dobu uĢ²v§me 
rƠzn® barvy 

Hlavn² 
myĠlenka 

Z§kladn² 
¼rovnŖ 



ďrovnŖ Ļ. 2 

}K hlavn²m vŖtv²m 
pƎipojujte dalĠ² a dalĠ² 
vŖtve 

 

}St§le pouĢ²vejte barvy 

 

 



}K dalĠ²m vŖtv²m 
pƎipojujte dalĠ² vŖtve 
(myĠlenky, kter® na 
sebe navazuj²) 

ďrovnŖ Ļ. 3 



}1.opakov§n²: Hned pot®, co jste se l§tku poprv® uĻili 
 

}2.opakov§n²: Jeden den pot®, co jste se l§tku poprv® 
uĻili. 
 

}3.opakov§n²: Jeden tħden pot®, co jste se l§tku poprv® 
uĻili. 
 

}4.opakov§n²: Jeden mŖs²c pot®, co jste se l§tku poprv® 
uĻili. 
 

}5.opakov§n²: TƎi aĢ Ġest mŖs²cƠ pot®, co jste se l§tku 
poprv® uĻili. 



}Reakce na ne¼spŖch je u vŖtĠiny lid² velmi 
podobn§ 

J§é!  ékonĻ²m 

   éto vzd§v§m 

   év tomhle nikdy ¼spŖch m²t nebudu 

 

}Ne¼spŖch = stres 



}Definuje z§kladn² kroky, jeĢ mus² mozek 
podniknout, m§-li se cokoli nauĻit. 

 

P ð pokus  

U ð ud§lost 

Z ð zpŖtn§ vazba 

O ð ovŖƎen² 

P ð pƎizpƠsoben² 

ď -  ¼spŖch 


