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CILE BAKALARSKE PRACE

e informovat o historii Sachu, jeji pestrosti a propojenosti figur na Sachovnici

s redlnym obrazem v dédvné historii a soucasnosti
e poukazat na problematiku feSeni problémt v Sachovém krouzku s RVP PV

e poukdzat na vliv Sachového krouzku s aplikaci feSeni problémt v bézném Zzivote S

aplikaci kognitivnich procest
e predstavit ndméty Sachové hry
e zaclenit Sachové ndm¢éty s rozvijenim kognitivnich procesti do neSachovych aktivit

e zjistit rozdily ve vysledcich Vv testu zjiStujici uroven kognitivnich procest u

Sachistu a neSachistu

e zjistit rozdily ve vysledcich testu zjistujici tiroven kognitivnich procesi u chlapct a

divek



ABSTRAKT

Préce je zaméfena na Sachovou hru jako prostiedek k edukaci ditéte. 1. kapitola seznamuje
se zaklady Sachové hry, zakladnimi pravidly. 2. Kapitola poukazuje na vyznam Sachu pro
déti ve véku 3 az 6 let v klicovych kompetencich, kognitivnich procesech, mezilidskych
vztazich, matematickych piedstavach. Ve 3. kapitole se seznamujeme s ukazkami ¢innosti
v Sachové vyuce a jejich pfinosem pro rozvoj kognitivnich procestt vV demonstranich
ulohach na $achovnici, tzv. diagramech. 4. kapitola pojednava o rocnim ramcovém planu
Sachové vyuky déti ve veéku 3-6 let. Kapitola Cislo 5 je zaméfena na naméty ¢innosti
inspirované prvky Sachové vyuky. Empiricky vyzkum je zejména zaméfeny na zjisténi

miry kognitivnich schopnosti u Sachisti a nesachisti , kapitola ¢islo 6.

Klicova slova:

Kognitivni procesy, klicové kompetence, diagram, vnimani, pozornost, predstavy, fantazie,
pameét, mysleni, sekvencni postupnost, prostorova predstavivost, soustiedenost, Sachy,

Sachové kralovstvi, diagram, personifikace



ABSTRACT

The work is aimed at chess play as means of children education. The first chapter
introduces the basics of chess play and main rules. The second chapter is dedicated to
importance of chess for children from age of 3 up to 6 years in key competencies,
cognitive processes, social relations and mathematical skills. The third part describes
activities in chess education and their contribution to development of cognitive processes
in demonstration tasks on chess desk, so called diagrams. The fourth chapter deals with the
general year plan of chess eduaction. The fifth chapter includes suggestions for activities
with children inspired by indoor and outdoor chess education methods in kindergartens.
Empirical research is mainly focused on detection of cognitive ability rate comparing chess

players and non-chess players — chapter No. 6.

Ke words:

Cognitive processes, key competencies, diagram, perception, attention, imagination,
fantasy, memory, thinking, sequential progressiveness, spatial imagination, concentration,

chess, chess kingdom, personification, diagram
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UvVoD
Jiz fadu let se vénuji ve vybranych matefskych skolach uceni Sachové hry. Téma bakalarské

prace Uzce souvisi nejen s ni, ale také s edukaci ditéte.

Bakalafska prace poukazuje na Sachovou hru jako mozny prostiedek zjisténi miry
kognitivnich procestt u déti 3 az 6 let. Vyzkumna sonda bakalaiské prace podpotena
vyzkumem z roku 2000 v americkém mést¢ New York, kde na Zzacich zakladnich a
stiednich $kol byl dokazan vliv Sachu na matematické dovednosti a fe¢, naznacovala

mozny VIiv $achové hry na formovani osobnosti ditéte jiz ve véku 3-6 let.

V bakalaiskeé praci se zejména vénujeme oblastem sméiujici k edukaci ditéte pomoci feSeni
problémii v Sachovém krouzku. Na téma nahlizime jak z pohledu didaktického, tak
psychologického. Didaktika ma oporu v Ramcové vzdélavacim programu piedSkolnich
déti - zejména v klicovych kompetencich, psychologickd v psychologickych jevech —
zejména v kognitivnich procesech. Ob¢ tyto roviny vyustuji v bakalarské praci do bézného
zivota ditéte, kde pomoci ptikladd, tzv. diagramti poukazuji na to, co by se dit€¢ mélo naucit

v kontextu s feSenim problémti (v zavislosti na schopnostech déti).

Domnivam se, ze Sachovy krouzek ma také vliv na aktivity, ¢innosti, hry, které zdanlive se

Sachem nesouviseji.

Vyzkumnou praci sméruji na porovnani kognitivnich schopnosti déti v preprimarnim véku

mezi $achisty a témi, co Sachovy krouzek nenavstévuji (neovladaji Sachovou hru).
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1. ZAKLADY SACHOVE HRY A JEJICH PRAVIDLA

Kapitola pojedndvad o historii Sachu, o pretvireni Sachové hry do soucasné podoby a
nutné znalosti zdakladnich pravidel této spolecenské hry. Znalost pravidel Sachu bude

vyhodou pro dalst kapitoly bakalarské prace.

Sachy nebo Sach (z perského $ah, panovnik) jsou klasicka deskova hra pro dva hrace, v
souté¢zni podob¢ zaroven povazovana za odvétvi sportu. JeSté do nedavna bylo

nepredstavitelné, ze se Sach lze organizované ucit jiz v matefskych skolach.

Za kolébku Sachti se prohlasuje nékolik riznych zemi. V soucasnosti se praptivod Sachové
hry nejcastéji klade do Indie, protoze arabské, perské i turecké oznaceni Sachti je odvozeno
ze sanskrtského caturanga. Hru hréali 4 hraci a kazdy mél k dispozici 4 druhy figur -
péchota , koni, sloni a vale¢né vozy, pfedobrazy dnes$nich Sachovych péscu, jezdct, stielct
a ve€zi. Zakladni rozdil mezi Caturangou a Sachem bylo ve stfidani chodu figur. U
souCasného Sachu se bily a Cerny automaticky stiida po 1 tahu, u ¢aturangy rozhodovalo
mohl hrat. NejstarSi dolozené Sachové figurky jsou ze 7. stoleti. Kolem roku 1000 jiz byla

hra vieobecné znama. (VESELY, KALENDOVSKY, FORMANEK, 1989, str. 63)

Sachy, tak jak je zname, tzv. moderni $ach vznikl v 15. stoleti v jizni Evropg.

Na svété zna pravidla Sachti odhadem 605 miliont lidi, z nichz 7,5 miliond jsou ¢leny
narodnich $achovych federaci, existujicich ve 160 zemich svéta. Sachy tak patii mezi
nejpopularnéjsi sporty viibec. (VESELY, KALENDOVSKY, FORMANEK, 1989, str.
366-377)

Sachovou soupravu tvoii Sachovnice a dvé sady figur — bilych a éernych. Sachovnice je
¢tvercova deska o velikosti 8x8 poli, sttidavé tmavych (oznaovanych jako Cerné pole) a

svétlych (bila pole).

Kazdy hra¢ ma na pocatku hry celkem Sestnact figur Sesti druhd: krale, damu, po dvou
vezich, stfelcich a jezdcich a osm péScu. Hraci, oznacovani jako ,,bily* a ,,Cerny* podle
barvy figur, kterymi hraji, stfidaveé provadéji tahy, tedy piesuny figur po Sachovnici. Cilem
hry je mat, takové napadeni soupefova krale, které nelze odvratit. Sachy neobsahuji prvek

nahody, partii rozhoduji schopnosti a znalosti hraca.
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Kazdy druh figury se pohybuje jinym zptsobem; v§echny s vyjimkou jezdce se posouvaji
ptimou carou (po fadach, sloupcich nebo diagonalach) tak, ze nesméji zadny jinou figuru

,»preskocit®.

« Kral se pohybuje o jedno pole v libovolném sméru, ptimo i po diagonale.

e Dama se pohybuje po sloupcich, fadach nebo diagonalach o libovolny pocet poli.

e V¢z se pohybuje po fadach a sloupcich.

e Jezdec se pohybuje skoky ve tvaru pismene L (dv€ pole rovné a jedno stranou,
respektive jedno rovné a dvé stranou) bez ohledu na to, stoji-li na mezilehlych
polich n¢jaké figury.

o Stielec se pohybuje po diagonalach. Jelikoz ty maji na Sachovnici stejnou barvu,
stitelec nikdy nezméni barvu pole, na kterém stoji; proto se hovoii o stfelci
bélopolném nebo cernopolném.

e Pé&Sec se mize posunout o jedno pole vptred, pokud je toto pole neobsazené (ze
zakladniho postaveni se muze posunout i o dvé pole vpied, pokud jsou obé
prazdnd). Navic mize brat soupeiové figury, ktery jsou na thlopii¢né sousedicim

poli pied péscem.

Pokud hra¢ néjakym tahem napadne soupefova krale, tzn. tdhne tak, Ze by pfiStim tahem
mohl kréale brat, fikdme, Ze soupefovi dal Sach. Pokud takova situace nastane, soupef je
povinen hrat tak, aby tuto hrozbu odvratil. Pokud vSak neexistuje Zadny takovy tah, ktery
by hrozbu brani krale odvratil, znamena to mat, konec hry, vitézstvi hrace, ktery takto
soupefova krale napadl. Hra kon¢i vitézstvim také v pifipadé, Ze se druhy hra¢ vzda.
Nerozhodny vysledek, remiza, miZe nastat dohodou hract (jeden remizu nabidne a druhy
Ji pfijme), a dale v situaci patu (hra¢ neni v Sachu, ale nemé k dispozici zadny dovoleny

tah). (VESELY, KALENDOVSKY, FORMANEK, 1989, str. 303)
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2. VYZNAM SACHU PRO DETI V PREPRIMARNIM VEKU

Kapitola sdéluje, ze vyznam hry v sachovém krouzku materské skoly nemusi byt jenom ve
hre, ale také v oblastech napomahajicich zaclenéni ditéte do spolecnosti, formovani jeho
osobnosti.

Vyznam Sachu:
e pro rozvijeni klicovych kompetenci;
e pro rozvijeni kognitivnich procest;
e pro rozvijeni mezilidskych vztahd;

e pro rozvijeni matematickych ptedstav.

2.1. Klicové kompetence

Sachovy krouzek odehravajici se v matefskych §koliach napoméhd k rozvijeni viech 5
kompetenci (kompetence Kk uceni, K feSeni problému, komunikativni, socialni - personalni,
¢innosti - obcanské), které maji velky vyznam pro piipravu ditéte pro zapoceti
systematického vzdélavani, pro jeho dalsi zivotni etapy a pro celozivotni uceni. Nejvetsi
zastoupeni lze pozorovat u kompetence k feSeni problémt pro uzivani logickych postupt

pfi feSeni myslenkovych problémi.

Kompetence Kk feSeni problémii

V psychologii je za problém povaZovana situace, v niZ ¢loveéku nestaci pro jeji zvladnuti
uplatnit bézné, navyklé zpusoby chovani, které ma aktualné k dispozici, ale je nutno
vyvijet rizn¢ intenzivni mysSlenkovou aktivitu pifi hledani jinych, vhodnych postupti.
Jedinec motivovany k feSeni problému voli strategie na zaklad¢é hypotéz, tedy predpokladu
o vysledku pouzitych riznych operaci. V priibéhu feSeni se spravnost hypotéz ovétuje.

Nebylo-li dosazenou uspéchu, vytvaii subjekt nové hypotézy. (PAULIK, 2003, str. 26)

Déti se uci, ze nemusi vytesit problém hned prvnim myslenkou, ndpadem, co je napadne.
Zaklad je nejdiive myslet, potom konat. U¢i se neupinat pouze na jedno feSeni, plan.
Paralelné¢ zvazuji rtizné moznosti. UCi se zvazovat moznosti a hledat jejich kladné ¢i

zaporné stranky (finalni rozhodovaci proces je lepsi, kdyZ je podlozeny logikou). Déti se
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uci stanovovat cile a urovat si konkrétni kroky sméfujici k jeho vyfeSeni. Velmi dilezité
je, ze jsou vedeny k ptehodnocovani svych cill, jak problém vyfesit v zavislosti na zméné

situace.

1) pfiirozenou motivaci k feSeni dalSich problémd a situaci, pozitivni odezva na aktivni

zdjem (RVP PV, 2006, str. 12)

Formulovany ptiklad z praxe:

e d¢ti jsou motivovany k feSeni situaci na Sachovnici pochvalou ucitele,
potleskem ostatnich déti a ptipadnym pohadkovym razitkem v pracovnim

sesitku.

2) tesi problémy, na které staéi; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné

24

PV, 2006, str. 12)
Formulovany ptiklad z praxe:

e ukoly na velké Sachovnici fesi vSechny déti, ty co vi spravné feseni, ukazi,
pfipadné feknou. Samotné feSeni si poté aplikuji na vlastni Sachovnici
(klasicka velikost), ve vlastni partii (vychazi jiz ze znalosti ziskané z velké
Sachovnice). Pozadavek k vyfeSeni uloh je kladen i v pracovnich sesitcich,

kde dit¢ mize dle subjektivni naro¢nosti pozadat o pomoc dospélého.

3) hleda rizné moznosti a varianty (RVP PV, 2006, str. 12)

Formulovany ptiklad z praxe:

e kazda Sachova hra je origindlni, vychdzi z riznych moznosti a variant taht
jednotlivych figur a intelektovych schopnosti jednotlivych déti. Napt. dité
pifemysli nad ustupem své ohrozené figury na volna policka tak, aby zvolilo

to nejlepsi pokracovani.

4) pii feSeni myslenkovych i praktickych problému uziva logickych, matematickych i

empirickych postupti (RVP PV, 2006, str. 13)

Formulovany piiklad z praxe:

15



e jednotlivé tahy by mély byt odrazem logiky, matematickych schopnosti

jednotlivych déti v zavislosti na jejich mife aplikace. Snazime se na zakladé
analytického mysleni vybrat ten nejvhodnéjsi tah, pfipadné zhodnotime
pomoci matematickych piedstav pocet bodi souvisejici s tahem. Napf.
dama ohrozuje nékolik soupefovych figur na jednou a dité musi zvolit

spravné feSeni vzhledem k sile figur (body) a postaveni figur (nehrozil $ach

mat).

5) zptesiuje si pocletni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima

elementarni matematické souvislosti (RVP PV, 2006, str. 13)

Formulovany piiklad z praxe:

e jednotlivd Sachova kralovstvi (bilé nebo cerné) disponuji max. poctu 40

bodl; tyto body obhospodafuji déti tak, jak ovladdaji  elementarni
matematické souvislosti. Pfi brani soupefovych figur déti zptesiiuji pocetni
predstavy. Napt. dama ohrozuje né¢kolik soupefovych figur na jednou a dité

musi zvolit spravné feSeni vzhledem k sile figur (body).

6) rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funk¢éni nejsous

dokéze mezi nimi volit (RVP PV, 2006, str. 13)

Formulovany pfiklad z praxe:

V naSem ptipad¢ se jedna o rozliseni ,,dobrého* tahu oproti ,,Spatnému. Tz.

uvédomit si, kde figurdm hrozi ¢i nehrozi nebezpeci a podle toho volit tah.

7) neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu (RVP PV, 2006, str. 13)

Formulovany pfiklad z praxe:

déti jsou vedeny k projeveni jakékoliv cinnosti, aktivity vztahujici se
k Sachové hie, ve které vyvijeji snahu; snaha vyfeSit dany problém je
diagramti na velké Sachovnici ziskdvaji pochvalu i za snahu, kterou

projevily, pfestoze vyfeSeni nemusi byt spravné
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Kompetence K u¢eni

1) ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni (RVP PV,

2006, str. 12)

Formulovany piiklad z praxe:

e nauci se piijimat porazky , byt samostatné (nachystat a uklidit Sachy, nosit
svlj pracovni seSitek), umét se rozhodovat (déti si vybiraji své soupete-

kamarady pro hru).

2) klade otazky a hleda na né odpovédi (RVP PV, 2006, str. 12)

Formulovany ptiklad z praxe:

e kladou otazky pfi jednotlivych tazich (jak které figura tahne), poté je samy

aplikuji na Sachovnici (jednotlivé tahy).

3) raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo (RVP PV, 2006, str. 12)

Formulovany ptiklad z praxe:

e za kazdy (spravné¢) provedeny tah na magnetické tabuli zatleskaji ostatni
déti hrajicimu ditéti. Dé&ti projevuji radost nad tahy, které odpovidaji

pravidllim, nad vyfeSenim problémil v hodiné, v pracovnim sesitku.

4) soustiedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje (RVP PV, 2006, str. 12)

Formulovany ptiklad z praxe:

e soustfedénost je jedna z hlavnich komponent k dosaZeni cile, ktera musi byt
v Sachovém krouzku napliiovéana; déti jsou vedeny k zapamatovani choda

figur.

5) pfi zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynt

(RVP PV, 2006, str. 12)

e postaveni celého kralovstvi (bilé nebo ¢erné) je nutnosti (nemize si fict, ze

zbytek figur stavét nebude).
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Komunikativni kompetence

1) samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému,

slovné reaguje (RVP PV, 2006, str. 13)

Formulovany piiklad z praxe:

e déti jsou vedeny k vyjadfovani svych myslenek, vedouci k provedeni
feSeného ukolu na velké Sachovnici (provedou tah), nasledn¢ vznikaji
otazky a odpovédi; pfi vysvétlovani feSenych uloh je nutnosti, aby dité

pochopilo slySené.

2) ovlada dovednosti ptedchazejici ¢teni a psani (RVP PV, 2006, str. 13)

Formulovany piiklad z praxe:

e u déti je rozvijena pomoci pismenkové notace na Sachovnicich a

grafomotoriky (v pracovnim seSitku - Sipky, vybarvovani, geometrické
tvary).

Kompetence socialni a personalni

1) ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podtidit, pfi spole¢nych ¢innostech se

domlouva a spolupracuje (RVP PV, 2006, str. 13)

Formulovany ptiklad z praxe:

e Sachovy krouzek vybizi k prosazeni ditéte, které chce svou mysSlenku
prezentovat, souc¢asné ale ma sviij fad a pravidla; pfi spolecné Cinnosti (hie).
Vznikaji interakce, kooperace, animace a personifikace figur mezi détmi

Vv zavislosti na feSeni problému nad Sachovnici.

2) dodrzuje dohodnutéd a pochopend pravidla a pfizpusobi se jim (RVP PV, 2006, str.
13)

Formulovany ptiklad z praxe:

e déti jsou povinny respektovat pravidla hry a rezim vyuky v Sachu (kdy se

sedi, kdy se skace, kdy se hraje, jeden mluvi, ostatni naslouchaji).
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Cinnostni a obéanské kompetence

1) cinnosti a hry se u¢i planovat, organizovat, tidit a vyvhodnocovat (RVP PV, 2006,

str. 14)

Formulovany ptiklad z praxe:

e déti se uci planovat pro vyfeseni vzniklého problému na Sachovnici. Napf.
co ud€lam, abych mohl soupefi ohrozit, vzit figuru), déti se wuci
vyhodnocovat, které varianty tahu jsou pro danou pozici, problém,

nejvyhodnéjsi.

2.2. Kognitivni procesy

Sachovy krouzek odehravajici se v mateiskych $kolach napomaha k rozvijeni kognitivnich
procest. Jeho vyznam je ve vnimani, pozornosti, predstavach a fantaziich, paméti, mysleni
a fe€i, které dopomahaji k feSeni problémim. Jednotlivé oblasti mezi sebou tizce souviseji,
proto nelze hovoftit (psat) pouze o jedné z nich, na ktery je Sachovy krouzek (diagram)

zaméten (viz Piiklady 1 - 5).
VNIMAN({

Vnimani je proces celkového postihovani aktudlni reality podloZeny koordinovanou

ginnosti CNS a smyslovych organti — zrakové vnimani. (PAULIK, 2003, str. 21)
Vyznam Sachu pro rozvoj zrakového vnimani

Sachova hra je podminéna rozdilnosti v barevnosti kralovstvi (Sachové soupravy).
Nejcastéji prezentovand barva bila — ¢erna neni zdaleka jedinou hraci variantou. Obzvlasté
u vyuky déti v preprimarnim veéku je zddano sttidani vice barev pro zamérné uceni barev
pomoci zrakového vnimani, pfipadné zrakové paméti. Dalsi variace barev kralovstvi: zluta
— Cervena, bild — Cervend, zelena — bild. Zrakové vnimani je nutné pro spravnou

identifikaci figur.
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Priklad ¢.1

(KORENOVA, 2009, str. 4 )

Ukol: najdi pro vé&z takovou cesticku, aby postupné posbirala musli¢ky od jedné do péti.

Diagram je zaméfen na schopnost feSeni probléml pomoci: zrakevého vnimani,

prostorové a pravolevé orientaci, po¢etnich piedstav, seriality.
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POZORNOST

Psychicky proces, ktery znaci soustiedénost duSevni ¢innosti ¢lovéka po urcitou dobu na
jeden objekt, jev, na jednu Cinnost. Pozornost je zalezitost vybérova (co neni v centru
pozornosti, vnimame okrajové nebo nevnimame), individualni (existuji rozdily mezi
jedinci), situacni (tyz jedinec v riiznych situacich je rizné pozorny), zalezitost vychovy a
vycviku. Ke zlepSovani pozornosti zakili napomaha: stanoveni cile, vhodné motivovani,
celkova uroven aktivace, adekvatni doba, stfidani typl Cinnosti, zafazovani piestavek,
nacvik v soustfedéni. Mliizeme ji t€z délit podle miry zdmérnosti na zdmérnou a bezdécnou.

(PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 2003, str. 174)
Vyznam Sachu pro rozvoj pozornosti

Déti se uci porozumét vyhodé pozorného sledovani a koncentrovani. Je-li dité, které
nerespektuje pozornost, tzn. nevi, co se déje, nemlize vhodné reagovat bez ohledu na to,

jak je inteligentni.

Pohéddkovd metoda vyuky napomahd k jejich pozornosti, napt. personifikaci figur:
»Kamaradi, VaSemu krali hrozi nebezpe¢i, pomozte mi prosim, nase kralovstvi je

V ohrozeni.
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Priklad ¢.2

(KORENOVA, 20009, str. 20)

Ukol: najdi pro bilého krale bezpeéné misto na $achovnici (aby na né&j nemitila ohrozujici
figura).

Diagram je zaméfen na schopnost feSeni problémii pomoci: pozornosti, zrakového
vnimani, prostorové orientace, novych pojmu svisle-vodorovné-sikmo.
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PREDSTAVY A FANTAZIE

Piedstavy jsou procesem, vV némz se vytvaii ndzorné obrazy piedméti a jevu, které
aktudlné nejsou soucasti vjemového pole. V ramci poznavani je predstavovani povazovano

za urdity mezistupeit smyslového a racionalniho poznavani. (PAULIK, 2003, str. 23)

Fantazie umoziuje ¢lovéku utvaret a dotvaret proces poznavani (pii nedostatku vlastnich
zkusenosti) 1 relativné se oprostit od objektivni reality (pfedstava neredlnych nebo dosud

nerealizovanych zmén situace). (PAULIK, 2003, str. 24)
Vyznam sachu pro rozvoj predstav

Déti jsou vedeny K piedstavam riznych moznosti, jak feSit danou pozici, problém na
Sachovnici, jesté pred tim, nez se opravdu uskutecni (napt. ptredstavovat si budouci tahy

bez toho, aby by tahaly figurami).
Vyznam Sachu pro rozvoj fantazie

Kazdé dité si predstavuje Sachové kralovstvi (bilé nebo cerné)podle své fantazie. Oziveni
figur pomoci animace personifikaci je nezbytnou soucasti vyuky (figury vedou mezi sebou
diskusi). Dité¢ tak ziska pohadkovou vizi Sachové hry. Ucitel mize dat zachytné body,
napt. peSec se pohybuje pouze rovné, protoZze mu pan kral neudélil kouzlenou moc otocit
se; kdyZ se chce kral podivat do sousedniho kralovstvi, aby vidél, co se d¢je, co se chysta,

vystoupa na rozhlednu, véz (déti si délaji dalekohled svépomoci ...).
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Priklad ¢. 3

(KORENOVA, 2009, str. 12)

Ukol: najdi hrugky, které miize posbirat bily pé&sec.

Diagram je zaméfen na schopnost feSeni problémuti pomoci: predstav, fantazie, pravolevé
orientace, respektovani pravidel.
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PAMET

Pamét’ jako schopnost, na niz je proces u€eni zaloZen se promitd na pozadi celé psychické
¢innosti. Bez ni by nebyla mozna orientace v prostfedi, ani planovani budoucich ¢i
hodnoceni minulych &ind a jejich spojent s pfitomnosti. (PAULIK, 2003, str. 31)

Vyznam Sachu pro rozvoj fantazie

Sachova vyuka disponuje vSemi tiemi fazemi pamétového procesu - zapamatovani,
uchovavani a vybavovani. Napt. déti jsou vedeny ke spravnému rozestavéni figur pomoci
zapamatovani (v Sachovém krouzku). Pro uchovdni 2. faze pamétového procesu jsou déti
vedeny k domacim cvi¢enim. Posledni faze pamét'ového procesu vybaveni probéhne opét v
$achové vyuce v MS.

Priklad ¢. 4

(KORENOVA, 2009, str. 12)

Ukol: proskékej s konikem co nejtésnéji kolem hor tak, aby ses vratil/a na pole, kde si
zacinal/a (forma pohybu zavisi na schopnosti ditéte).

Diagram je zaméfen na schopnost feSeni problému pomoci: vizuomotoriky, prostorové
predstavivosti, logického uvazovani, pozornosti.
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MYSLENI

Poznavaci proces, pro né&jz je charakteristické: skladd se z vnitinich, implicitnich
myslenkovych operaci, probiha jednak na védomé, fizené a kontrolované trovni (mysleni
logické, induktivni, deduktivni), jednak na neuvédomované urovni (mysleni intuitivni).
Obvykle se da usmériovat vuli (mysleni volni), mize vSak probihat bez volniho usili
(mySleni asociativni), ve specidlnich ptipadech i1 proti volnimu uGsili (mySleni vtirave).

(PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 2003, 129-130)

Sachova vyuka rozviji zejména mySlenkové operace analyticko-syntetické,
abstraktné-konkrétni a dedukéné-indukéni. Napiiklad analyticko-syntetické, jak miize bila
dama vzit ¢ernou figuru (rizné alternativy analyzy), opé&tovnou syntézou dojdeme k
relativné nejlepSimu vysledku. Abstraktni mysleni je zastoupeno v odpoutani od detaild,
alternativami zastoupené feSeni V ruznych, ale souvisejicich situacich - napt. schopnost
predvidat tahy s moznostmi soupefovych taht. Konkrétni mysleni oproti abstraktnimu fesi
danou situaci prvoplanoveé, napf. vezme figuru bez ohledu na protitah soupefe.
Dedukéné-indukéni mysleni je hledani logickych postupii na zakladé svych znalosti, tzn.
vyhodnoceni pozice a naslednym provedenim relativniho nejlepsiho tahu, indukci zjist'uji
miru ohrozeni vlastnich figur, kdy na zaklad¢ jejiho vyhodnoceni provedu relativné

nejlepsi tah.

Priklad ¢. 5

H H B
B H:l W

<l il
Bl H B

(KORENOVA, 2009, str. 29)
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Zadani k ptikladu €. 5

Ukol: najdi bezpeénou cestu pro stielce, vyuzij viech volnych poli, na zadné pole nesmis

vstoupit dvakrat, skon¢is tam, kde jsi zacal/a.

Diagram je zaméfen na schopnost feSeni problémli pomoci: mySleni (dedukce),

respektovani pravidel, orientace na plose.

REC

Schopnost pouzivat osvojeny jazyk (matetsky, cizi) pro komunikac¢ni ucely. Zakladni
jazykové dovednosti jsou: receptivni (poslech s porozuménim, c¢teni s porozuménim),
produktivni (ustni projev, pisemny projev). Lingvodidaktické kompetence se odlisuji
Vv tom, které z téchto dovednosti povazuji ve Skolském vzdélavani za prioritni. (PRUCHA,

WALTEROVA, MARES, 2003, str. 94)

Sachova hra rozviji zejména vnitini fe€. Nej€astéji provadime verbalni analyzu danych
figur, popt. diagramti. Nedilnou soucasti je komunikace ve skupiné pfi samotné hie (déti si

navzajem vysvétluji, Casto 1 radi). Déti jsou vedeny ke komunikaci.

2.3. Mezilidské vztahy

Sachovy krouzek, odehravajici se v matefskych $kolach, napomaha k rozvijeni
mezilidskych vztahti. Socidlni skupina vytvorena z déti dané matetské Skoly se adaptuje

nejenom na lektora Sachu, ale také na samotné déti (déti jsou z riznych ttid).

Chceme-li vyznamu mezilidskych vztahti hloubé&ji porozumét, musime nyni obratit

pozornost ke dvéma skute¢nostem:
1) Mezilidské vztahy se realizuji v interakcich a komunikacich

2) Mezilidské vztahy nejsou jenom nééim, co se tyka nas a lidi kolem; interakce a
komunikace neni jenom dénim mezi jedincem a nékym druhym — vztahy, resp.
komunikace také do jedince vristaji, transformuji se do skladby jeho osobnosti a

podminuji jeho niterni zivot (HELUS, 2004, str.127)
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Vyznam Sachu pro rozvoj mezilidskych vztahii:

Interakce — navazovani novych ptatelstvi mezi détmi, dospélym (Sachovy krouzek
jako nova socidlni skupina — vybiraji si, vedle koho si sednou, s kym si zahraji
Sachovou hru); interakce béhem Sachové hry (déti diskutuji nad tahy, napovidaji si,

domlouvaji se a spolupracuji);

Komunikace — vzajemné dorozumivani, respektuji druhého, pii problému fesi
dohodou nebo pomoci dospélého (déti se hadaji, kdo je na tahu, kdo jak vzal

figuru);

Uvédomovani si vychovnych prvkd - ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
(kdyz si dit€¢ nemize vzpomenout na spravné postaveni figur, tahy jednotlivych
figur), napodobuji dospélého (fixuje chovani, fe¢ lektora Sachu), dodrzuji

dohodnuta pravidla (respektuje tahy figur).

2.4. Matematické predstavy

Sachovy krouzek, odehravajici se v matefskych Skolach, napomdhd k rozvijeni

matematickych ptredstav pro svou logickou podstatu.

Cilem rozvijeni zédkladnich matematickych pfedstav u déti pifedskolniho raného Skolniho

véku je ziskavat zkuSenosti a objevovat vztahy mezi objekty okolniho svéta; utvéret a

rozvijet pocatky logického mysleni, podnécovat tvoiivé mysleni a samostatnost pii feSeni

problému a formovat zakladni matematické operace. (SIMICKOVA, 2008, str. 61)

Vyznam sachu pro rozvoj matematickych predstav:

Ttidéni — nachazeji vlastni tfidéni (pfi rozdéleni kralovstvi na bilé a cerné, tfidéni

figur podle tvaru)

Porovnavani — uci se rozhodnout, ¢eho je stejné¢, méné (porovnavani bodl

jednotlivych figur, figur na Sachovnici)

Usporadani — uci se rozpoznavat, ktery prvek je prvni, posledni (podle rozestavéni

figur na Sachovnici, v ¢iselné fad¢)

Ciselna fada — uci se vytvafet elementarni pocetni ptedstavy (pfi brani figur si

ovéiuji jejich silu a prospésnost)

28



3. UKAZKA CINNOSTI VSACHOVE VYUCE A JEJICH
PRINOS PRO ROZVOJ KOGNITIVNICH PROCESU

Kapitola poukazuje na cinnosti v Sachové vyuce zamérené na rozvijeni kognitivnich
procesi: zndzornéné pomoci diagramii. Priklady mohou byt prezentovdany na pracovnich
listech (viz diagramy niZe), magnetické ukdazkové sachovnici nebo velké latkové sachovnici

pomoci vyukovych metod.

Vyukové metody

Na metod¢ zavisi vysledek vyuky. Vyuka musi byt pfizplisobena ranému veéku déti, proto
je nezbytna pohadkovost. Pohddkova metoda je modifikaci metod J. Mandka s pfidavky

kouzel, animace a personifikace.

Metody aplikované pti vyuce Sachu podle J. Mandka.

Metody uditele z hlediska poznani a typu poznatku — aspekt didakticky:

1) Metody slovni:
a) monologické metody soubézné s dialogickymi (pii vysvétlovani taha figur, pozic)

b) metody prace s pracovnim seSitkem (na zdkladé vyuky zadavé tkol k tématu)
2) Metody nazorné demonstraéni:
a) predvadéni (taht, figur pomoci animace, personifikace)

b) demonstrace statickych obrazki (Sachové obrazky zndzornujici pohyb, silu)

Metody z hlediska myS$lenkovvch operaci — aspekt logicky

1) Postup induktivni (tvofi na zaklad¢ prednasek, zkusenosti z dosud probraného)
2) Postup deduktivni (logicky uvadéji mozné zptsoby vyfeseni dané pozice)

3) Postup analyticko-synteticky (rozeberou pozici, poté vyhodnoti nejlepsi tah)

29



Ukazky teseni problému v Ssachovém krouzku v zavislosti na psychickych procesech

s aplikaci do bézného Zivota.

Piiklad ¢&. 1
ROZVIJIME:

= predstavy, prostorovou predstavivost, zrakové vnimani, mysleni.

ZADANI:
» umisti krale tak, aby byl pred tahy vézi (tam kde mifi) v bezpe¢i. Najdi co nejvice

bezpecnych policek.

(KORENOVA, 2009, str. 25)

UPLATNENI V PRAKTICKEM ZIVOTE:

» prechazeni pies cestu do bezpecné zony (piechod, podchod).
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Priklad ¢. 2

ROZVIJIME:

» zrakové vnimani, prostorovou piedstavivost, pozornost.

ZADANT:
*  mas kouzelnou moc umistit soupefovou figuru - véz tak, aby se nemohla nikam

pohnout. Najdes spravné feseni?

(KORENOVA, 2009, str. 9)

UPLATNENI V PRAKTICKEM ZIVOTE:

» cilené hledani vytipované hracky v détském obchod¢ (nakupni stiedisko).
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Priklad ¢. 3

ROZVIJIME:

* mysSleni — logické, prostorova predstavivost, respektovani pravidel.

ZADANT:
* nasméruyj stielce tak, aby posbiral co nejvice ovoce. Dokazes jej namifit tak, aby

posbiral vSechna jablka, hrusky a Svestky?

(KORENOVA, 2009, str. 9)

UPLATNENI{ V PRAKTICKEM ZIVOTE:
= pii efektivnim uklizeni hracek (napt. neuklizi jedno auti¢ko po druhym, ale vezme
jich vice najednou).
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Priklad ¢. 4

ROZVIJIME:

* mysleni - analytickosyntetické, prostorova piedstavivost, matematické schopnosti.

ZADANTI:
* Umisti Sablony Sesti poli tak, aby co nejlépe pokryly vS§echna pole na Sachovnici.

Povede se ti pokryt celd Sachovnice?

(KORENOVA, 2009, str. 33)

UPLATNENI{ V PRAKTICKEM ZIVOTE:
= uklizeni hracek zpét do regald, krabicek, boxli (po nepromysleném tklidu se hracky

nevlezou, nepasuji).
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Priklad ¢. 5

ROZVIJIME:
» matematické dovednosti, pravoleva a prostorova orientace, serialita, respektovani

pravidla.

ZADANI:

* posbirej postupné od nejmensiho poctu pirek na poli po nevyssi pomoci stielce.

(KORENOVA, 20009, str. 4)

UPLATNENI V PRAKTICKEM ZIVOTE:

* rozpocitani bonbont na stejny pocet mezi kamarady, pii hie Clovéce, nezlob se!
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Priklad ¢. 6

ROZVIJIME:

= pamét’, osu soumernosti, pravoleva orientace, piedstavivost.

ZADANI:

= napodob chybgjici ¢ast obrazku presné podle toho, co vidis v levé ¢asti (vyuzij

damu, véz nebo krale).

(KORENOVA, 20009, str. 36)

UPLATNEN{ V PRAKTICKEM ZIVOTE:
= samotny pohled do zrcadla a snaha provést pohyb pomoci vidéného u¢i détem
(zndzorfiuje) osu soumérnosti, pamét’ a pravolevou orientaci dité aplikuje pfii
opakujicich se prochézkach na to samé misto v nepravidelnych intervalech napf.
cestou s rodi¢i na nakup (dité se jiz samo snazi vybavit cestu).
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Priklad ¢.7

ROZVIJIME:

= prostorovou predstavivost, respektovani pravidla.

ZADANTI:
* postav damu tak, aby se vidéla v co nejvice zrcadlech. Povede se ti damu namifit na

jedno, dvé, tii, Etyfi nebo dokonce pét zrcadel?

(KORENOVA, 20009, str. 9)

UPLATNEN{ V PRAKTICKEM ZIVOTE:
= orientace v prostoru napiiklad pii venkovnim pobytu na vétSim détském hiisti (ma
prehled o atrakcich, rodi¢ich, kamaradech) nebo pfi jednoduchych ukolech na
prostorovou piedstavivost, které jsou v soucinnosti z bezpeénosti ditéte - dones z
bodu A pfedmét do bodu B a potom se vrat’.
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Priklad ¢. 8

ROZVIJIME:

= geometrické tvary, predstavivost, respektovani pravidla.

ZADANI:

» vytvol geometrické tvary (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) pomoci pohybu damy po
Sachovnici.

(KORENOVA, 2009, str. 13)

UPLATNENI V PRAKTICKEM ZIVOTE:
= kresleni obrazku, naptiklad dopravni prosttedky (obdélnik, ¢tverec), obydli
(trojahelnik).
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Priklad ¢. 9

ROZVIJIME:
= serialitu, matematické piedstavy, zrakové vnimani, prostorovou ptedstavivost,

logické mysleni.

ZADANI:

= zazna€ tuzkou na papirové Sachovnici dalsi pokraCovani tahti ddmy podle vzoru.

(KORENOVA, 20009, str. 36)

UPLATNEN{ V PRAKTICKEM ZIVOTE:
* jde o uvédoméni se stale opakujiciho jevu v kazdodennim uspoiadani dne,

opakovani (ranni ritualy, Cas vecernicku).
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Priklad ¢. 10

ROZVIJIME:

= respektovani pravidel, orientace v prostoru.

ZADANTI:
» posbirej co nejvice cukrti umisténych po celé Sachovnici. Povede se ti posbirat

uplné vSechny?

H E-B B
H-E-0 1
II"EE
B-i) B-8

.5@5.%&
B _E-E-1

B E-5-R
H E-H B

(KORENOVA, 20009, str. 5)

UPLATNENI V PRAKTICKEM ZIVOTE:

= jakakoliv spolecenska hry, kde je nutné respektovani pravidel, poradku.
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4. ROCNI RAMCOVY PLAN SACHOVE VYUKY DETI VE

VEKU 3-6 LET

Kapitola seznamuje s celorocnim ramcovym planem vyuky Sachové hry béhem Skolniho

roku v materské skole. Jednotlivé mésice Sachové vyuky se venuji urcené figure, pripadné

pojmiim. Rocni plan vyuky je serazen podle obtiznosti (vzhledem k pochopeni pravidel K

provedeni tahu).

Celoro¢ni plan vyuky Sachu:

Zati

fijen

listopad

prosinec

leden

CINNOST (zamé¥eni)

obecné seznameni s hrou
Sachy (podstata hry bez
pravidel jednotlivych figur)

uceni tahu péSce

— tahy pésce

— sila pésce

— moZnosti pésce

— pésec v praktické hie

uceni tahu véze

— tahy vézZe

— sila véze

— moznosti véze

— péSec a véZ v praktické hie

uceni tahu stielce

— tahy stielce

— sila stielce

— mozZnosti stielce

— pésec, vez, stielec v
praktické hie

uceni tahu jezdcem
— tahy jezdcem

— sila jezdce
— moznosti jezdce

— pésec, vez, stielec, jezdec v
praktické hie

CO ROZVIJIME

vnimani, pozornost

pozornost, soustfedénost
matematické dovednosti
myslenkové operace

prostorova predstavivost, pamet

pozornost, soustfedénost
matematické dovednosti
myslenkové operace

prostorova predstavivost, pamet’

pozornost, soustfedénost
matematické dovednosti
myslenkové operace

prostorova pfedstavivost, pamét’,
interakce déti

pozornost, soustiedénost
matematické dovednosti
mysSlenkové operace

prostorova piedstavivost, pamét’,
interakce déti

CIL

seznamit déti s
Sachovou hrou
(motivacni ptibeh)

naucit déti
pravidltiim tahu
péSce, respektovat
pravidla hry

naucit déti
pravidlim tahu véze,
respektovat pravidla
hry

naucit déti
pravidlim tahu
stielce, respektovat
pravidla hry

naucit déti
pravidlim tahu
jezdce, respektovat
pravidla hry
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unor

biezen

duben

kvéten

uceni tahu damy
— tahy damou

— sila ddmy

— moznosti ddmy

— pésec, vez, stielec, jezdec,

dama v praktické hie

uceni tahu kralem
— tahy kralem

— sila krale

— moznosti krale

— peSec, vez, stielec, jezdec,
déma, kral v praktické hie

co je Sach
co je Sachmat

prakticka hra se vSemi

figurami

prakticka hra (partie)

— tvorba planu hry

— zvoleni strategie hry

pozornost, soustiedénost
matematické dovednosti
myslenkové operace

prostorova piedstavivost, pamét,
interakce deti

pozornost, soustfedénost
matematické dovednosti
myslenkové operace

prostorova predstavivost, pamét’,
interakce déti

znalost pravidel a zakonitosti
myslenkové operace

ziskané védomosti, znalosti,
interakce déti

kooperace déti mezi sebou
analytické mysleni

abstraktni mysleni

naucit déti
pravidlim tahu
damy, respektovat
pravidla hry

naudit déti
pravidltim tahu
krale, respektovat
pravidla hry

naucit déti
pojmoslovi, umét jej
aplikovat do
praktické hry

I

umeét vyuzit ziskané

poznatky, seznamit s

abstrakci v Sachové
partii




5. NESACHOVE AKTIVITY ROZVIJEJIiCI RESENI
PROBLEMU V SACHU

Kapitola nds seznamuje s aktivitami, které zdanlivé se Sachovou hrou nesouviseji. Hry lze

aplikovat ve tiide materské skoly nebo pri pobytu venku.

Nazev aktivity

CO SE ZMENILO?

Cil aktivity

Zapamatovat si pfedméty, reagovat na zménu v prostoru (v mistnosti)

Cil aktivity rozviji

zrakové vnimani, pozorovani, poznavani, orientace v prostoru, pamét’

Popis aktivity

Déti utvoti kruh. Do kruhu polozime asi ¢tyfi predméty, napt. knihu, micek, talit atd. Déti
pfedméty spocitaji. Vyzveme je, aby si predméty dobte prohlédly. Potom poSleme jedno
dit¢ do vedlejsi mistnosti (princip je, aby nevidélo na pfedméty). Jedno z déti odebere
jeden ptedmét z kruhu a da ho na né&jaké sice viditelné, ale prece trochu odlehlé misto
mimo kruh. Poté dit€¢ zavolame zpét. Zjistuje, ktery predmét chybi a kde je jeho nové
misto (PAUSEWANGOVA, 1995, str. 51)

Metody

o Metoda slovni —  dialogicka — diskuse nad pravidly hry, nad hrou

o Metoda nazorné¢ demonstra¢ni — predvadéni predmét v kruhu

Forma
o Skupinova (3-15 déti)

Pomiicky

. Predméty denni potieby, napi. kniha, noviny, talif hrnecek, 1Zice, auticko

42



Nazev aktivity

VIDIM, VIDIM, CO TY NEVIDIS?

Cil aktivity
Najit predméty podle barev, identifikovat predméty

Cil aktivity rozviji

zrakové vnimani, pozorovani, poznavani

Popis aktivity

Urc¢ime si v mistnosti (nebo v pfirod€) néjaky pfedmét a zvolime si néjakou vlastnost
tohoto predmétu. Naptiklad barvu. Predpokladejme, ze jsme s dit€tem mistnosti, ve které
stoji hnéda zidle. Ditéti fekneme: ,,Vidim, vidim, co ty nevidis a je to hnédé.”. Ted’ ma dité
vyhledavat a jmenovat vSechny véci v mistnosti, které jsou hnédé. Jakmile jmenuje zidli,
odpovime ,,Ano* a pak je na fadé¢ dité, které si ma myslet néjakou véc a vam oznaci jen
jednu jeji vlastnost. Kdyz uhadneme, co si dit€¢ myslelo, jsme opét na fadé.

(SINDELAROVA, 1996, str. 33)

Metody

o Metoda slovni —  dialogicka — rozhovor

Forma

o Skupinova (2-15 déti)

Pomiicky

o Jakékoliv charakterizujici predméty
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Nazev aktivity
KDE TO JSEM?

Cil aktivity
Rozpoznat (vydedukovat) misto podle indicii

Cil aktivity rozviji

Myslenkové operace — dedukce, analyza-syntéza; rozvijeni feci, pozornost

Popis aktivity

Vypravime: ,,Jsem ve velkém parku. Je tu mnoho stromi. Vidim trdvniky a lavicky.
Prochéazi se zde mnoho dospélych lidi 1 déti. Zastavuji se pted ohradami a klecemi nebo
vchazeji do malych domeckd, pavilont. V klecich a pavilonech, za miizemi a v ohradach
je mnoho zvifat. Néktera zvitata je dovoleno krmit, ale n€ktera ne.” Pokud déti az dosud
neuhodly, Ze se jednd o ZOO, musime jit vic do podrobnosti. DtileZité je, abychom vyli¢ili
nejprve vSeobecné a pak teprve zvlastni znaky, abychom napéti u déti zvysili a ukol jim

ptili§ neusnadnili. (PAUSEWANGOVA, 1995, str. 46)
Metody

o Metoda slovni —  dialogicka — diskuse

o Metoda z hlediska myslenkovych operaci — dedukce, analyza — syntéza piibéhu
Forma

o Skupinova (2-15 déti)

Pomiicky

° zadné
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Nazev aktivity
CO MAJI SPOLECNEHO?

Cil aktivity

Rozpoznat (vydedukovat) podle charakteru pfedmétu jejich spolecny nazev

Cil aktivity rozviji

Myslenkové operace — dedukce, pozornost

Popis aktivity
Vytvotime nékolik skupin pfedmétl se stejnou stéZeni charakteristikou. Poté déti
pfemysleji nad spoleénym nadzvem. Nemusi se jednat o pfedméty, miiZze to byt skupina

obrazku (viz Obréazek ¢.1).

Obrazek ¢. 1

(KAROVA, 2000, str. 41)
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Metody

o Metoda slovni —  dialogicka — diskuse

o Metoda z hlediska mySlenkovych operaci — dedukce-indukce, analyza — syntéza
Forma

o Skupinova (2-15 déti)

Pomucky

o Napft. auto — kolo — traktor; hrnec — vafecha — 1Zice; triangl — flétna — bubinek

Nazev aktivity

O PERNIKOVE CHALOUPCE

Cil aktivity
Sestavit obrazky podle d&je ptibéhu, odvypraveét

Cil aktivity zaméreny

Sekvenéni posloupnost, fe¢

Popis aktivity

Déti vypravéji na zakladé subjektivniho sefazeni obrazki pohadku O pernikové chaloupce
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(KAROVA, 2000, str. 35)

Metody

o Metoda slovni — monologicka — vypravéni piibéhu

° Metoda z hlediska samostatnosti ditéte — sdélovani obsahu obrazku, fazeni
Forma

o Skupinova (2-5 déti)
Pomiicky

Jednotlivé obrazky davajici schéma znamé pohadky
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Nazev aktivity
TKANICKY

Cil aktivity
Napodobovat jednotlivé ukony podle daného potradi

Cil aktivity rozviji
Posloupnost, jemnou motoriku, mysleni
Obrazek ¢. 3

Popis aktivity
Ditéti prichystame vzorovou boticku s tkanickou. Rozlozime si pro posloupnost pohybut pii
vazani maslicky jednotlivé kroky a ukaZeme ditéti vazani krok za krokem.

(SINDELAROVA, 1996, str. 51)

Metody

o Metoda prakticka — nacvik vazani tkani¢ky u bot

Forma

° Individualni

Pomucky

° Boticka se Snurkou
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Nazev aktivity

NAJDES CiSLA?

Cil aktivity

Vypozorovat ¢isla (sluchem) v textu, popt, ukazat na prstech

Cil aktivity rozviji

Soustiedénost, sluchové vnimani, matematické dovednosti

Popis aktivity

Vypravime piibéh z kazdodenniho zivota (nebo pohadku) a podle moznosti do néj
zatfadime cisla do deseti. Pfi kazdém cisle, které se vyskytne, déti zvednou ruku. Hra je
t&281, jestlize maji déti ukéazat i odpovidajici pocet prsti. (PAUSEWANGOVA, 1995, str.
37)

Metody

o Metoda slovni —  dialogicka — diskuse

Forma
o Skupinova (2-20 déti)

Pomiicky

° Kniha s textem

Nazev aktivity

ZVUK

Cil aktivity

Rozpoznat zvuk

Cil aktivity rozviji

Soustiedénost, sluchové vnimani
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Popis aktivity

Dé&ti maji rozpoznat dva shodné zvuky po zatfepani krabicek. Dité€ uchopi prvni krabicku

a po zatfepani hledd formou pokusu stejny zvuk ve zbyvajicich.

Obrazek ¢. 4

Metody
. Metoda prakticka

Forma

) Individualni

Pomiicky

. Krabicky s obsahem uvnitt
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Nazev aktivity

PRED A VZAD

Cil aktivity

Orientovat se piikazech — pfed, vzad

Cil aktivity rozviji

Orientace v prostoru — pfedozadni

Popis aktivity

Déti pochoduji pti pisni¢ce dokola. Najednou zavolame: ,,Vzad!* nebo dvakrat tleskneme
do dlani. Déti musi rychle zareagovat a pochodovat dozadu. Kdyz zavolame: ,,Vpied!*
nebo tleskneme jednou, pochoduji déti zase doptfedu. Smér se musi ménit Casto, ale

v nepravidelnych intervalech. (PAUSEWANGOVA, 1995, str. 13)

Metody

o Metoda prakticka — nacvik pohybovych dovednosti
Forma

o Skupinova (4-20 déti)

Pomiicky

. CD nosic¢ s prehravacem

Nazev aktivity

PTACIi BUDKA

Cil aktivity

Orientovat se v prostoru
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Cil aktivity rozviji

Orientaci v prostoru a roviné

Popis aktivity
Déti pfi pobytu venku po vyzvé uditele reaguji na otdzku, kde vidi napt. ptacka — na

stromg, nad stromem, v pta¢i budce ... Ukol lze také pevést do pracovniho listu.

Obrazek ¢. 5

(KAROVA, 2000, str. 55)

Metody

o Metoda slovni — dialogicka (pti pobytu venku)

. Metoda slovni — pisemné prace (pii vypracovavani pracovniho listu)
Forma

o Skupinova (4-20 déti)
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Pomiicky

. Pii pobytu v MS pracovni list s danou tématikou

Nazev aktivity
OPICKY

Cil aktivity
Napodobit grimasy

Cil aktivity rozviji

Soustfedénost — osa soumérnosti

Popis aktivity
2 déti si sednou naproti sob¢ (nejlépe na koberci) a jedno z nich piedvadi obli¢ejové

grimasy, druhé se snazi co nejvérohodnéji napodobovat.

Metody

o Metoda nazorn¢ demonstracni — predvadéni ¢innosti

Forma

. Péarova (muze byt ale vice part)

Pomiicky

° Zadné

Nazev aktivity
ZRCADLO

Cil aktivity

Najit co nejvice rozdili
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Cil aktivity rozviji

Soustfedénost — osa soumérnosti, zrakové vnimani

Popis aktivity

Déti maji najit sedm rozdilti. Odraz biehu ve vodé neni ptfesny.

Obrazek ¢. 6

(STIBLOVA, 2009, str.13)

Metody

o Metoda praktické — grafické ¢innosti

Forma

. individualné

Pomucky

e  pracovni list na danou tematiku
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Nazev aktivity
UKOLY

Cil aktivity

Zapamatovat si jednotlivé ukoly, nasledné je vykonat

Cil aktivity rozviji

Verbaln¢ akustickd pamét’, pozornost

Popis aktivity
Vybrané dité pozorn¢ poslouchd. Davame mu ukoly, které vSak fekneme jenom jednou,

ale zato pomalu a zfetelng. Ukoly jsou zpolatku jednoduché (napf. podej mi lzici a

vvvvvv

(PAUSEWANGOVA, 1995, str. 26)

Metody

. Metoda praktické — pracovni ¢innosti s ohledem plnéni otazek

Forma

o Skupinova (2 - 10 déti)

Pomiicky

) Podle zadaného ukolu

Nazev aktivity
PEXESO

Cil aktivity
Zapamatovat si obrazky
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Cil aktivity rozviji

Optickou pamét’, pozornost

Popis aktivity

Ze hry Pexeso si vezmeme deset dvojic obrazkii a rozdélime je na dvé stejné hromadky.
V kazdé hromadce bude vzdy jeden obrazek z dvojice. Vybereme zjedné hromadky
obrazek, ktery ukazeme ditéti, aby si ho mohlo dobfe prohlédnutu. Pak obrazek odlozime
stranou. Pfed dité rozlozime vSechny obrazky druhé hromadky. Dit¢ ma vyhledat obrazek,
ktery jsme mu ukdzali. Kdyz se to podafi, zkusime totéz se dvéma, tfemi obrazky

soucasné. (SINDELAROVA, 1996, str. 45)

Metody

o Metoda praktické

Forma
o Skupinova (2 - 4 déti)

Pomiicky

e pexeso
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6. EMPIRICKY VYZKUM

6.1. Teoretické vychodisko

Vyzkum v New Yorku z roku 2000, kde na 100 skolach porovnavali déti, které ovladaly a
neovladaly Sachovou hru, mne vedl k myslence udélat obdobny vyzkum u déti od 3 do 6
let v matetskych skolach. Vysledky amerického vyzkumu byly pro Sachisty velmi ptiznivé.
Zvysledkt 3000 skolakdi se ukazalo, ze Sachovd hra méa dominujici roli v uceni

matematiky a anglického jazyka (vysledek byl v rozdilu 20% pro Sachisty).

6.2. Cile vyzkumu

e Zmapovat rozdily mezi Sachovymi a neSachovymi détmi v kognitivnich

procesech?
e Zjistit, ktery kognitivni proces bude délat détem nejvétsi problém ve vyfeseni?
e Zjistit, ktery kognitivni proces bude délat détem nejmensi problém ve vyfeSeni?

e Porovnat rozdily v kognitivnich procesech u divek a chlapcti

6.3. Vyzkumné otazky

e Jaké jsou rozdily mezi Sachovymi a neSachovymi détmi v kognitivnich procesech?
e Ktery kognitivni proces bude délat détem nejvéEtsi problém ve vyteSeni?

e Ktery kognitivni proces bude délat détem nejmensi problém ve vyieSeni?

e Jaké jsou rozdily v jednotlivych kognitivnich procesech u divek a chlapct?
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6.4. Metody vyzkumu

Kvantitativni vyzkum byl provadén metodou rozhovoru, testu. Obé metody mély
napomoct K reliabilit¢ vyzkumu. Metoda rozhovoru byla nutna pro vysvétleni zadani
détem a pfipadnym vepsanim examindtorem. Pfipravené testy déti piedurcovaly
k odpovédim, proto lze oznacit otazky za uzaviené a polouzaviené. Dité zaznamenavalo
nebo hovotilo, co si mysli nad danymi ukoly, hledalo feSeni. Kazdé spravné feseni bylo
ohodnoceno 1 bodem.

Vyhodnocenim testu kazdého ditéte (7 pracovnich listti) bylo se¢tenim bodua za jednotlivé

zkoumané oblasti:

e zrakové vnimani — 11 bodl

e myslenkové operace — 6 bodl

e sekvencni posloupnost — 5 bodu

e pozornost — 8 bodl

e pravoleva orientace — 5 bodu

e soustfedénost — 17 bodl

e pamet — 10 bodu

Maximalni ziskany pocet byl 63 bodu.

Pfed samotnym zjiStovanim miry kognitivnich procest bylo na Zadost nékterych ucitelek

MS nutné zajistit svoleni rodi¢t (vzor v Ptiloze €. 1).

6.5. Vyzkumny vzorek

Respondenty empirického vyzkumu byly déti ze 4 matetskych kol ve Frydku-Mistku.
Celkem se jednalo o 40 déti (20 sachistd, 20 neSachistil), z toho 23 chlapct, 17 divek.
Veékova zamétenost byla predevsim na predSkolni déti (6leté) — 30 déti, Sleté — 10 déti.
Aby byla dodrzena objektivita, hodnovérnost a presnost vyzkumné prace, byla za potiebi
uzsi spoluprace s ucitelkami matefskych Skol, ktera zajistila vytvofeni porovnatelnych
détskych dvojic - Sachistl a neSachistii. Role lektora Sachu byla v selekci déti, které chodi

minimalné¢ rok do Sachového krouzku v radmci matefské Skoly. Povazoval jsem za
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nedostatecné, abych do vyzkumné prace zaclenoval Sachisty, ktefi hraji Sachovou hru

teprve par mésica.

6.6. Realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu probihala v kooperaci s uéitelkami jednotlivych vybranych mateiskych
Skol (RVP PV). Vybrané déti s nadSenim pfivitaly roli aktéra vyzkumu. Pribéh samotné
realizace testu, rozhovoru byl zdafily, avSak ¢asové naro¢ny. Dotazovani a vpisovani bylo
zaloZzeno na pozitivni atmosféie pottebné k provadéni vyzkumu (déti pracovni listy
vyplhovaly piimo ve tfid€¢). Vypracovavani pracovnich listi probihalo individualné
S intervenci examinatora pro precteni, vysvéetleni tikolu. Dité si samo urcovalo cas, kdy
bude pokladat za hotovy dany pracovni list (piesto bylo dbano na dodrzeni cca 15 minut na
kazdé dit¢ v souctu vSech 7 pracovnich list). U Sachovych déti byla patrnd vétsi
samostatnost pfi vypliiovani pracovnich listi.

Zjisténa data byla zpracovana do tabulek a graft.
Realizace vyzkumu byla uskutecnéna na téchto pracovnich listech:
Ukol 1) zrakové vnimani (Pfiloha ¢&. 2)

— najdi rozdily mezi dvéma obrazky

Ukol 2) myslenkové operace (Piiloha ¢. 3)
—najdi shodu a naopak rozdil nakreslenych obrazkd za pomoci dedukce-indukce,

analytické-syntetické

Ukol 3) sekvenéni posloupnost

— serialita (Pfiloha ¢. 4) — sefadit obrazky chronologicky za sebou

Ukol 4) pozornost (Piiloha &. 5)

— najdi rozdilné ¢isla

Ukol 5) prostorova predstavivost (Pfiloha ¢. 6)

— zaméfeny na orientaci pravolevou a vertikalni
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Ukol 6) soustiedénost (Ptiloha &. 7)

— osa soumeérnosti — pokus se co nejlépe napodobit obrazek

Ukol 7) akustickd pamét’ (Piiloha &. 8)
— zapamatuj si 10 slov

6.7. Vysledky vyzkumu

Veskeré vysledky byly zpracovany do komplexni tabulky (Ptiloha €. 9), ze které vychézeji

vSechny méfitelné ukazatele vyzkumu.

6.7.1. Porovnani kognitivnich procesii mezi Sachisty a neSachisty zamérené na

pracovni listy ¢. 1 -7

Ukol & 1 — ZRAKOVE VNIMANI

160
140
120 ~
100 -
80 -
60 -
40 +
20 -

0 -

Sachisté neSachisté

Najdi rozdily 148 115
na obrazcich!

Prvni tkol byl u déti velmi oblibeny. Pouze jedno dité (neSachista) dokdzalo objevit vSech
11 rozdild mezi 2 obrazky. Velikost chybé&jicich komponentli v porovnani s 2. obrazkem
nebyla prekvapive urcujici k nalezeni rozdilii (kralik v levé ¢asti obrazku mél byt pro svou
minimalni velikost Casto k pfehlédnuti, ale nestavalo se tak). Naopak nejvétsi problémy

détem ptisobil konsky ohon, ktery byl velikosti nejndpadné;si.

8

6 -

4

z -

0

Sachisté neSachisté

Priimér na 7,4 5,8
skupinu, max. 60
bodu 11




Rozdil 37 bodi byl ukazatelem, ze Sachisté ve zrakovém vnimani dopadli 1épe. PIné
bodové ohodnoceni skupiny (Sachist¢é nebo neSachisté) bylo 220 (11 bodli na dit¢).
Uspé&snost déti v procentech znazoriuji tato &isla: $achisti 67,3%, ne $achisti 52,3%. 14
déti z Sachového krouzku rozpoznalo stejné nebo vice rozdilli, nez neSachisti (6 déti). Ze
sedmi pfipravenych pracovnich listl bylo porovnani déti u této Cinnosti nejméné uspeésné

k Sachistam.

Ukol & 2 - MYSLENKOVE OPERACE (analyza-syntéza, dedukce-indukce)

120

100 A

80 -

60 -

40

20 4

0

Sachisté nes$achis té

Co maji-nem aji 100 77
obrazky
spoleéného!

Pracovni list €. 2 se fadil mezi t€z8i ukoly, které déti plnily. Déti musely pfemyslet, co maji
¢i nemaji spoleéného uvedené obrazky. Casto se stavalo, Ze odpovéd znéla ,nevim®.
Naopak, kdyz dit¢ porozumélo, nachazelo feSeni v detailech (napf. shoda obrazki
v usmévu, madel postele) nebo v predstavach ziskanych svymi zkuSenostmi, logickym
mySlenim (auto jede — autobus jede). Neuvéfitelna piedstavivost ditéte vyustila ve srovnani

kralovny na kolobé&zce a jeji natazené noze v paralelu s koniskym ohonem.

q
2
0
Sachisté nes$achis té
Primér na 5 3,9
skupinu, max.
bodu 6

61



| zde se ukazuje, ze Sachisté, ktefi cilevédomé trénuji vykazuji lepsi vysledky. Rozdil 23
bodi je toho ukazatelem. PIné bodové ohodnoceni skupiny (Sachisté nebo nesachisté) bylo
120 (6 bodi na dité). Uspésnost déti v procentech znazoriiuji tato &isla: Sachisti 83,3%,
neSachisti 64,2%. Az 18 déti z Sachového krouZku rozpoznalo stejné nebo vice odliSnosti

na obrazcich, nez nesachisti (2 déti).

Pi¢ina vysledku je v rozvijeni myslenkovych operaci v $achovém krouzku. Sachy jsou
logickd hra, kazdy tah by mél mit svou podstatu. U ptedSkolnich déti jde spiSe o
uvédomeéni si moznosti danych figur v aktualni okamzik v interakci s vyfesenim problému

na Sachovnici.

Ukol & 3 — SEKVENCNI POSLOUPNOST

90
80 1
70
60 -
50 4
40
30 1
20 1
10
0

Sachisté neSachisté

Sefad obrazky za 77 32
sebou

Pracovni list €. 3 rozdélil déti vzhledem k jeho vyfeSeni do dvou skupin. Bud’ déti zvladly
spravné sefadit vSechny obrazky (16 déti) nebo mylné zvolili po€inajici obrazek (15 déti).
Variabilnost obrazka nabizela vice spravnych postupti, podle predstav déti. Nekteré deéti
projevily samostatnost pii feSeni, kdyZ postupné spojovaly obrazky ¢arou. Ve vétsiné

ptipadl ale déti ukazovaly (hovofily) posloupnost, examinator zaznamenaval.

Sachisté neSachisté
Primér na 3,9 1,6
skupinu, max.
bodd 5
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Rozdil 45 bodi byl ukazatelem, ze Sachisté v sekvenéni posloupnosti dopadli vyrazné 1épe.
PIné bodové ohodnoceni skupiny (Sachisté nebo neSachisté) bylo 100 (5 bodl na dit¢).
Uspé&snost déti v procentech znézoriiuji tato &isla: Sachisti 77,0%, nesachisti 32,0%. 15 déti
z Sachového krouzku rozpoznalo stejné nebo vice spravného sefazeni za sebou, nez

nesachisti (5 déti).

Pfi¢ina vysledku vyrazné dominance Sachovych déti Ize pricist predvidani, piredstavam
toho, co bude nebo co bylo. V Sachovém krouzku jsou déti vedeny k serialité nebot’
vybrané figury jsou zavislé na tazich jinych figur. Dokud si dit¢ neuvédomi ,,spravny* tah,
jind figura bude v tahové neschopnosti (napi.aby si mohl stielec zahrat, je tfeba uvolnit

pole odpovidajici jeho chodu — tah péScem).

Ukol & 4 - POZORNOST
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140 +

120 4

100

80 -

60 -

40 -

20 4

0

$achisté nesachisté

Porovnej éisla 134 111

Pracovni list €. 4 byl pro déti ukolem, ktery byl nejblize k dosazeni 100% bodového zisku.
V tkolu se projevila samostatnost déti, nebot’ nékteré zddaly o pomoc, nékteré po
vysvétleni zadani vSe zvladly samy. V takovych ptipadech bylo dbano, at’ ma ,,spoluhrac*

stejné podminky.
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7,00

6,50 -

6,00 -

5,50 -

5,00

Sachisté neSachisté

Prameér na 6,7 5,6
skupinu, max.
bodi 8

Rozdil 23 bodi byl ukazatelem, Ze Sachisté v pozornosti dopadli 1épe. PIlné bodové
ohodnoceni skupiny (3achisté nebo nefachisté) bylo 160 (8 bodt na dit8). Usp&snost déti
v procentech zndzoriiuji tato cCisla: Sachisti 83,8%, ne Sachisti 69,3%. Az 19 déti
Z Sachového krouzku rozpoznalo stejné nebo vice rozdili v Cislech, nez neSachisti (1 dité).

Nutné je ale poznamenat, ze dalSich 8 dvojic bylo ve shodé¢.

Pticina vysledku pfevahy v pozornosti Sachovych déti je jiz ddna charakterem Sachové hry.

Déti jsou béhem Sachové vyuky vedeny k pozornosti.

Ukol &. 5 — PROSTOROVA PREDSTAVIVOST

60

50 -

40 +

30 -

20

10 4

1]

Sachisté nedachisté

Poznej polohu 57 42

Pracovni list ¢. 5 byl pro déti podle ocekdvani ndro€néjSi na znalosti v
pojmoslovi prostorové orientace. Primérna doba feSeni neodpovida naro¢nosti tohoto

ukolu, cca 2 minuty. Détem bylo na prvnim pfikladu vysvétleno zadani. Pro uleh¢eni
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feSeni byl détem papir otdCen tak, aby nemusely ,,zrcadlové™ premyslet, kde se prave

naléza tecka vzhledem k poloze tuzky (kde miii Spicka).

4

3 -

2 -

1 -

0

Sachisté neSachisté

Primér na 2,9 2,1
skupinu, max.
bodi 5

Rozdil 15 boda Sachistli nad neSachisty byl nejtésnéjSim rozdilem ze vSech pracovnich
listd, které déti vypracovavaly. Plné bodové ohodnoceni skupiny (Sachisté nebo

nesachisté) bylo 100 (5 bodi na dit&). Usp&snost déti v procentech znazoriuji tato &isla:

cvwr

maji Sachové deti Castéji lepsi prostorovou orientaci - 17 déti rozpoznalo spravnou polohu

tecky k tuzce nez déti (3 déti), které Sachy nehraji.

Ukol & 6 — SOUSTREDENOST

250

200 -

150 1

100 1

50 1

0 -

Sachisté nesachisté

Dokresli druhou 200 122
polovinu
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Pracovni list €. 6 pisobil na déti pozitivné. At uz ho plnily spravné, chybng, kazdé dité si
v ném naslo to své (libil se jim samotny obrazek, obtahovaly nebo vybarvovaly jej, plnily
zadani dle popisu). Ve vétSing piipada se kazdému dité povedlo spravné zaznacit alespon

jednu z ¢ar pomoci zrcadlového vidéni.

15

10
5 -
0
Sachisté neSachisté
Primér na 10 6,1
skupinu, max.
bodu 17

Rozdil 78 bodu byl ukazatel, ze Sachisté v ose soumérnosti dopadli Iépe, nejlépe ze vsech 7
pracovnich listd. PIné bodové ohodnoceni skupiny (Sachisté nebo nesachisté) bylo 340 (17
bodt na dit&). Uspé&$nost déti v procentech znazoriiuji tato &isla: $achisti 58,9%, nesachisti
35,9%. Pracovni listy Sachistll na soustfedénost jako jediné ze 7 piedkladanych nedovolily

nesSachistim vyhrat ani v jednom ptipad¢!

Ukol & 7 — PAMET

100

80 -

60 |
40 |

20

Sachisté nes$achis té

Zapamatujsi 91 64
slova

Déti si se zaujetim poslechly vyjmenovanych 10 slov, poté se rozpominaly. Primérmy
pocet zapamatovanych slov byl 4 (ze vSech déti). Pouze jedno dité si dokézalo vybavit
vSech 10 pteCtenych slov (Sachista). Pracovni list nebyl détem ptedkladan, pro mozné
precteni zadanych slov. Zajimavosti bylo, ze s pfibyvajicim ¢asem, kdy se jiz zdélo, ze si
déti nevzpomenou na zadné slovo, si vybavovaly vice a vice slov.
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Sachisté neSachisté

Pramér na 4,6 3,2
skupinu,
max. bodu
10

Déti si samy urcovaly, kdy je ¢as ukoncit rozpominani se na 10 vyjmenovanych slov.
Rozdil 27 bodl (zapamatovanych slov) byl ukazatel, ze Sachisté v paméti dopadli 1épe.
PIné bodové ohodnoceni skupiny bylo 200 (10 bodt na dit&). Usp&snost déti v procentech
znazoriuji tato Cisla: Sachisté 46,0%, ne Sachisté 32,0%. 16 déti z Sachového krouzku si

zapamatovalo stejné nebo vice slov, nez nesachisti (4 déti).
Pri¢ina vysledku ptfevahy paméti Sachistii je ve zdokonalovani tohoto procesu. Déti jsou

vedeny Kk zapamatovani spravnosti rozlozeni figur pro zacatek hry, chodu figur a jejich

sily, ziskavani elementarnich poznatkl 0 Sachové hre.
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6.7.2. Porovnani uspéSnosti odpovédi mezi Sachisty a neSachisty

Z tabulky a grafli je patrna vétsi mira kognitivnich procesti u Sachovych déti (¢isla oznacuji
pocet vitézstvi). Za jednoznacné vitézstvi Sachistl 1ze oznacit soustfedénost promitnutou
do osové soumeérnosti, kde zadné neSachové dité€ neziskalo v ukolu vice bodu nez Sachista.
Také prostorova orientace, casovd posloupnost a myslenkové operace naznacuji, v cem

trénink v Sach ma mit své prednosti. Relativné nejtésnéjsi kognitivnim procesem je

zrakové vnimani.
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6.7.3. Porovnani uspésnosti odpovédi vzhledem ke 100% bodovému zisku ze

neSachisty

vSech 7 tikoli zaméfenych na kognitivni procesy mezi Sachisty a

Z grafu vyplyva, Ze pozornost a myslenkové operace nedé€laly problém Zadné skupiné déti,

naopak ve cvieni paméti a prostorové orientaci si Casto nevédély rady. Nejvétsi rozdil

mezi ziskanymi body je v Casové posloupnosti, kde rozdil mezi skupinu Sachistli a

nesachistl byl az 45%.
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Celkové potadi po secteni obou skupin v uspéSnosti odpovédi:
1.
2.

Pozornost 771%
Myslenkové operace 74%
Zrakové vnimani 60%
Casova posloupnost 55%
Prostorové orientace 50%
Sousttedénost 47%

Pamét 39%

6.7.4. Porovnani primérného bodového zisku za soucet bodi viech

pracovnich listi Sachisté — neSachisté pii maximalnim poctu 63 bodi
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O §achisté

40

@ nesachisté

28

V bodovém ohodnoceni se jednalo o 807 bodl pro Sachisty, 563 bodu pro neSachisty.

Vysledek souctu vSech kognitivnich procesii mezi Sachisty a neSachisty dava ptredpoklad,

ze Sachovy krouzek napomaha k rozvijeni tohoto psychického jevu.
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6.7.5. Porovnani primérného bodového zisku za soucet bodu vsech

pracovnich listi Sachisté — Sachistky pri maximalnim pocétu 63 bodu
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Esachisté 42
M3Sachistky 37

V bodovém ohodnoceni se jednalo o 585 bodl za 14 Sachistl, 222 bodi pro 6 Sachistek.

6.7.6. Porovnani priimérného bodového zisku za soucet bodu vSech

pracovnich listii neSachisté — neSachistky pri maximalnim poc¢tu 63 bodi
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Onesachisté 27
B nesachistky 29

V bodovém ohodnoceni se jednalo o 213 bodii za 8 Sachistti, 350 bodid pro 12 Sachistek.
Ve srovnani s vysledky Sachisté — Sachistky (6.7.5.) je zde vyrazné zlepSeni divek, kdyz
chlapce dokonce o 2 primérné body predb&hly.
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6.7.7. Porovnani primérného bodového zisku za soucet bodu vsech

pracovnich listh chlapci — divky pfi maximalnim poctu 63 bodi
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Echlapci 36
B divky 33

V bodovém ohodnoceni se jednalo o 798 bodl za 22 chlapci, 572 bodu pro 18 divek.

6.7.7.1. Porovnani primérného bodového zisku v jednotlivych

kognitivnich procesech mezi chlapci a dévcaty

Jednotlivé cCiselné osy grafii znazorfiuji maximalni pocet bodl v daném kognitivnim

procesu.

KOGNITIVNI PROCESY:

Zrakové vnimani Myslenkové operace
11, 6
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8 J

7 41

6 4

5 3
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31 21

2 J

1 1

chlapci dvécata chlapci dvécata
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Grafy napovidaji, ze ani v jednom kognitivnim procese nezvitézily divky, pouze jedenkrat
remizovaly v soustfedénosti. Naopak nejvétsi rozdil mezi chlapci a divkami byl v ¢asové

vvvvvv

procesem chlapct a divek co do zisku bodi k maximalnim poctu.

6.8. Zavér vyzkumu

Vysledky vyzkumu napovidaji o uspéSnosti Sachovych déti nad neSachovymi
Vv kognitivnich procesech. Za jednoznacné vitézstvi Sachistll 1ze oznacit soustfedénost, kde
zadné neSachové dité neziskalo v ukolu vice bodl nez Sachista. Také prostorova orientace,
¢asova posloupnost a myslenkové operace naznacuji, co by mohl trénink v Sachovou hru
podporovat. I ve zbyvajicich kognitivnich procesech (pozornost, pamét, zrakové vnimani)
bylo ¢islo uspésnosti Sachisti prevySujici nad neSachisty. Celkovy pomér bodd byl

807 : 563 pro Sachisty (v priméru 40 : 28 bodi ze 63 moznych).

V porovnani uspésnosti odpoveédi vzhledem k 100% bodovému zisku ze vSech 7 ukolu
zamétené na kognitivni procesy délala détem nejvétsi problém akustickd pamét’, kdyz z 10
moznych slov déti zopakovaly v praméru 4. Sachisté ziskali 46% tspé&$nost, neSachisté

pouhych 32%.

V porovnani Uspé&Snosti odpovédi vzhledem k 100% bodovému zisku ze vSech 7 tukold
zamefenych na kognitivni procesy délala détem nejmensi problém pozornost. 84%
uspé&snost Sachistli a 69% uspéSnost neSachistil poukdzala, ktery kognitivni proces je détem
nejblizsi. Také mySlenkové operace Sachisti s 83% uspésnosti v odpovédich napovidaly,

v ¢em muze Sachova hra podporovat rozvoj kognitivnich procest (neSachisté ziskali 64%).

Rozdilnost mezi kognitivnimi procesy divek a chlapct ukazal vyzkum jako nepatrny.
Nejvétsi bodovy rozdil mezi Sachisty a neSachisty byl v ¢asové posloupnosti 1,12
a pozornosti 1,04. Kone¢ny vycet bodu byl 798 na 22 chlapct k 572 bodim na 18 divek,

Vv priméru 36 : 33 pro Sachisty.
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ZAVER BAKALARSKE PRACE

Bakalatskd prace se snazila naplnit vSechny stanovené cile. Jednotlivé kapitoly byly
obohaceny o pedagogickou, psychologickou a Sachovou literaturu. Bakalédiska prace
informovala o minulosti i soucasnosti $achové hry, poukazala na provazanost s kli¢ovymi
kompetencemi, zejména s feSenim problémt pro své dominujici postaveni v Sachové hie.
Sva opodstatnéni ukazala pii socidlnich vztazich, matematickych dovednostech. Nescetné
mnoho pfikladii uvedenych v praci potvrdilo, jak moc Sachy pomahaji v rozvijeni
psychickych jevl, obzvlasté procest (nejvice zastoupeni meélo mysleni, prostorova
orientace). Vysledky vyzkumu ukazovaly, tfebaze k opravdu relevantnimu vyzkumu by
musel byt vzorek déti mnohonasobné vétsi, Sachovou hru jako prostfedek k nabyvani
védomosti, schopnosti, dovednosti spjatych s béznym zivotem. Vysledek, kde v celkovém
souctu 807 bodu k 563 vyhrali Sachisté, je dostatecnym piedpokladem, prumérové 40,4
k 28,5 bodim, k pfinosu Sachové hry na jejich intelekt. Zajimavym zjisténim byla mira
kognitivnich procesti mezi chlapci a dévcaty, kdyz rozdily v primérovanych bodech byly
jen s minimalnim rozdilem lepsi pro chlapce. Souhrnna tabulka (Pfiloha ¢.9) dokazovala,
ze ze vsSech 140 vzajemnych stetl nad testy (pracovnimi listy), Sachisté pouze 21krat
prohrali. Pribéh tvorby bakalafské prace a provedeny vyzkum by mohly byt motivem
K nové praci, zjisténi vlivu Sachové hry pro rozvoj schopnosti u déti se specialnimi

vzdé&lavacimi pottebami.

Déti hrajici Sachy v matefskych Skolach si prokazatelnym zpisobem, vyplyvajicim

z vyzkumu, zjednodusuji pfipravu na povinné vzdélavani.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢é. 1 —

Priloha ¢é. 2 —

Piiloha €. 3 —

Priloha €. 4 —

Piiloha €. 5 —

Priloha ¢. 6 —

Priloha ¢. 7 —

Priloha ¢. 8 —

Priloha ¢. 9 —

Osloveni rodict vybranych déti pro zjisténi miry kognitivnich procesii
Pracovni list zaméfeny na zrakové vnimani

Pracovni list zamétfeny na myslenkové operace

Pracovni list zaméteny na sekvencni posloupnost

Pracovni list zaméteny na pozornost

Pracovni list zaméteny na prostorovou piedstavivost

Pracovni list zaméfeny na soustfedénost

Pracovni list na pamét’

Souhrnna tabulka 40 déti v porovnani s vysledky kognitivnich procest
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Ptiloha ¢. 1

Jméno ditéte:. \/0>54.., ...........................

Vézeni rodice,
v ramci vyzkumné prace zamétené na kognitivni schopnosti déti (vnimani, pamét, pozornost ...)
dostanou déti pracovni listy. Pracovni listy jsou zpracovany zabavnou formou (najdi rozdil, sestav

obréazek ...). Vypracovani probéhne v ramci vzdélavaciho programu dané matetské Skoly
v dopolednich hodinach.

Prosim o svoleni zji§téni miry kognitivnich procesti u Vaseho ditéte.

'
//7 e VR “Z e

Podpis rodice: ...7. ...l Dékuji, Martin Kocur.

7.12.2010

Jméno ditéte: ﬁ} AL, ’/ ..........................

Vazeni rodice,
v ramci vyzkumné prace zaméfené na kognitivni schopnosti déti (vnimani, pamét, pozornost ...)
dostanou déti pracovni listy. Pracovni listy jsou zpracovany zédbavnou formou (najdi rozdil, sestav

obrazek ...). Vypracovani probéhne v ramci vzdélavaciho programu dané mateiské Skoly
v dopolednich hodinach.

Prosim o svoleni zji§téni miry kognitivnich procesti u Vaseho ditéte.

f/b Ll

Podpis rodige: .\.".%. R De¢kuji, Martin Kocur.

7.12.2010

Vazeni rodice,
v ramci vyzkumné prace zamétrené na kognitivni schopnosti déti (vnimani, pamét’, pozornost ...)
dostanou déti pracovni listy. Pracovni listy jsou zpracovany zabavnou formou (najdi rozdil, sestav

obrazek ...). Vypracovani probéhne v ramci vzdélavaciho programu dané mateiské $koly
v dopolednich hodinéch.

Prosim o svoleni zjisténi miry kognitivnich procesti u Vaseho ditéte.

the Do/

Podpis rodice: ... ... 0. Deékuji, Martin Kocur.

7.12.2010



Ptiloha ¢. 2

v

Pozorné si prohlédni tyto 2 obrazky, najdi v ¢em se lisi.

1.

10.




Ptiloha ¢. 3

2.

a) jednim slovem vyjadfi, co maji obrazky spolecného
b) jednim slovem, nebo co nejstruc¢néji vyjadri, v ¢em se lisi

/"l\
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Ptiloha ¢. 4

3

Nakreslené obrazky serad za sebou podle déjovych souvislosti. Mizes je ocCislovat , nebo
vystrihnout a seradit.




Ptiloha ¢. 5

4.

Porovnej Cisla v pravém sloupci s €isly ve sloupci levém a ta, ktera se budou lisit, preskrtni.

S timto sloupcem srovnave;j

V tomto sloupci Skrtej

54 53

889 888

123 553
4598 4599
64521 74329
301598 301597
7788665 6699555
1201025 1202035




Ptiloha ¢. 6

5

Rekni, kde je umisténa tecka vzhledem k poloze tuzky. Polohu tuzky poznas podle toho,
kam sméfuje jeji Sipka.

vzor




Piiloha ¢.7

Ptiloha ¢. 7

ITh

&5 PR BRI

6. Dokresli druhou polovinu kralovstvi co nejpresnéji!




Ptiloha ¢. 8

e
Zapamatuj si co nejvice slov, ktera ti budou prectena, poté zopaku.

Vybrana slova:

1) BUDIK
2) SKOLA
3) KAMNA
4) STUL
5) KUN
6) GUMA
7) PERO
8) CUKR
9) BOTA

10)NOS



Piiloha ¢. 9

14
10
10

10

15
10
12
12
17
13

10

11

10

10

12

13

17
10

10
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