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Anotace
Hlavnim tématem zavérecné prace je provedeni SirSiho vhledu do problematiky

metakognitivnich znalosti, jako nastroje efektivnéjsiho uc¢eni se a mysleni zak( stfednich skol.

V prvni Casti prace je provedeno relevantni vyhledani, tfidéni a presentace nejdllezitéjsich
teoretickych a praktickych myslenek a postupu, které jsou jednotlivymi autory studujicimi tuto
problematiku uvadény a doporucovany.

V druhé casti prace je pozornost zamérena na vlastni zjiSténi stavu uplatnéni
metakognitivnich znalosti v procesu vyuky zakud stfednich skol.

Zavérecné shrnuti se zaméruje zejména na formulaci doporuceni pro ty ucitele, kteti by se

chtéli metodé vyuky MKZ v néjaké formé vénovat ve své skolni praxi.
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Uvod

K volbé a vybéru tématu zavérecné prace mé vedlo nékolik dlivod(. Jeden z nich je osobni. Jiz
radu let se zamyslim nad problematikou spravného mysleni a uceni se. A to zejména v roviné
praktického uziti vhodnych metod a postupt. Byl jsem k tomu pfinucen okolnostmi svého
zaméstnani, které vyZzadovalo celoZivotni vzdélavani a jisté penzum tviréiho mysleni.

Tim druhym impulsem bylo studium Bloomovy taxonomie edukacnich cild tak, jak je uvedena
v metodice pro zpracovani SVP stfednich $kol. V €asti vénované znalostni dimenzi uvadi oblast
metakognitivnich znalosti Zakd. Bloomova taxonomie Uzce souvisi s klicovou problematikou nové
Skolské reformy, kterou jsou klicové kompetence Zaka a jejich nabyvani v prlibéhu vyuky.

S timto zamérem reformy, vyrazné vice se ve vyuce zak( zaméfit na rozvoj jejich schopnosti myslet a
ucit se, se plné ztotoZnuiji. Z toho didvodu jsem se rozhodl dané téma hloubéji prostudovat a zjistit,
jak se tento zamér bude uskutecnovat v praxi, ve vyuce Zaka stfednich skol. PFi tom zvlastni dliraz
bych chtél poloZit zejména na problematiku pripravenosti ucitell zvladat tento pozadavek. Dale na
technickou otazku praktické realizace tohoto zaméru ve vyuce a v neposledni fadé na pripravenost
samotnych zak( stfednich Skol, tento novy poZadavek akceptovat a zvladnout.

Po prvnich pokusech o shromazdéni potfebnych informaci jsem nicméné zjistil, Ze tato problematika
neni v soucasné ceské odborné pedagogické literatufe komplexné plné rozpracovana. D3 se fici, ze
stoji, do jisté miry, na okraji zajmu jak soucasné skolské praxe, ktera se vénuje zejména problému
statni maturity, tak teorie, ktera toto téma ve své grantové politice podpory vyzkumu nijak
neuprednostnuje.

Toto pozndni v rozhodujici mife pfedurcilo cile, kterych je v rdmci rozsahu a urceni této prace mozno
dosahnout. Ty je moZno formulovat takto:

1. VsSem zdjemcim o tuto oblast vzdélavani zakd poskytnout informace o teoretickych zdrojich
studované problematiky a poukdzat na hlavni myslenky a doporuceni. Do Uvahy pfi tom vzit
jak zdroje z oblasti pedagogiky, tak i ostatni zdroje zabyvajici se touto problematikou,
zejména ty, které jsou ¢eskému zajemci dostupné.

2. Vredlné skolni praxi zjistit, jaka je metakognitivnim znalostem a jejich nabyvani zaky (dale jen
MKZ) ve vyuce vénovana pozornost. Jaka je moZna teoretickd pfipravenost ucitell, zhostit se
ve své vyuce tohoto nového ukolu. V posledku pak, s ¢im mohou pfipadni zadjemci o
uplatnéni vyuky MKZ v praxi pocitat.

3. Vzavérecném shrnuti nastinit cesty, jak za stavajici situace rozsifit nabidku a dostupnost
metakognitivnich znalosti pro zaky stfednich skol, ktefi o ni projevi vlastni zajem.

Zamérné se zminuji o tom, Ze praci je tfeba povaZovat za predbéznou studii této problematiky.
Davod je zejména ten, Ze se v ni opirdm zejména o Ceské prameny, jako zakladni zdroj informaci. To
je viak pro zkoumani a pochopeni této problematiky nedostate¢né. Jak je patrno, v Ceské republice
se této problematice profesionalné vénuje jen nékolik odbornik( na PedF UK v Praze. Vétsinu
poznatkl je nutno Cerpat z hrani¢nich zdrojl. To je spojeno jak s problémem nedostupnosti téchto
zdroju, tak i s problematikou terminologicky spravného prekladu. A jen pro dokresleni jistych obtizi se
zdroji, informace uvadéné k této problematice na webovych strankach v zahranici jsou vétsinou
neverejné, k dispozici pouze za uUplatu.



V souladu s vyse stanovenymi cili prace souvisi i zvolené metody zpracovani diléich problém. Prvni
Uvodni ¢ast prace zahrnuje zejména relevantni vyhledani, tfidéni a presentaci nejdilezitéjsich
teoretickych a praktickych myslenek a postup, ktera jsou jednotlivymi autory studujicimi tuto
problematiku uvadény a doporucovany. Je to proto, Ze dosud v této oblasti neni mozno hovofit o
ucelené pedagogicky pfijatelné teorii a také mit na zfeteli fakt, Ze dlleZitost vyuky MKZ neni zdaleka
v Ceském Skolstvi docenovana tak jak v nékterych jinych statech.

V druhé casti prace je vyuzita jednak metoda kritické analyzy oficialnich skolskych dokument( a
dalsich vybranych zdrojd s ohledem na studovanou problematiku. Pfi terénnim vyzkumu u vybranych
dvou stfednich kol je vyuzita metoda zjistovani faktickych udaju u uciteld pomoci dotaznikové
metody, vlastniho pozorovani a jeho vyhodnoceni a interpretace.

Zavérecné shrnuti se zaméruje zejména na formulaci doporuceni pro ty ucitele, ktefi by se chtéli
metodé vyuky MKZ v néjaké formé vénovat ve své skolni praxi.



1. Metakognitivni znalosti. Vymezeni pojmu a jeho uplatnéni v Zivoté
moderniho ¢lovéka

1.1. Uvedeni do problematiky

Cast uvedeni do problematiky je vénovéna zejména tomu, abychom si blize pribliZili pojem
metakognitivni znalosti a jejich vztahu k SirSimu pojmu metakognice. V dalSim textu budu pro
Uspornost pouZivat pro oznaceni metakognitivnich znalosti zkratku MKZ. Jak uvidime ddle, tento
pojem neni zdaleka tim nejvystiznéjSim, pro prezentaci celé problematiky. Pfesto ma jeho volba pro
potieby prace svlj vyznam. Je totiz uveden v revizi Bloomovi taxonomie edukacnich cil, kterd je jako
takova soucasti doporuéeni pro zpracovani RVP stfednich kol v CR. V doprovodném komentafi je
provedeno i vysvétleni obsahu tohoto pojmu.

Jak tedy revidovana Bloomova taxonomie MKZ definuje? Snad bude pro nazornost uzZitecné si
nejprve ukazat celkovou revidovanou dvoudimenzionalni tabulku edukacnich cilu dle Blooma.

DIMENZE KOGNITIVNIHO PROCESU

2. 3. 4,

ZNALOSTNi DIMENZE
Zapamatovat || Rozumét Aplikovat [| Analyzovat ]| Hodnotit || Tvofit

A.

Znalost fakta

B.

Konceptudlni znalost

C.

Proceduralni znalost

D.

Metakognitivni
znalosti

Dulezity pro dalsi pochopeni studované problematiky je zejména text zdlvodnéni, proc autofi nové
revize Bloomovi taxonomie (revize je z roku 2000) znalostni dimenzi do systému edukacnich cild
viibec zatadili. Cituji:'Pozornost zasluhuji subkatagorie znalostni dimenze, které byly nové

! HUDECOVA, Dagmar. Revize Bloomovy taxonomie edukaénich cil [online]. Publ. 2003-10-3 [cit.
2006-11-11]. Dokument MS Word. Dostupny z WWW:
<http://www.msmt.cz/Files/DOC/NHRevizeBloomovytaxonomieedukace.doc>.



strukturovany a doplnény. Nové byly zarazeny kategorie ,,Proceduralni znalost“a ,, Metakognitivni
znalost”. Zarazeni souvisi s aktualnim poZadavkem soucasné spolecnosti naucit Zaka nejen znalostem
faktu, ale i se zpGsobem jejich nabyvani. Proto musi zZak znat oborové techniky, metody a dovednosti
a znat kritéria jejich pouziti (nemusi je umét pouZit — viz. napf. paleografie, heraldika, zasady
archeologického vyzkumu). Podobné zarazeni metakognitivnich znalosti jako cilové kategorie
upozornuje na to, Ze v pribéhu edukacniho procesu si ma zak osvojit strategii mysleni a reseni
problémd, osvoijit si, jak se ucit (podtrhavani, vypisky, pouzivani mnemotechnik, techniky opétovného
¢teni a opétovného poslechu, planovani uéeni) a konecné prostirednictvim sebekontroly si
uvédomovat vlastni mozZnosti a schopnosti.

1 e |

| Hlavni typy a subtypy Priklady |

A. Znalost faktl - zakladni prvky, které musi studenti znat, aby byli obeznameni s disciplinou a byli

schopni fesit jeji problémy
Aa. znalost terminologie technicka slovni zasoba, hudebni symboly,

Ab. znalost specifickych detail(l a prvki hlavni prirodni zdroje, spolehlivé zdroje informaci

B. Znalost konceptl - vzdjemné vztahy mezi zakladnimi prvky uvnitf vétSich struktur, které umoznuji
jejich vzajemné fungovani

Bb. Znalost klasifikaci a kategorii Obdobi geologického ¢asu, formy obchodniho
vlastnictvi

Bb. Znalost principll a generalizaci Pythagorova véta

Bc. Znalost teorii, modelu a struktury evolucni teorie, struktura Kongresu

C. Procedurdlni znalost — jak néco délat, metody dotazovani, kriteria pro pouZivani dovednosti
algoritmu, technik a metod

Ca. Znalost specifickych oborovych dovednosti dovednost pracovat s vodovymi barvami,
algoritmus déleni celych Cisel

Cb. Znalost specialnich oborovych technik a
metod technika interview, védecka metoda

Cc. Znalost kriterii pro pouZiti pfislusnych postupt

kriteria, ktera rozhoduji o uZiti 2. Newtonova
zakona kriteria potfebna pro rozhodnuti o uziti
pfislusné metody urcujici obchodni naklady

D. Metakognitivni znalosti — obecné znalosti o tom, jak poznavdme a uvaZovani o vlastnim mysleni




Da. Znalost strategie
chapani systému rozdéleni jednotného obsahu

predmétu do jednotlivych kapitol v ucebnici;
znalost pouzivani heuristiky

uvédoméni si pozadavkd rtiznych ukoltd
Db. Znalost kognitivnich ukold véetné znalosti

kontextu a podminek

Dc. sebepoznani uvédoméni si urovné vlastnich znalosti a

moznosti

Z uvedené citace pro nas tedy vyplyvaji nasledujici skutecnosti, které bychom mohli pracovné chapat
jako hrubé vymezeni pojmu MKZ:

- metakognitivni znalosti jsou dlleZitym vystupem edukacniho procesu, zejména v kontextu novych
pozZadavkd, které jsou na ného kladeny pro 21. stoleti.

MKZ zahrnuiji tFi slozky rtiznych znalosti a dovednosti:
1. znalosti o tom, jak se ucit a efektivné pracovat s informacemi
2. znalosti o tom, jak spravné myslet

3. znalosti o tom, jak hodnotit své schopnosti a s tim souvisejici odtivodnéna volba zptisobu
celozivotniho vzdélavani

Toto je tedy vychozi ramec, ktery, jak se domnivam, vymezuje dalsi studium vybranych zdroj
poznatk(ll o této problematice.

1.2. Pojem metakognitivni znalosti a jeho rozvinuti v dostupné pedagogické teorii
a literature. U¢ime déti myslet a ucit se. Soucasné nazory na rozvoj téchto
dovednosti ve Skolnim vzdélavacim procesu.

Hlavnimi zdroji informaci ke studované problematice v této kapitole byly zejména tyto zdroje:

Informace zverejnéné na webovych strankach vedenych pracovniky Pedagogické fakulty UK v
Praze www.metakognice.cz, www.dovednostimyslet.cz, a ddle vybrané odborné pedagogické
publikace pojednavajici o této problematice v ¢eském jazyce. Na tomto misté musim zminit jisté
obtize, které vznikly v pribéhu zpracovani této teoretické ¢ast prace s citovanymi zdroji
www.metakognice.cz, a www.dovednostimyslet.cz. Tato ¢ast byla zpracovana na podzim 2009.
V dobé dokonceni prace 4/2010 vsak uvedené stranky jiz neexistuji, respektive stranky
www.metakognice.cz byly pfejmenovény na Skolni ué¢eni a obsahové zménény. Stranky
www.dovednostimyslet.cz byly zfejmé v souvislosti s ukonéenim grantového vyzkumu zruseny. Pres -
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to je budu uvadét jako zdroj pro mne nenahraditelnych poznatk(. Citované casti jsou k dispozici
v elektronické podobé u autora prace.

Vysokoskolska u¢ebnice Psychologie pro utitele®, pokud bychom ji pro nasi potiebu chapali jako
referencni rdmec soucasného oficialniho poznani v oblasti pedagogické psychologie, se pojmem MKZ
konkrétné nezabyva. Neni zde vénovana pozornost ani pojmu metakognice. Aspekty studované
problematiky se zde objevuji v fadé kapitol, zejména kapitole o autoregulaci procesu uceni, uéeni se
z textu a podobné. Autofi vsak o této problematice, rozuméno problematice uceni a mysleni, hovofri
s velkou vaznosti, pfikladaji ji velky vyznam a soucasné hodnoti souc¢asny stav v ¢eském Skolstvi za ne
prilis uspokojivy.

Zakladni definice pojmu metakognice, MKZ a dovednosti myslet

Stranky Metakognice uvadi na titulni strance tyto jeji definice:?

Nejjednodussi a nejcastéji uvadénou definici metakognice, se kterou se v literatufe mizZeme setkat,
je, ze metakognice je mysleni o nasem mysleni, znalost o tom, co vime a co nevime. Pfedpona meta -
oznacuje, Ze jde o jev nadfazeny nasemu poznani, ktery representuje Uroven, ze které je
organizovana nase poznavaci ¢innost, a to na zakladé strategii, které toto organizovani umoznuiji.

Tuto definici dobre doplnuje definice Pedagogického slovniku (Portal 1998), kde je pojimana jako
zpUsobilost ¢lovéka planovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, jez sdm pouZziva pti uceni a
poznavani. Jde o ¢innost védomou, kterd vede Elovéka k poznani "jak sdm postupu;ji, kdyZ poznavam
svét".

Vv

na druhou, poznavani toho, jak ¢clovék poznava. O to zevrubnéjsi je Geistav Psychologicky slovnik
(Vodnar 2000), podle kterého metakognice jsou kognitivni procesy, jejichz predmétem jsou samy
kognitivni procesy, jejich zkoumani jako jedné z kategorii psychickych procesl se vénuje v poslednim
obdobi zvysena pozornost, zejména ze strany kogntivnich a socialnich psychologl a jsou povaZovany
za zakladni aspekt psychologie vibec.

Na definici navazuje snaha vymezit vyznam metakognice z hlediska soudobé $koly:*

Uz kdysi v pedagogické psychologii patfilo uvédomované uceni mezi zakladni kritéria
uspésného a efektivniho uceni. V té dobé viak nikterak nerozvijeny a spiSe formalné pojaty
pozadavek nachazel svoji odezvu v konceptu regulovaného a autoregulovaného uceni.

Ukazuje se vsak, Ze jde o svébytnou pedagogicko-psychologickou problematiku, ktera vychazi z celé
rady vyzkumnych vysledk, které potvrzuji to, Ze naucit déti uvédomovat si své uceni, vytvaret si
zaveéry z toho, jak se udi, davat si pozor na mista, kde nejspiSe chybuji, rozvijet schopnost vytvareni

2 CAP, J., MARES, J.: Psychologie pro ucitele. Praha, Portal, 2007.

*Metakognice [online]. ¢2006, [cit.2009-10-21].
Dostupné z: < http://www.metakognice.cz/odbpracenaweb.html>

4 Metakognice [online]. c2006, [cit.2009-10-21] ...c.d.
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vztahu a souvislosti s tim co se uci,pomaha odstranovat to, co chapeme dnes jako vazny privodni jev
ucebni a pozndvaci ¢innosti déti ve Skole. Jde zejména neschopnost organizace uceni, nedostatecnou
strukturaci, nesystemati¢nost, povrchnost pfi uceni, nedostatecnou soustavnost a myslenkovou
nerozvojetvornost, izolovanost poznatkd a predevsim neporozuméni tomu, co se udi.

V souvislosti s definici metakognice a charakteristikou jejiho vyznamu si uvedme jesté definici, ktera
je uvedena na strance Dovednosti myslet,” a kterd se tykd studované problematiky a zaméfuije se
konkrétné na jednu z pedagogického hlediska nejpreferovanéjsi stranku, kterou je pravé uvédomélé
si osvojovani spravného mysleni. Cituji z titulni stranky Dovednosti myslet:

Pro definici pojmu ,,dovednosti myslet” pfejimame pojeti anglického thinking skills z evropské,
anglicky psané literatury. Ustalené pojeti tohoto pojmu v sobé zahrnuje zakladni premisy a teoreticky
ramec pro urcity zplsob nazirani vztahu ucitele (zkusenéjsiho dospélého v roli experta), Zaka a
vyukového materidlu v konkrétni ucebni situaci.

Pojem dovednosti myslet naptiklad podle Davida Mosseleyho odkazuje na expertivitu, praktické
schopnosti ¢i obratnost v procesu nebo procesech mysleni (procesech, které se objevuji spontanné
nebo prirozené nebo v procesech, které si osvojujeme ucenim a v praktickych ¢innostech).

Pojem mysleni zde odkazuje na védomy a na konkrétni cil zaméreny proces, jako je napr. formovani
pojm{, planovani co a jak fici, feSeni problém, zvazovani rliznych moznosti feseni, rozhodovani,
usuzovani, vyvareni novych perspektiv rozuméni konkrétnimu problému.

Pojem dovednost chapeme ve vyznamu expertivity, praktické dovednosti nebo obratnosti v néjaké
konkrétni ¢innosti. Dovednost zde také odkazuje na to, co ¢lovék musi védét a co musi byt schopen
délat, aby dokazal uspésné vyresit néjaky Ukol. Dovednost je navic vidy chdpana jako expertivita
ziskanad, ¢imz se na terminologické Urovni odlisSuje od schopnosti, ktera v klasickém psychologickém
pojeti odkazuje na vrozenost.

Jak upozoriiuje McGuiness (1999), ukazuje se také byt vhodné chapat pojem dovednosti myslet jako
“metaforu”. Spojeni téchto dvou pojmu pak muze:

1. zd0raznovat pozici,védét jak” (knowing how) v kontrastu k pozici ,védét co” (knowing that),
2. predjimat mozZnost vyuZivat poznatky z oblasti uceni se konkrétnim (praktickym)
dovednostem i do oblasti rozvijeni mysleni.

Casto se pojmovy ramec dovednosti myslet chape v roli jakéhosi aplikovaného modelu, ktery
umoznuje domyslet poznatky vyzkumu z oblasti vyvoje kognitivnich funkci, metakognice, nebo
kognitivni psychologie pro potreby skolni a vzdélavaci praxe a zaroven naplriovat pozadavky
vzdélavaciho modelu zacatku tretiho tisicileti (velmi ¢asto se jako argument pro systematickou vyuku
dovednosti myslet objevuje v rGznych podobach nazor, Ze charakter moderni doby vice neZ mnozstvi
znalosti vyZaduje rozvoj dovednosti tyto znalosti vyhledavat, zpracovavat a efektivné vyuzivat).

Definice pojmu MKZ vychazi z vyse naznaceného SirSiho pojeti metakognice a je rozpracovan
v pracich Kluveho®. Ten proved| rozlieni téchto znalosti na deklarativni a procesudlni. Na kognitivni

> Dovednosti myslet[online]. C2006, [cit.2009-10-22]
Dostupné z: www.dovednostimyslet.cz

® Dovednosti myslet[online]. C2006, [cit.2009-10-22]...c.d. Cituje Kluveho
Dostupné z: www.dovednostimyslet.cz
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urovni jsou deklarativni i procesualni znalosti pfimo spjaty s feSenim problému, Ukolu éi situace. Na
urovni metakognitivni se do procesu reseni zapojuji procesy monitorovani a regulovani jakozto
procesy, které uskutecnuji vybér, rozhodnuti a smér reseni.

Historicky vyvoj rozvoje chapani vyznamu metakognice v pedagogice a spoleéenské praxi’

Nebude na skodu, kdyZ si i jen z letmého pohledu na historii vyvoje studované problematiky
vyuky mysleni, ¢i metakognice ve Skolstvi oziejmime, kde jsou jeji kofeny. Je ziejmé, Ze se dotyka
podstaty pedagogiky jako takové. Jedna se napfiklad o ndzorové strety zastancl a odplrcd tzv.
teorie formalni a materialni vyuky, které bychom mohli zaznamenat v pribéhu celého 19. a 20.
stoleti. Ve 20. stoleti se tento problém objevil v USA v 70 letech, ale jiZ v jinych souvislostech a na
vys$si Urovni pedagogicko-psychologického poznani. Podstatou problému bylo konstatovani, ze
americké vzdélavaci instituce nepracuji dobfe, protoZe produkuji osoby s minimalnimi znalostmi
nebo se znalostmi, které nemaji v dalS$im Zivoté svou uplatnitelnost. Pojmy jako mysleni,
metakognice, kognitivni dovednosti apod. se staly rdzem témér magickymi. Pozndvaci charakter skoly
zalozZzeny systémem védomosti, poznatk( a informaci, které by si déti v pribéhu skolni dochazky mély
osvojit, umoznuje uplatnéni metakognitivnich postup(, které mohou svym intervenujicim vyznamem
prispét k rozvoji osobnosti zaka v jeho kognitivni i mimokognitivni oblasti.

Aktudlnost a modernost metakognice dnes je spatfovana pfedevsim v moznosti [épe a Gcelnéji se
orientovat v rychle se ménicim svété a v pfisunu novych informaci a poznatkd. Od skoly se tak
opravnéné ocekava, Ze zak za prispéni této metody bude pfipraven o néco Iépe do sloZitého svéta
poznani, Ze procesy osvojovani a uceni se stanou zaroven procesy smysluplnymi, umozniujicimi snazsi
porozuméni a hodnotnéjsi poznani.

Zajem o problematiku metakognice a hledani moznosti jejiho funkéniho vyuZiti, zejména ve Skolnich
podminkach, v nékterych statech vyrazné stoupd. Souvisi to patrné s tim, Ze mnoho skol zachvatila
idea, Ze byti inteligentnéjsi znamena predevsim byt manazerem vlastniho mysleni, a Ze tento cil je do
znacné miry v nasich rukou, tzn. Ize ho ziskat, da se naucit.

MozZnosti aplikace metakognitivnich postupti ve vyucovacim procesu

Existuje samoziejmé celd fada metod, navodl a postupd, které si kladou za cil prispét k
vytvoreni urcitych meta - technik a postup(, které umozni zakim a studentlim snazsi vhled a
orientaci pfi feSeni rliznych situaci a probléma. | kdyzZ pfinos téchto zasad, rad a doporuceni je
nemaly, vyzkumné vysledky, které je representuji, naznacuji, Ze vztah mezi nacvikem
metakognitivnich postupt a jejich vyzitim ve vyucovacim procesu neni pfimocary.

Velmi zajimavé zjisténi pfi realizaci program( metakognitivniho rozvoje v zahranici je fakt, Ze jednim
z nejdllezitéjsich pfinosl poufZiti programu v praci se Zaky jsou navozené zmény postojl u ucitel(,
coz pak pozitivné ovliviiuje i jejich Zaky a ucitelé se stavaji tvofivéjsi a vnimavéjsi k procesu uceni

k potfebam zakd.

Soustfed'me nyni pozornost na oblast aplikace, ktera pfitahuje zfejmé nejvétsi pozornost. Tou je
otazka vyuky dovednosti myslet.

" Dovednosti myslet[online]. C2006, [cit.2009-10-22]...c.d. (upraveno a zkraceno autorem zavéreéné prace)
Dostupné z: www.dovednostimyslet.cz
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V literatufe Ize zaznamenat dva pfistupy.Jednak se jednd o dovedné vyuzivani nastroja,
které se vazi ke kognitivnimu poznavacimu procesu, jak je dnes zname, a za druhé je to vyuka

sy

takovym dovednostem, které se vazi k rozvoji divergentniho, tvirc¢iho mysleni, nebo myslenkovym

nastrojum rozvijejicich metakognitivni procesy napf. planovani, mentalni mapovani apod.)

Vyznamnou snahou rady badatelll a praktik( je naptiklad zvysit Uroven Zakl v dovednostech myslet.

Snazi se tedy nalézt takové cesty a postupy, které by Zaka sezndmily s vhodnymi nastroji mysleni a

v jejich védomém vyuZzivani. Jedou z cest, jak Zaky témto znalostem ucit, je, Ze v souladu s
planovanim cild vyuky podle Blooma si bude kazdy ucitel plné védom, jak se obsah probirané
tématiky vaze s kognitivnimi ¢innostmi zak(, které ji budou v procesu vyuky doprovazet.

V odborné literature se uvadi naptiklad rozdéleni kognice Zakl podle vyvojového hlediska na dvé

skupiny (Piagetovo rozdéleni kognice na nizsi a vyssi Uroven). V tabulce jsou tyto Urovné pro
nazornost uvedeny vedle sebe. Zpracovano dle vyzkumné zpravy H. Krikorkové, Kognitivni
svébytnost, teoreticka vychodiska a okolnosti jejiho rozvoje.’

I Kognitivni Uroven — uceni
s porozuménim (1.stupefi Z5)

. Kognitivni Groven — uceni se
principtim, pojmUm, feseni
problému, tvofivosti a evaluaci
(2.stupen z5)

Prijem informaci s porozuménim

Induktivni mysleni

Konkretizace

Deduktivni mysleni

Aktivace vlastni zkusenosti

Aplikace nauceného obecného pravidla

Aplikace

Generalizace

Elementarni analyza

Oddéleni podstatného od nepodstatného

Predstavivost

Hledani spole¢nych vlastnosti ve sméru
nadfazenych kategorii

Srovnani, srovnavani

Abstrakce

Porozuméni symbollim

Srovnavani

Seskupovani dat

Organizace a razeni informaci

Oddélovani skupin

Lokalizace klicovych slov

Elementarni kategorizace

Vytvareni nadfazenych pojmu

Planovani

Hledani vztah( a souvislosti

Systematické hledani

Porozumeéni paradoxu, absurdnim situacim,
vtiplim

Odlisovani podstatného od nepodstatného

Utvareni metafor

Hledani atributl u véci a jevid

Definovani problému, jevu

Hledani vztah(l a souvislosti (pficina, nasledek,
vliv, uzitek,nastroj, shoda, rozdil)

Tvorba resumé

Pojmenovani — zaklad pro definovani

Rozvijeni verbalnich schopnosti

Zapamatovani a reprodukce faktd, ¢isel, pojmi,
pravidel,definici, basni,textl

¥ Dovednosti myslet[online]. C2006, [cit.2009-10-22]
Dostupné z: www.dovednostimyslet.cz

® Metakognice [online]. ¢2006, [cit.2009-10-21].

...c.d. (upraveno a zkraceno autorem zavérecné prace)

Dostupné z: < http://www.metakognice.cz/odbpracenaweb.html>
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Zjistovani fakt — méreni, vazeni, jednoduché
vypocty

Popis udalosti, postupl

Elementarni tvorivost

V tomto pohledu se pak za idealni stav povazuje ptipravenost uditele k rozvijeni kognitivni
svébytnosti jako zvySeni citlivosti (pedagogické, psychologické, diagnostické a odborné) na
procesualitu uceni.

Jde tedy v podstaté o to, aby ucitel byl garantem metody, kdy se soucasné sdélovanym obsahem je
sdélovan také zplsob zpracovani uciva a reseni Ukolové situace. Tim se také méni charakter pojeti
predmétu, které kromé poznatkového systému otevira obsahovy potencial pro aktivaci kognitivnich
¢innosti a je centralni dimenzi psychodidaktické apliace. Ucitel by pak mél byt kompetentni

v urcovani kognitivnich cil(i ve vyse naznacenych dvou kognitivnich Urovnich.

Soucasné pristupy k vyuce dovednosti myslet™

Jak jiz bylo feceno vyse, dovednosti myslet jsou jednou z preferovanych oblasti, v jejimz
ramci se aplikuji poznatky vyzkumu metakognice do pedagogické praxe. Na webové strance
www.dovednostimyslet.cz je tento problém shrnut takto:

V poslednich letech se v otazce vyuky dovednosti myslet odlisuji tfi zakladni pristupy (podle
McGuinness 1999):

1. Dovednostni pfistup (skills approach). Obhdjci tohoto pristupu (Feuerstein a kol. 1985, Sharon
1994, Maclure, Davies 1991...) se domnivaji, Ze mysleni by mélo byt vyucovano jako samostatny
predmét s konkrétni pozici v kurikulu, jakou ma tfeba prirodopis nebo vyuka ciziho jazyka. Vyuka
mysleni pak sleduje didaktiku a metodiku zvoleného programu (zpravidla vysoce strukturovaného
a propracovaného) pro rozvoj mysleni. Dovednosti myslet a udit se jsou vyucovany formou
samostatného predmétu, ktery je vystavén na zakladé nékterého z program( pro rozvoj
kognitivnich funkci. Jde zde o rozvijeni tzv. obecnych dovednosti myslet (tj. o strategie reseni
probléma, usuzovani, tfidéni, zobecriovani...atd.). Cilem je, aby Zaci uméli tyto dovednosti
aplikovat v rGznych situacich skolniho i mimoskolniho Zivota.

2. Predmétové zakotveny pfistup (domain based approach). Dovednosti myslet jsou tematizovany a
vyucovany v ramci urcitého predmétu. Jsou tak vazany na specifickou oblast mysleni — tj. mysleni
matematické, fyzikélni, ekologické..apod. Zaci si tak osvojuji védecké mysleni v daném oboru.

3. Infuzni pfistup (infusion approach). Zastanci tohoto pfistupu — ¢asto v reakci na prvni zkusenosti s
implementaci program( pro rozvoj dovednosti myslet ve Skolni praxi - prosazuji “infusi” mysleni
do béznych predmétl kurikula. Vyuka jakéhokoliv predmétu by v sobé méla zahrnovat konstrukci
myslenek v socialnim kontextu (tj. ve vztahu k ostatnim aktérim ucebni situace) na podkladé
pojm, dovednosti a znalosti vazanych k danému predmeétu. Tento pfistup mlzZe pracovat s
vyuzitim teoretického ramce nékterého z programu pro rozvoj dovednosti myslet (hodné
zkuSenosti je v tomto smyslu s Instrumentalnim obohacovanim R. Feuersteina; viz napfiklad
Fischer 1995, Burden, Williams 1998). Variantou infuzniho pfistupu je propojeni dovednostniho a
predmétoveé zakotveného modelu oznacované jako tzv. thinking curriculum (nap¥. Gardner, 1994;
Swartz & Parks, 1994). Obecné dovednosti myslet a ucit se jsou zde vychozi pro vyuku vSech
predmétl. Prostupuji tak celym kurikulem, zamérem takového kurikula pak je, aby zakladni

1 Dovednosti myslet[online]. C2006, [cit.2009-10-22]...c.d. (upraveno a zkriceno autorem zavéredné prace)
Dostupné z: www.dovednostimyslet.cz
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myslenkové operace (napf. zobecriovani, dedukce, klasifikace...atd.) byly cilené rozvijeny v
kontextu veskeré predmétové vyuky.

Nepochybné kazdy z uvedenych pfistupl k vyuce dovednosti myslet ma sva pro a proti (viz napf.
Burden, Nichols 2000, Malkova, Majova in press). Volba jednoho nebo druhého pfistupu by se méla
odvijet od uvazlivé analyzy alesponi: cile, ke kterému ve vyuce dovednosti myslet sméfujeme, osob,
pro néz je vyuka pfipravovana a edukativniho kontextu, ve kterém se ma vyuka odehravat.

Nékteré soucasné programy pro vyuku dovednosti myslet
Program CoRT Edwarda de Bona!

Program CoRT, a v podstaté vSechny praktické uvahy Edwarda de Bono k vyuce dovednosti
mysleni, vychazi z jeho chapani lidské mysli jako informace zpracovavajiciho systému (information-
processing system). KliCovym pro cely program je vztah vnimani a mysleni. Svou predstavu o
zakladnich mechanismech fungovani lidské mysli publikoval De Bono v roce 1969 v knize The
Mechanism of Mind. Tato kniha je dodnes povaZovana za nedocenitelny prispévek nejen ve vztahu k
porozuméni lidskému mysleni, ale predevsim k objasnéni pojmu kreativity. De Bono v této knize
chape lidské mysleni jako sebeorganizujici informacni systém, v jehoz kontextu je kreativita
nevyhnutelnym chovanim.

Mysleni definuje De Bono jako ,,zkoumani zkusenosti za uréitym ucelem" (,,deliberate exploration of
experience for a purpose" De Bono 1991, str. 33), tedy zpracovani informace tak, aby mohla byt
pouzita. | vnimani je ale zpracovanim informaci, aby mohly byt pouZity. Proto jsou pro De Bona
mysleni a percepce tak Uzce propojené. Vnimani (perception) je proto dllezitym pojmem
objasnujicim fungovani naseho mysleni. Vyuku mysleni bychom tedy méli zaméfrit pravé na percepci,
resp. na jeji kvalitu.[2]

De Bono se domniva, Ze zplsob, jakym mozek zpracovava informace, je obdivuhodné , nekreativni"
(De Bono 1985). Lidé maiji tendenci prichozi informace organizovat a zpracovavat co nejrychleji do
tzv. model(l (patterns). Vnimani je procesem utvareni téchto modell Je-li model jednou ustaven, pfi
dalsi prileZitosti pomaha organizovat nase dalsi vnimani.

Tento mechanismus je velmi efektivni, zaroven ale zplsobuje urcitou rigiditu naseho mysleni - napf.
zpUsobuje, Ze ve vétsiné pripadd ma lidské mysleni tendenci sméfrovat nejprve k usudku (dle
prislusného modelu) a posléze generovat tvrzeni nebo nazory, jez tento Usudek podporuji. Podle De
Bona by vyuka dovednosti myslet - a tady i program CoRT - méla poskytovat jisty druh ,percepcnich
bryli", s nimiz by ¢lovék mohl mit jasnéjsi a SirSi rozhled, a tim i lepsi percepéni mapu prostredi ve
kterém ma pracovat. (De Bono 1985)

Jedna se naptiklad o tyto myslenkové postupy:
Zachazeni s myslenkami a napady - cilem je ukazat vyhodu zamérného ohledavani napad z jejich

hlediska pozitivnich, negativnich a zajimavych vlastnosti (aspekt() oproti strategii jejich okamzitého
pfijeti nebo odmitnuti.

11Zpracova’mo a upraveno podle Majova (2007) Text byl publikovan v ¢asopise Lidé mésta 9/2007
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Souvisejici faktory - zaméruje se na dovednost zvazovat vsechny faktory, které je tfeba vzit v Gvahu
v konkrétni situaci oproti zvazeni jen faktor( nejvaznéjsich.

Souvislosti - u¢i dovednost zvazovani okamZitych, kratko- stfredné- a dlouhodobych souvislosti
alternativnich strategii.

Cile- zaméftuje se na vyuku dovednosti definovat a vybirat cil; u¢i presvédcéeni o vlastnim cili a
dovednosti rozumét ciliim ostatnich.

Planovani - propojuje lekci Souvislosti a Cile

Priority - u¢i dovednost vybirani z mnoha odliSnych mozZnosti a alternativ; a dovednost usporadavat
priority

Alternativy - zaméfuje se na dovednost vytvaret novych alternativy rozhodnuti oproti pocitu
stisnénosti, jez mlze plynout z existence ,samoziejmé" alternativy

Rozhodnuti - spojuje lekci Priority a Alternativy
Nazor - u¢i dovednost zvaZovat vSechny zndmé nazory souvisejicich s danou situaci.

CoRT dosud neexistuje v Ceské verzi. Transparentnost, jednoduchost a nizké naklady ve fazi
implementace programu jsou jednoznaénym plus CoRTu.

Filozofie pro déti Mathew Lipmana
Zpracovano a upraveno podle informaci uvedenych na webu www.dovednostimyslet.cz

Filozofie pro déti byva sice fazena mezi programy pro rozvijeni kognitivnich funkci, v
porovnani s nimi vSak neni programem v pravém slova smyslu, jako je tomu napf. u Instrumentalniho
obohacovani. Jde spiSe o pedagogicky pfistup, ve kterém se ucitelé snazi rozvijet mysleni déti pomoci
filozofickych diskusi, kladeni otazek, vedeni déti k vyjadiovani svych nazorl apod. Americky filozof
Mathew Lipman, autor takto pojimaného pfistupu ke vzdélani, je propagator “filozofovani“ s détmi
od raného véku. Ve filozofii vidi mimo jiné zpUsob, jak v rdmci skolniho vzdélavani ovliviiovat vztah
déti k védni a poznani. Podle Lipmana by filozofie pro déti méla byt samostatnym skolnim
predmétem, ktery by byl soucasti kurikula od materské az po stfedni Skoly. K tomuto nazoru ho vedly
jeho vlastni pedagogické zkuSenosti s praci s vysokoskolskymi studenty Ustici do kritiky Skoly, jakozto
instituce neschopné dostatecné podporovat a rozvijet mysleni.

Skolni predmaét filozofie, tak jak jej koncipuje ve svém dile M. Lipman, si proto nesmime piedstavovat
jako nauku o Zivotech a dilech filozofi minulosti. V podani Lipmana je predmétem, v némz jde
predevsim o rozvoj usuzovani, kritického a logického mysleni, verbalniho vyjadiovani a soucasné i o
rozvoj mravnich a morélnich hodnot. Lipman (1997) totiz fika, Ze uméni uvaZzovat a premyslet neni
néco, co ¢lovék ziska samovolné v priibéhu Zivota, ale jsou to dovednosti, které by mély byt ve skole
systematicky rozvijeny a vyucovany.

2 Dovednosti myslet[online]. C2006, [cit.2009-10-22]...c.d. (upraveno a zkriceno autorem zavére&né prace)
Dostupné z: www.dovednostimyslet.cz
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Pro konkrétni zplsob, jak tyto dovednosti rozvijet, vychazi ze sokratovské tradice dialogu — navrhuje
vést s détmi (Zaky a studenty) filozofickou diskusi, ktera je fizena ucitelem a vede zUcastnéné k
dotazovani, zamysleni se, formulaci vlastnich nazord a vnimani nazor( jinych.

Kazda hodina by méla zacinat spole¢nym prectenim ptibéhu, pfi kterém cela skupina sedi v kruhu.
Pak nasleduje faze “zamysleni”, kdy ucitel déti vyzve, aby sdélily, jaké otazky je k danému pribéhu
napadaji a co povazuji za namét, ktery by mél byt prodiskutovan. Fazi zamysleni pak stfida faze
diskuse. Pokud se jedna o déti, které jiz umi Cist a psat, zapisuje nékdo na tabuli v bodech jednotliva
témata spolu se jmény jejich autord. Jména jsou pfi zapisu dileZitd, nebot jsou znakem vlastnictvi
dané myslenky. Kdy? je zapsano dostate¢né mnozstvi bod(, skupina zvoli téma, o kterém se bude
hovofit. Autor zvoleného tématu jej nasledné rozvede, fekne, jaké otazky ho k tomu napadaji. Ucitel
by mél v této fazi vyzdvihnout filozofickou dimenzi daného tématu. Déle je na vili ucitele i déti,
jakym smérem bude diskuse probihat, zda se béhem lekce stoci i k jinému tématu, ¢i zda se bude
tykat centralni otazky vyvolané pribéhem. Néktera otazka mize byt diskutovana v fadé lekci za
sebou, détem mzZe byt zadana napt. Uvaha nad ni formou eseje apod. Uciteli je tak poskytnut velky
tvardi prostor.

Instrumentalni obohacovani Reuvena Feuersteina
Zpracovano a upraveno podle informaci uvedenych na webu dovednosti myslet (2009)

Instrumentalni obohaceni (10) je stimulacni program pro rozvoj dovednosti myslet u déti a
adolescent(, dnes pouZivany prakticky po celém svété. Autorem tohoto programu je rumunsky

.es

psycholog Zijici v Izraeli- Reuven Feuerstein (1921).

Feuersteinova teorie vyvoje poznavacich funkci a pficin riznych forem socialniho, kulturniho i
kognitivniho handicapu se oznacuje jako teorie strukturni kognitivni modifikovatelnosti (structural
cognitive modifiability); napf. Feuerstein a kol. 1985). Pojmy strukturni a kognitivni odkazuji na fakt,
Ze viechny aspekty Feuerstinova dila se néjakym zplisobem vztahuji k administraci, ndpravé ¢i rozvoji
stavajici struktury poznavacich funkci ¢lovéka. Slovo modifikovatelnost vyjadfuje jeho hluboké,
cetnymi terénnimi vyzkumnymi a klinickymi zkusenostmi potvrzené presvédceni, Ze struktura
poznavacich funkci ¢lovéka a jeho dovednosti myslet, jsou modifikovatelné. Modifikovatelnost chape
Feuerstein jako v lidském spolecenstvi, meditativnimi procesy konstruovanou kvalitu. Strukturni
kognitivni modifikovatelnost proto predstavuje dvé vyznamna témata:

Vira v potencialitu ¢lovéka neustdle se rozvijet
Vyznam kulturni transmise a zprostfedkovaného uceni

Klicovym teoretickym vychodiskem Instrumentalniho obohacovani je proto tzv. zkusenost
zprostredkovaného uceni (ZZU), pojem, ktery oznacuje mediativni interakce ditéte a dospélych nebo
zkusenéjsich osob.

Instrumentalni obohacovani pfedstavuje nastroj pro rozsiteni a mnohdy i kompletni prestavbu
struktury poznavacich funkci ditéte, ktery ma “suplovat” absenci nebo nedostatek zkusenosti
zprostredkovaného uceni v pfedchozich obdobich jeho vyvoje..

Celé Instrumentalni obohacovani predstavuje asi 500 stran cvieni typu tuzka — papir,
strukturovanych do 14 instrument( (pracovnich sesit(l). Kazdy instrument je sestaven tak, aby
pomahal pfekondvat konkrétni kognitivni deficit, zaroven ale umoznuje rozvijet i dalsi predpoklady
mysleni a uéeni.
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Vsech 14 instrumentl Ize pouZivat v béZné praci ve tfidach i jako soucast individudlni prace s
klientem. Lektor(im je pro praci s instrumenty k dispozici privodni instruktazni material, ktery
ukotvuje cile, strukturu a ¢innosti pro kazdou lekci z instrumentu. Instruktazni materialy jsou stejné
jako instrumenty dostupné pouze v navaznosti na specialni vycvik z akreditovaného strediska pro
Instrumentalni obohacovani.

V CR existuje jediné takové akreditované $kolici centrum pro préci s Instrumentalnim obohacovanim
na Pedagogické Fakulté UK v Praze (viz sekce prednasky a seminare). Vést vycvik pro lektory
Instrumentalniho obohacovani mize jen lektor, ktery absolvoval lektorsky vycvikovy kurs pofadany
Mezindrodnim centrem pro zvySovani ucebni potenciality (International Center for the Enhancement
of Learning Potential).

Tim je mozZno uzavfit pfehled zdkladnich myslenek, které se vazi ke studované problematice a jsou
dostupné na jiz zminénych webovych strankach.

Problematika vyuky mysleni a uceni v ostatni pedagogické literature

Prvni vyznamnou publikaci je skriptum prof. V. Pafizka Jak naudit zaky myslet.”® V této praci,
ktera vznikla na Ped.F UK v Praze za pomoci studentd, ktefi nékteré poznatky uvedené v knize
realizovali jako vyzkumny projekt v praxi, si autor klade vSechny zakladni otazky, které se ke
studované otdzce vazi, jak z hlediska pedagogického, tak z hlediska pedagogické psychologie.

Domnivan se, Ze klicové je pro autora vyjasnéni otazek, které se dotykaji pojmu inteligence. Snazi se
vymezit chapani pojmu inteligence ke studované problematice a odpovida na otazku, zda se da
inteligenci naucit, nebo ji alespon vyznamné zlepsit. Jestlize bude nase odpovéd kladna, pak jak autor
dovozuje, jsou opravnéné i dalsi otazky a to zejména jaké je misto intelektovych dovednosti v ucivu,
co je tvorivost a tvorivé mysleni, ¢im se lisi uceni s porozuménim od mechanického uceni a drilového
uceni?

Autor se kloni k nazoru, Ze inteligenci je mozno u zaka zlepSovat. Pokud by tomu tak nebylo, cile
vzdélavani by se podrizovaly vrozenym vlastnostem a hlavni problém by nebyl ve vychové, nybrz ve
vybéru.

V souvislosti se zkoumanim inteligence autor cituje M. Nakone&ného, *ktery fika, Ze podstatou
inteligence je mysleni, jehozZ funkci je feSeni problémd. Inteligence je tedy dispozice k mysleni. V této
souvislosti se pfiklani k nazoru, Ze inteligence ma tfi rozméry: schopnost chapat podstatu
smysluplného obsahu, schopnost abstraktniho a logického mysleni a schopnost resit konkrétni
problémy. Tyto schopnosti se utvari na vrozeném zakladé v prabéhu uceni.

Zda se tedy logické, Ze se skolni vyuka bude problematikou vyuky mysleni vazné zabyvat. Tim uz si
autor ale neni Uplné jisty, kdyZ charakterizuje stav vyuky na nasich skolach takto: Ucit Zaky myslet se
ve Skolach Casto povaZuje za vedlejsi Ukol studia vyucovacich predmét(. Dokladem jsou ucebni
osnovy a programy, které v prirodnich i spole¢enskovédnich predmétech hlavné vymezuji poznatky a
jejich aplikace a jen malo pozornosti vénuji cestam, jimiz se k nim doglo.”

" PARIZEK, V.: Jak nauéit ziky myslet. Praha, PedF UK 2000.
Y PARIZEK, V.: Jak naugit zdky myslet...c.d.str.11

> PARIZEK, V.: Jak naugit zaky myslet...c.d. str.64
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Rozumové dovednosti mysleni a inteligence jsou skrytym ucivem, pfidruzenym produktem vyuky.
Metoda, jiZz se dojde k FeSeni problém(, zplsoby shromazdovani a usporadavani informaci, formulace
a ovérovani hypotéz nejsou obvykle pfedmétem zamérného vyucovani. Takrka viibec se nepoZaduje,
aby si studenti uvédomovali myslenkové postupy, nebo metodu efektivniho uceni.

V zavéru této prace jsou uvedeny pfiklady, jak témto dovednostem Zaky ucit v rdmci vyuky
konkrétnich kutikuldrnich predmét( cestou nep¥imé metody vyuky mysleni. *°

Z hlediska zkoumani moznosti vétsiho uplatnéni metody vyuky MKZ na nasich stfednich Skolach je
dllezité vzit v Uvahu i zadvérecné zamysleni se autora nad dalsimi noznymi perspektivami v této
oblasti.

Dnesni systém vyucovani hlavné sdéluje, aplikuje a zkousi poznatky a algoritmy. Je silny v tom, Ze
vSichni ucitelé prosli timto zplsobem vyucovani, béhem uceni si ho osvojili a dale ho traduji, protoze
je Casové Usporny a da se dobre zkousSet a hodnotit.

Problémové vyucovani, jak ukazala pragmaticka pedagogika, vSak méni motivaci Zaka v tom, Ze hlavni
odménou neni znadmka, ale vyreseny problém. Takové vyucovani dale posiluje cile u¢eni smérem

k osvojeni metod myslenkové Cinnosti, Zaci se uci ptat se, argumentovat. Dale se méni postaveni
ucitele ze zdroje poznatkd a hodnotitele na spolupracovnika.

Tolik tedy k hlavnim myslenkam V. Paftizka.

Druhou titulem je prace R. Fishera U¢ime déti myslet a ucit se.'’ Je z pohledu vyuky MKZ
mimoradné inspirativni. Autor je Angli¢an, pfednasi v Centru pro intelektudlni schopnosti pfi Brunel
University College (Velka Britanie). Plisobil jako uditel a feditel na Skolach rtznych stupnd. Jak jiz bylo
v Uvodni stati konstatovano, i Zapadni Evropa se problematice vyuky MKZ vice otevira a vénuje ji
pozornost. Z prace tohoto autora, ktery je nejenom teoretik, ale predevsim praktik je nutné zd(raznit
predevsim nasledujici myslenky.

Za prvé, stejné jako prof. Pafizek se R. Fisher zamysli nad SirSim vyznamem MKZ pro clovéka a
studenta. PiSe: ,, VSechny lidské bytosti maji zdkladni prdvo na plné rozvijeni své mysli a své
zpUsobilosti k uéeni. Stéle vice si uvédomujeme, Ze pokrok jednotlivci i celych spoleéenstvi zavisi na
vzdélani, a taky na kvalité vyuCovani a uceni. Potreby jednotlivcl se zde spojuji s potfebami
spolecnosti v potfebu vychovavat lidi, ktefi se po cely Zivot sami vzdélavaiji, Zaky, ktefi si ceni uéeni
jako Cinnosti, ktera je vyzbrojuje do Zivota, ktefi se chtéji ucit nezavisle na okoli a ktefi usiluji o
sebeurteni, sebefizeni a sebetctu”.” Dale autor pokraduje: ,, U¢eni se nejlépe rozviji pfistupem

zdlraznujicim uméni myslet, ktery ma naucit déti nejen co se ucit, nybrz i jak se ucit”.

V Uvodni ¢asti R. Fischer zkouma vyznamem inteligence, jako osobnostni charakteristiky Zaka a
zamysli se nad jejim systematickym a poucenym rozvojem v pribéhu vyucovani. Autor zminuje
soucasné vysledky poznani v oblasti inteligence, zejména poznatek, ktery hovoti o druzich inteligence
(verbalni, zrakové, logicko-matematické, fyzické, hudebni a socialni). K této kvalifikaci navrzené H.
Gardnerem pfidava i inteligenci metakognitivni (intrapersondlni). Uvadi domnénku, Ze tento druh

' PARIZEK, V.: Jak naugit zéky myslet... c.d. str. 64
Y FISHER, R.: U&ime déti myslet a ucit se. Praha, Portal, 1997.

" FISHER, R.: Ugime déti myslet a ucit se...c.d. str.7
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inteligence je zfejmé pro ¢lovéka nejdlleZitéjsi, nebot souvisi s naplfiovanim ostatnich forem

inteligence. Je to pfistup, ktery mame k vlastnim myslenkam a emocim, k tomu co si myslime, co
citime a proc¢ néco délame.

Lidé (zZaci, studenti) jsou osobiti svou schopnosti zpracovavat informace prostrednictvim téchto

raznych stranek inteligence.

Mysleni potom chdpeme jako proces zpracovani informace, ktery zahrnuje vstup, vystup a fizeni.

Inteligence =

{

vstup +

J

Schopnost
zpracovat
informace

napft. ziskani
védomosti
prostfednict
vim nové
latky nebo
zkusenosti

{

osvojovani
védomosti
(co vime)

vystup

{

napr. mysleni
a konani,
zpracovani
napadd,
zkoumani a
resenim
probléma

napfr. planovani,
hodnoceni a
nachazeni
smyslu toho, co
si myslime a
kondme

{

vykon, (co
s tim
udélame)

{

metakognice
(myslent)

Vyhodou v uéebnim procesu je, Ze pokud takto inteligenci chapeme, miZeme jednotlivé jeji slozky u

Zaka cilevédomé rozvijet.

Jadro knihy pak tvofti popis vybranych technik, které jednak poskytuji rdmec pro aktivni uceni,

soucasné jsou aplikovatelné i v ramci bézné vyuky predmétd. DilezZité na téchto technikach je, Ze se

snazi rozvijet vSechny zminované slozky inteligence.
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Jedna se o tyto techniky:

Kladeni
otdzek

Diskutova

Hodnoceni >
ni

Mentdlni

Planovani mapovani

Divergent
Individudl

: ’ ni mysleni
ni vedeni

Uceni

spoluprdci

Zavérem je mozné ke knize R. Fishera fici, Ze uvedené priklady uc¢eni s myslenim jsou velmi dobrym
voditkem pro vsechny, ktefi by je chtéli ve své vyuce realizovat.

Diléi shrnuti

Studium problematiky metakognitivnich znalosti Zaka ukazuje, Ze se jedna o aktualni
problematiku soudobé pedagogiky. Na jedné strané se zd3, Zze pozadavek na to, abychom Zaka ucili
myslet a ucit se v procesu jejich vzdélavani je opravnény a v Sirokém méftitku akceptovatelny.
Kazdodenni realita vsak jiz tak presvédciva neni.

Uvod do problematiky je vénovan zakladnim definicim pojm( MKZ, metakognice, dovednosti myslet.
Soucasné je naznacen jejich Uzky vztah s aspekty chapani inteligence, zejména jak je ve svych pracich
uvadi vybrani autofi.

Soucasné je zde naznacen vztah mezi Bloomovou revidovanou taxonomii cilli a vyzkumem
metakognice , ktery naznacuje, Ze je to mozna cesta jak zvysit pfipravenost ucitele k rozvijeni
kognitivni svébytnosti Zakl tim, Ze si ucitelé v podstatnéjsi mife budou védomi jejich vlivu
(pedagogické, psychologické, diagnostické a odborné) na procesualitu uceni.

Pozornost byla téZ vénovéana zplsoblm, kterymi lze MKZ ve skolach ucit. Jednak jsou zde objasnény
tfi zakladni pfistupy, které se jiz uplatiiuji. Jedna se o pfimou metodu vyuky, dale o skrytou vyuku a
infusni metodu. Jsou zde uvedeny tfi pfiklady jiZz propracovanych program( pfimé vyuky, tak jak jsou
c CR znamé. Bylo by jisté zajimavé se seznamit s dal$imi programy, které jsou ve svété znamé.

Vhodnou pomuckou pro uplatnéni infuzni metody v uéeni Zaka myslet a ucit se jsou techniky
navrzené v praci R. Fishera.
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1.3. Clovék 21. stoleti, cesty nabyvani metakognitivnich znalosti jako souéast jeho
dalS$iho vzdélavani.

Druha cast uvodni kapitoly je vénovana MKZ z pohledu, jak jsou vnimany Sirokou vefejnosti a
zejména formami, kterymi jsou ji zpFistupriovany a nabizeny. To, Ze jsme zde poufZili pojmu MKZ, tak
jenom proto, Ze podstatou fady popularné naucnych publikaci, video-programi nebo
specialisovanych kurz(, které jsou dnes na komerénim trhu ve vzdélavani k dispozici, je problematika
velmi blizka ndmi zkoumanym problémim metakognice. Jak jsme dolozili v prvni ¢asti, Skolstvi
obecné sice formalné doceniuje vyznam MKZ pro zéky a studenty, v praxi jsou vSak stale chapany
stale pouze jen jako skryté ucivo a stoji na okraji zajmu vSech oficialnich skolskych organt.

Spolecenska praxe vsak v poslednich desetiletich vyrazné zvysila naroky na dalsi vzdélavani
vyrazné Casti populace. Proto neni divu, Ze ¢ast lidi se snaZi o to, aby svému vzdélavani dala jistou
formu a hlavné zvysila jeho efektivitu. V USA byla 90. léta nazvana desetiletim mozku a jeho vyzkumu
s cilem, zvysit nase védomosti v této oblasti, a predevsim je vyuZit ve prospéch dalsiho rozvoje
¢lovéka a jeho schopnosti. V této souvislosti byla vyznamna pozornost vénovana vyzkumu paméti a
pochopeni jejich funkci v procesu uceni.

Pokud kratce shrneme ddvody, které se v soucasnoti odrazi v rlistu zajmu o tuto oblast, pak mizeme
jmenovat zejména tyto:

» stale rostoucim mnozstvim poznatkd o ¢lovéku. Jedna se zejména o poznatky z oblasti
psychologie, mediciny, filosofie a pedagogiky.

> vyznamné zmény v Zivoté ¢lovéka na zacatku 21. stoleti charakterizované velkou spolecenskou
dynamikou. Objevuje se zde zvyseny dliraz na celoZivotni uceni a vzdélavani clovéka.

> pozadavek, aby podstatné vétsi ¢ast populace ziskala stfedoskolské, nebo i vysokoskolské
vzdélani. Pfitom je zde zaznamenana tendence, Ze se Skolnimi povinnostmi se bez problému
vyrovnava stale méné studentd. Dlvodem je nizkd motivace, ale i kritika stavajiciho zplsobu
vyuky.

Na tyto aktudlni potfeby Skolsky systém jako celek neni schopen, zda se, zatim pruzné reagovat. Jsou
v ném pfilis hluboce zabudovany vSsechny znamé byrokratické mechanizmy, které zplsobuiji jeho
zaostavani za soucasnymi, nemluvé o budoucich potrebach. Z toho dlivodu v této oblasti prebira
iniciativu mimoskolni vzdélavani a jeho rGzné formy véetné komercnich vzdélavacich firem.

Pro potiebu prace byla pozornost vyhradné zamérena na nabidku téch forem, které jsou
pfistupné na ¢eském trhu a jsou dostupné v Cestiné. Pro zajemce, ktefi by se s touto oblasti chtéli
vice seznamit a pfipadné nékteré formy MKZ zaradit do vyuky, to bude pro zacatek vyznamnda pomoc.
Pokud bychom tento vybér rozsitili o zahranicni literaturu a jiné formy, nap¥. DVD kurzy, kurzy,
prednasky, tak tato nabidka predevsim v Zapadni Evropé a v USA je tak Siroka, Ze je nad sily autora ji
byt jen systematicky utfidit.

Do vybéru jsou zahrnuti tfi zahrani¢ni a t¥i ¢esti autofi. Tito autofi jsou bezesporu ve svém oboru
znamymi a uznavanymi odborniky.
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Prvni praci, kterd muzZe téz poslouzit i jakému-si celkovému uvedeni do problematiky MKZ
v mimopedagogické literature je kniha J. Tomana Jak zlepSovat organizaci a techniku dusevni prace.
Jedna se o praci, ktera byla vydana v roce 1984. Z tohoto pohledu je jiz znacné zastarald. Z hlediska

obsahu je vsak stale v ledas¢em aktudlni. Zejména v Siti zabéru a v pojmenovani oblasti, které jsou
pro Clovéka a studenta dllezité a uZite¢né.

Tyto oblasti autor uvedl jiz v Gvodu knihy takto:* , Autor, jeho? celoZivotnim zajmem bylo hledani,
vymysleni a ovéfovani metod, ,jimz se ve Skole neucime”, se snazil soustredit v této knize vybér :

> hlavnich zasad a metod organizace prace,

» osvojovani poznatk( (metody ¢teni, racionalniho studia, uéeni se cizim jazyk(im, sledovani a
tfidéni poznatk, sebevychova k fizeni)

» mysleni (metodika mysleni a rozhodovani)
» astyk s okolnim svétem (technika Ustniho a pisemného styku apod.)”.

Pokud srovname charakteristiku metakognitivnich znalosti z komentafe k Bloomové taxonomie cilli
vzdélavaciho procesu a srovhame ji s vyétem problémd, které J. Toman fesi ve své praci, pak najdeme
bezmala 100% schodu. Pozorné studium uvedené knihy by i dnesnim studentlim mohlo napomoci jak
v osvojeni si dilcich MKZ, tak soucasné k rozvoji celkové jiz zmifiované metakognitivi inteligence jako
celku.

Z obsahu knihy je pro ilustraci vybrana pasaz z kapitoly 9. Jak spravné myslet. To proto, Ze zejména
pedagogicka literatura pfipisuje tomuto problému zvlastni pozornost a poznatky kognitivni
psychologie zde hraji zvlastni roli. Autor zde zmifuje fakt, ktery m3, jak se domnivdme, Sirsi dopad na
celkové obecné prijimani problematiky vyuky dovednostem myslet. Cituji:*°, A¢koli charakteristickym
rysem clovéka je mysleni, presto jen malé procento vsech lidi vyuziva schopnosti svého mozku

k tvdrcimu, aktivnimu a samostatnému mysleni”. A pokracuje:” V bézném Zivoté se vystaci

s jednoduchym myslenim, v némz se obvykle pracuje s nékolika mélo prvky. Ani si neuvédomujeme,
jak v pomérné malo pfipadech se poZaduje samostatné mysleni a feSeni neobvyklych situaci”.

V dal$im autor rozvadi tuto problematiku a charakterizuje, co je tfeba k spravnému mysleni.
Vyjmenovava nasledujici rysy spravného mysleni:

» Informace jsou materidlem, s nimz se pracuje pfi mysleni.

» Mysleni je snazsi v urcitém prostiedi a za urcitych podminek.
» Zakladnimi nastroji dusevni prace jsou papir a tuzka.
>

Neobycejné dulezita je znalost techniky mysleni.

¥ TOMAN, J.: Jak zlepsit organizaci a techniku dusevni prace. Praha, Svoboda, 1984. Str. 5

* TOMAN, J.: Jak zlepsit organizaci a techniku duSevni prace...c.d. str. 172
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Tento pristup miZeme povaZovat za stale podnétny, a je jednim z namétd, jak nejlépe proces mysleni
a jeho techniky zajemcim (zak(m) zprostredkovat.

Celkové lIze knihu hodnotit jako prospésnou, zejména z pohledu vybéru a zpracovani témat MKZ.
Kniha s podobnym zamérenim, ale doplnénd o nové poznatky by byla jisté pro zajemce o tuto oblast i
dnes velkym pfinosem.

Z Ceskych autor(, ktefi se problematice MKZ ¢lovéka vénuiji (byt to tak nenazyvaji), bychom chtéli
upozornit zejména na Davida Grugera a Libora Cinku. Oba se ve své praci snaZi rozvinout schopnosti
¢lovéka v oblastech, které se mimo jiného dotykaji lepsiho vyuZivani mozku a paméti.

David Grlber je velmi zndmy Cesky autor, zejména v oblasti tzv. rychlocteni. V knize Rychlocteni,
rychlostudium, info management se zabyva problematikou, ktera kazdého Zaka nauci technice
rychlocteni, ale soucasné vysvétluje v SirSich souvislostech i nékteré myslenkové pochody lidského
mozku a fungovani paméti a jejich vyuZiti pfi Uspésném studiu.

Nékolik myslenek z Gvodu této knihy:**

,Cteni pfedstavuje b&hem péti let Zivota univerzitniho studenta 70-80% jeho samostatné prace.”
Cteni za¢ina vnimanim a kon&i my$lenkou.

Studovanimracionalniho ¢teni studujete o sobé jednu z klicovych ¢asti praktické psychologie.
Dvé nejlepsi rychlostudijni metody osvojeni si uzite¢ného know-how z textu jsou:

Learning by doing (zaméstnat vSechny smysly tim, Ze know-how aplikuji délanim)

Learnig by teaching (pretransformuji naucené do formy vykladu nékomu dalSimu — vyklad se vSim
vsudy co nejkvalitnéji provedu).

V knize autor zdUraznuje, Ze jeho metoda vyuky rychlo¢teni kombinuje dva pfistupy. Zaprve, jde o
nacvik ocné technickych dovednosti, za druhé jsou to metody mozkové. Tim se mysli vyuzivani tzv.
psychovzorcll. Tj. takovych postupl v nasi dusevni ¢innosti, které vyrazné napomahaji procesiim
uceni. Prikladem vyuZiti této metody je naptiklad psychovzorec koncentrace, nebo psychovzorec
souvisejici s vyuZitim paméti. Aniz bychom se bliZze zabyvali obsahem téchto technik, je mozné fici, ze
jejich znalost a kazdodenni uplatnéni pfinasi jejich uzivatellim vyznamny prospéch. Z hlediska
metakognice umoznuje vhled do fungovani nasi mysli a mozZnosti jejiho cilevédomého ovliviiovani.

Zavérem je mozné se zminit o skutecnosti, Ze v fadé zemi se dovednost rychlocteni nabizi studentdm
jako soucast jejich studijni pripravy. V ceskych skolach tomu tak neni i pfesto, Ze metoda pana
Grubera snese svétové srovnani.

Dal$im autorem je Libor Cinka. Zminit bychom se chtéli zejména o jeho praci Magicka angli¢tina.
Jedna se o vyukovy program anglictiny rozpracovany do 27 lekci, kazda lekce je doprovazena
vyukovym CD. Co je na tomto kurzu tak zvlastni, je zplsob, jakym se autor snazi vyuku posluchaciim
predat.

! GRUBER, D.: Rychlocteni, rychlostudium, Inko management. Praha, Management press, 2008. Str. 15
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Dovolime si citovat z u¢ebniho materialu k tomuto kurzu: %2, Pro¢ tvrdim, Ze vétiina uditel( se chova
jako amatéri? Kolik hodin vyuky na téma “Jak se ucit”, jste vy nebo dalsi lidé méli ve skole? Moje
predstava je, Ze kdyby na zakladni skole byla jen 1 hodina ro¢né vénovana predmétu “Jak se ucit”, tak

vvvvvv

Faktem je to, Ze vétSina, a tim myslim cca 98% absolventl zakladnich i vyssich Skol, neziskala vic nez
par vét obsahujicich stupidni instrukce “Ucte se.”, “Soustredte se!” Tim vznika zdanlivé zaCarovany
kruh. Rodice kfici na déti “Uc se!”, “Sousttfed se!” Nikdo se nezamysli nad tim, Ze vlastné nevi jak
presné na “to”, prestoze vsichni chodili do Skoly, ktera by to méla mit jako hlavni osu své ndplné. Ve
Skolach tedy uci pamétovi analfabeti!”

Zakladnim metologickym pristupem kursu L. Cinky je dGsledné vyuziti a dal$i rozpracovani metody
vyuky, tak jak ji zpracoval prof. Lozanov a shrnul ji do nauky s oznacenim sugestopedie. Bude ucelné
se 0 metodé zminit blize. Charakteristiku Ize nalézt napf. na webu www.sugestopedie.wz.cz:*

Sugestopedie je metoda prirozeného uceni:

Zakladem vyuky je souvisly, zajimavy pfibéh, ve kterém jsou formou dialogli pfirozené zabudovany
vSechny gramatické jevy a slovni zdsoba je reprodukovana tak, jak je pouzivana v béznych Zivotnich
situacich. Vyznam slov se uci ve vétach a v kontextu pribéhu Zivym a velice zabavnym zplsobem.
Vychazi se z celku, z néhoz se postupné vybiraji a procvicuji urcité jevy a situace. Vyznam slov se uci
pfimo v déji, ¢imZ vznika pfirozeny jazykovy cit. Nejen, Ze se slovicka naucite ve spravném kontextu a
se spravnymi vazbami, ale vytvarite si také logickou souvislost, kterou si vase pamét zapamatuje
daleko Iépe ne? izolovanou informaci. Kromé toho se budete v praxi lépe a plynuleji vyjadrovat,
protoZe vétné vzory budete mit v sobé pevné zabudované. M(zete se tedy okamzité zapojit do
hovoru a co je dulezité — budete rozumét! Jednotlivé ¢asti vyuky jsou systematicky provazany a
organizovany a jejich logika se pIné projevi v zavéru, kdy dojde k sestaveni celé mozaiky.

Sugestopedie kombinuje uceni velmi efektivné pro vsechny ucebni typy:

e vizudlni typ - typ studenta dobre reagujici a pamatujici si informace prezentované formou
psanym slovem, tabulkami, grafy, ilustracemi. Tento student rad ¢te knizky ¢i casopisy.

e kinesteticky typ - pfi uceni zapojime celé télo, tzv. "total physical response". V jednoduchych
a zabavnych télesnych cvi¢enich odbourame stres a uvolnime mysl pfijetim novych informaci.
Tento student pfi uCeni rad chodi a riizné pohybuje celym télem.

e auditivni typ - dobfe si pamatuje to, co slysi. Studovany jazyk prezentujeme v souladu s
hudbou. Tento student rad posloucha hudbu a uci se nahlas.

Uceni je mnohem efektivné;jsi pokud pfi ném zazivate pozitivni emoce.
Sugestopedickd vyuka pracuje s levou i pravou hemisférou mozku.
Vyuka je v urditych fazich provazena specialné vybranou hudbou /barokni hudba/, ktera aktivizuje

mozkovou ¢innost, a novy material je prezentovan takovym zplsobem, aby se zapsal do dlouhodobé
pameéti a ziskané poznatky byly trvalé.

22 CINKA, L.: Magicka angli¢tina extra. Galaxy, 2007. Str. 8

2 0 metodé [online] Citovano 15-10-2009
Dostupné na www: <http://www.sugestopedie.wz.cz/metoda.html>
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V podrobném popisu jak kurz pouZivat se autor této problematice podrobné vénuje a
posluchac (student) se s ni mGze uvédomeéle seznamit. Tim se vyznamné rozsifuji jeho MKZ a uceni se
stava promyslenym a cilevédomym. Soucasné poznatky mize aplikovat i na dalsi oblasti studia.

Ani jeden z vySe jmenovanych autorl vsak nehovofi o tom, Ze uZivatel nemusi ke zvladnuti
studované problematiky vyvinout potfebné Usili. Naopak, snazi se mu pomoci novych
psychologickych technik studia pomoci v tom, aby poznatky byly do paméti zabudovavany co
nejefektivnéji.

Nyni v kratkosti k pracim zahrani¢nich autord. O knize Eduarda de Bona byla jiz fe¢ v prvni
¢asti. Zde bychom jen upozornili na dalsi prace tohoto autora, které vysly v ¢estiné. Jedna se o knihy
,Sest kloboukt aneb Jak myslet” a ,,Pravdu mam ja, uréité ne ty“.** Autor zde rozvadi analyzu typd
mysleni, tak jak historicky vznikly. RozliSuje zde mezi logikou skalni a vodni logikou, zavadi novy

pojem lateralni mysleni, ktery uvadi novy pfistup k osvojeni si zplsob tvirciho mysleni.

Dal$im autorem je Tony Buzan a jeho svétovy bestseller Chytte na své télo.” Z hlediska MKZ,
které ndam prace muizZe poskytnout, je tfeba nejprve zminit celkovy pfistup autora, ktery nas celou
touto knihou vyzyva k tomu, abychom zménili své tradi¢ni pristupy k uceni a k seberozvoji. Vychazi
pfi tom z poslednich védeckych poznatkd o mozku a paméti v bezprostiedni vazbé na procesy uceni a
zapamatovani. Autor prosazuje, abychom si nejprve osvojili znalosti dusevni gramotnosti. Ma na
mysli znalosti o fyzickém mozku jeho sloZeni a funkcich a dale pak jsou znalosti o chovani mozku,
zejména pokud jde o uéeni, mysleni, tviréi procesy, pamét, pfistupy (metapozitivni/negativni
mysleni) a mozkové principy. Autor je schopen své poznatky transformovat do srozumitelnych
navodq, které si mlzZe kazdy ¢tendr vyzkouset a osvojit. Zde pouze pro nazornost uvedeme autorem
rozpracovanou zasadu, kterd se tyka uceni a fyzického tréninku. Vychazi z poznatku, Ze lidsky mozek
neni zkonstruovan tak, aby se pti kazdém pokusu zlepsoval. To znamen3, Ze k tomu abychom si dobre
osvojili néjakou znalost, nebo dovednost je tfeba vyuzit mozkovy princip vytrvalosti doplnény o
schopnost pfi kazdém pokusu se ucit.

Tomu odpovida i autorem doporucovany postup uéeni zahrnujici 6 krok:*®
Trial — pokus

Event — vysledek

Feedback — zpétna vazba

Check — kontrola

Adjust — korekce

Success — Uspéch

2 de BONO, E.,Pravdu mam ja, ur¢ité ne ty,Praha. Argo,1998

de BONO, E.,Sest kloboukii aneb Jak myslet,Praha. Argo,1997
> BUZAN, T.: Chytfe na své télo. Praha, Columbus, 2004.
® BUZAN, T.: Chytte na své t€lo...c.d. str. 113
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Celkové kniha rozviji nasi predstavu o sobé a o procesech, které v nasem téle probihaji. Autor
zminuje i jeden zajimavy fakt, ktery souvisi s odpovédi na otazku, proc jsou tyto poznatky zatim mezi
lidmi tak malo rozsiteny a aktivné vyuzivany.

Cituji:*’ , Nedavné priizkumy zjistily, 7e ve vét$iné zemi svéta ma asi 50-70% lidi jisté povédomi, ze
existuje velky mozek a nizsi kmenova centra, leva a prava hemisféra. Prizkumy v3ak zaroven ukazaly,
Ze pouze 10-20% lidi vi o téchto oblastech vic a jen méné nez 1% podniklo cokoli ke zlepseni svych
dusevnich dovednosti, chovani ¢i Zivota na zakladé novych znalosti o mozku®.

Poslednim autorem tohoto kratkého vybéru je némecka propagatorka novych postupt
v oblasti my$leni a paméti Vera F. Birkenbihl. Jeji kniha Nebojte se myslet hlavou®® se doc¢kala jen
v Némecku svého 36. vydani. | v Ceské republice se jedna o opakované vydani, kdy pGvodni nazev
knihy znél Piliny v hlavé.

Vadéi myslenkou, kterou autorka v knize rozvadi do podoby mnoha praktickych navodd, je otazka
pameéti a nasi schopnosti si efektivné véci zapamatovat. Pfi tom se opira o posledni védecké objevy
v této oblasti. Radi bychém na tomto misté uvedli citat z jeji knihy, ktery dokumentuje jak je oblast
vyzkumu mozku sloZita a nakolik je vzdalena nasim ¢asto mechanistickym predstavam o fungovani
paméti:* ,Kdy? se vyzkum mozku zacal zabyvat pamétovymi vykony, patrali néktefi védci v mozkové
hmoté po nécem, co by poskytlo neurofyziologické dikazy pro psychologické koncepce paméti. Tak
napt. Lashely po |éta zoufale hledal engram (doslova néco vyrytého), to znamena to urcité misto, na
némz by se méla nachazet (dala najit) specificka vzpominka fyziologicky v materialnim svété mozku.
Bylo to tak zoufalé Usili, Ze nakonec konstatoval: Dalo by se ... dojit k zavéru, Ze uceni viibec neni
mozné.

V. Birkenbihl ve své knize zavadi pojem védomostni sit, jako prostor védomého uchovavani
védomosti a pojem uceni se novym vécem zpUsobem brain-friendly. Ve strucnosti jde o to, Ze nové
informace a védomosti si v paméti udrzime pouze tehdy, pokud budou zachyceny v Sirsi strukture
souvislosti a vztaht a dale, pokud je budeme prijimat ve formé, ktera je pro mozek nejlepsi.

Autorka na grafu uéeni doklada, Ze uceni neprobiha v Zadné oblasti, kterou se uc¢ime linedrné. Tedy,
Ze mnozstvi védomosti, nebo dovednosti narlista postupné. Zddrazfiuje, Ze tento predpoklad je
chybny. Na zakladé znalosti teorie védomostni sité se jedna o to, Ze pro zvladnuti nové oblasti
védomosti je nejprve tfeba vybudovat zaklady nové védomostni sité, do které postupné pridavame
dalsi a dalsi informace, poznatky. Takové budovani je vSak zpocatku velmi ¢asové narocné. Graficky
Ize takovy proces vyjadfit asi takto.

” BUZAN, T.: Chytfe na své télo...c.d. str. 32
28 BIRKENBIHL, Vera F.: Nebojte se myslet hlavou. Praha, Portal, 2002.

* BIRKENBIHL, Vera F.: Nebojte se myslet hlavou...c.d.str. 42
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krivka

védomosti

védomosti

krivka
dovednosti

Konec skoly

Z obrazku je zfejmé, ze skolni védomosti, které pracné nabudeme, vytvofi zpravidla jen zakladni sit. A
to jen v tom pfipadé, ze postupujeme spravné a sit zakladame na zakladé sité malého poctu hlavnich
kategorii. Ve Skole to vsak takto ¢asto nefunguje a nase sit je spletena z fragment(, které dohromady
spolu jen malo souvisi. V okamziku kdy opoustime skolu, jen malo lidi zaZije okamzik, kdy se jeho sit
stala natolik nosnou, Ze dalsi pfijem informaci se exponencidlné urychluje a proces uceni se stava
velmi snadny a zabavny. V pfipadé dovednosti je véc jeSté komplikovanéjsi, protoZe nervové drahy
musime propojit nejen v mozku, ale prodlouZzit je ¢asto ke svallim v pfipadé motorickych dovednosti.
Tam potom trénink postupuje ve skocich a tzv. plato nazyvame tu ¢ast, kdy jakoby nas vykon
stagnuje, nez dojde k dalsimu skokovému zlep3eni.

Na zavér jesté jeden citat, ktery autorka ve své knize uvadi. Vyslovil ho americky lékar

B. Siegel:**“Chcete-li nékomu vymluvit jeho pfesvédéeni, chova se jako narkoman, kterému chtéji vzit
drogu”. Stejné tak je to s nasimi navyky v mysleni. Pokud jsme si ve Skole osvojili Spatné navyky

v pouzivani nasi paméti, jen velmi tézko se jich budeme zfikat.

% BIRKENBIHL, Vera F.: Nebojte se myslet hlavou... c.d.str. 175
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Dil¢i shrnuti

Ve druhé ¢asti prvni kapitoly jsme pozornost soustfedili na moZnosti rozvoje MKZ mimo
oficialni skolni systém. Tento pfistup Uzce souvisi s hleddnim odpovédi na obecnéjsi otazku, kterd je
obsaZena v ndzvu celé prace. Tou je objasnéni a pochopeni SirSiho vyznamu MKZ pro soucasného
¢lovéka. Alternativni Siteni téchto znalosti cestou mimoskolniho vzdéldvani je bezesporu spolecensky
velmi vyznamné a o oblibé téchto forem svéddi i vzristajici zajem verejnosti.

Vzhledem k tomu, Ze Uspésnost takto nabizenych informaci pro verejnost je pfimo zavisla na jejich
snadné uchopitelnosti a uplatnéni ve formé vyukovych kurzi, individualniho nacviku, samostudia
apod. mlZeme se zde setkat s celou fadou vhodnych vyukovych metod, které mohou byt inspirujici a
uzite¢né pro samotnou skolni vyuku.

MuzZeme se pravem domnivat, Ze jak usili o hluboké teoretické vniknuti do problematiky metakognice
a jejiho Sirokého uplatnéni v pedagogické praxi, tak i praktické rozpracovani rady dilcich MKZ a jejich
aktualni zafazovani do SVP maji své opravnéni pii zvy$eni schopnosti ucit se a myslet u zak{ nasich
Skol.

Uvedené priklady jsou toho myslim dostate¢nym dlikazem.
1.4. Dil¢i shrnuti

Zamérem prvni kapitoly bylo pokusit se o co mozna nejsirsi vhled do problematiky
metakognice s dlirazem na postiZeni jejiho vyznamu pro soucasného clovéka. Z toho divodu je
pozornost vénovana nejen prezentaci vysledk( soucasného pedagogického vyzkumu, ktery se v této
oblasti odehrava, nybrz i uplatnéni téchto poznatk(, nebo i poznatk( ziskanych v jinych oblastech
zkoumani a poznavani ¢lovéka v projektech, které bychom mohli pracovné nazvat dalSim

7 s s

vzdélavanim obcanu.

Hlavnim smyslem tohoto snaZeni pak je poskytnout v co nejkoncentrovanéjsi podobé zakladni

s

informace o problematice MKZ (nebo radéji ,, u¢eni zakl myslet a ucit se”) véem zajemclim z fad
ucitel, ktefi by se chtéli ve svych hodinach, nebo na své skole, této problematice vénovat.

Prvni signaly, ziskané studiem vybranych materialu fikaji, Ze tento umysl je sice velmi
chvalyhodny, nicméné v prostiedi sou¢asného ¢eského skolstvi jen velmi téZce realizovatelny.
Dodejme, Ze i vyzkumy praxe v zahranici ukazuji, Ze tento typ vyuky ma vétsi Sanci na Uspéch
v prosttedi, kde zejména ucitel je ten, ktery se s timto typem vyuky plné ztotoznil a realizuje ho
s uréitym entuziasmem.

Neméné dllezité maze byt, nabidnout Zaklm informace, kde by bylo mozno si své MKZ doplnit i
mimo $kolu, nebo jejich vyuku realizovat cestou nepovinnych predméta.
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2. Dil¢i Setreni skute¢ného uplatnéni vyuky metakognitivnich znalosti
v realné skolni praxi stirednich skol.

Proc je dobré se problémem metakognice zabyvat?

Vzhledem k tomu, Ze problematika metakognice je mozna dulezitym, ale jak pozdéji uvidime, stéle
okrajovym tématem soucasné pedagogické praxe, je na misté zopakovat, nebo doplnit nékteré jiz
znamé a vyslovené nazory na uplatnéni metakognice v soucasné skolni praxi.

Autofi webové stranky metakognice uvadi toto vystizné shrnuti.*! PGvodni text je upraven autorem.

Uz kdysi v pedagogické psychologii patfilo uvédomované uceni mezi zakladni kritéria Uspésného a
efektivniho uceni. V té dobé vsak nikterak nerozvijeny a spiSe formalné pojaty poZzadavek nachazel
svoji odezvu v konceptu regulovaného a autoregulovaného uceni. Ukazuje se vsak, zZe jde o
svébytnou pedagogicko-psychologickou problematiku, ktera vychazi z celé rady vyzkumnych
vysledk.

Tyto vyzkumy potvrzuji to Ze:

naucit déti uvédomovat si své uceni,

vytvaret si zavéry z toho jak se udi,

davat si pozor na mista kde nejspiSe chybuji,

rozvijet schopnost vytvareni vztahu a souvislosti s tim co se udi,

pomaha odstranovat to, co chapeme dnes jako vazny pravodni jev u¢ebni a poznavaci ¢innosti déti ve
Skole.

K témto privodnim jeviim patfi zejména:
e neschopnost organizace uceni,
e nedostatecnou strukturaci, nesystematic¢nost, povrchnost pfi uceni,
e nedostatecnou soustavnost a myslenkovou nerozvojetvornost,
e izolovanost poznatkd,
e apredevsim neporozuméni tomu, co se uci.

Autofi se soucasné zamysli nad tim, pro¢ se metakognice ve Skole dostate¢né nerozviji a co tomu
brani? Nabizeji tyto mozné pficinné oblasti:

e Problematika metakognice nepronikla dostatecné mezi ucitelskou verejnost (staci usporadat
mezi uciteli minianketu o tom, co tento pojem znamena)

e Problematika metakognice nepronikla dostatecné ani do ucebnic pedagogickych psychologii,
natoz aby byla rozpracovana pro didakticko-praktické ucely vyuky.

eV soucasné dobé se touto problematikou zabyvaji dr.H.Krykorkova a mgr.M.Chval. Od r. 1998
jsou tyto otazky reSeny jak z hlediska teoreticko-metodologického (nékteré zavéry jsou
rovnéz podepreny empiricky), tak z hlediska didaktického. Zejména psycho-didaktické otazky
metakognice jsou feSeny v ramci vybérového seminare na katedfe pedagogiky FF UK pod
vedenim dr. Krykorkové.

3! Metakognice [online]. ¢2006, [cit.2009-10-21].
Dostupné z: < http://www.metakognice.cz/odbpracenaweb.htm]>
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Na tomto misté stoji jesté za zminku nasledujici doplnéni. Vzhledem k tomu, Ze je nasim
zamérem v zavéru prace navrhnout néktera prakticka opatreni, ktera by byla v oblasti metakognice
resitelna ve skolach okamzité, je tfeba pfipomenout obsah pojmu metakognitivni znalosti Zzaka, ktera
vychazi z Bloomovy taxonomie a jeji obsah je vysvétlen v metodice pro zpracovani RVP SOS a SOU.
Tento problém byl jiz také feSen podrobné v prvni ¢asti prace.

Metakognitivni znalosti zahrnuji zejména tyto okruhy znalosti:

¢ znalost efektivnich technik uceni
e znalost specifickych dovednosti myslet
e uméni objektivné hodnotit své studijni moznosti (pfedpoklady, schopnosti)

Tento pristup je zfejmé sSirsi, nez ho chapou autofi webu metakognice, nebo Iépe vyjadieno, jedna se
o jeho mozZnou praktickou aplikaci do procesu vyuky. Zohledniuje i tu ¢ast uZitecnych nastroji uceni,
které zakovi uceni usnadnuiji, ale které vétsina zak(l nezna. Pres to, Ze by nacvik téchto dovednosti
mohl pribéh Skolniho vyucovani zefektivnit, neni zde nikdo, kdo by se tomuto problému ve vyuce
systematicky vénoval a byl za ného do jisté miry i odpovédny.

Na zavér tohoto vstupniho uvedeni fesené problematiky je tfeba jesté zvyraznit roli ucitele,
ktery u zakl metakognitivni znalosti rozviji. V teoretické casti je zdlraznéna pozice zapaleného a
presvédcivého pfistupu k vykladu a rozvijeni téchto znalosti. Prof. Patizek v této souvislosti pfipomina
i zménénou roli ucitele v tomto typu vyuky ze zdroje poznatkl na hodnotitele a spolupracovnika.

K tomuto souhrnnému vyjadieni stavu rozvoje metakognice v sou¢asné pedagogické praxi se
v nasledujicim textu budeme systematicky vracet.

2.1. Analyza zakladnich $kolskych dokumentti z pohledu akcentace nabyvani
metakognitivnich znalosti zaki a jejich uplatnéni ve vyuce zaku stirednich skol,
dotaznikové Setreni mezi uciteli strednich Skol.

2.1.1. Vybrané skolské dokumenty. Narodni program rozvoje vzdélavani v Cveské
republice (Bila kniha), Metodika tvorby Skolnich vzdélavacich programi SOS A SOU

Vyznam analyzy zvolenych dokumentu Ize zcela jisté pochopit v souvislosti s tim, Ze tyto
dokumenty zédsadnim a rozhodujicim zptsobem ovliviiuji obsah a zaméFeni nové se tvoticich SVP
jednotlivych stfednich Skol a s tim i hlavni oblasti vzdélavani na které bude uprena pozornost.
Programovy dokument pod nazvem Bila kniha,** ktery byl vydan jiz v roce 2001 je stéle jesté
vyznamnym zdrojem pohled(i a zamé&rd, které dodnes ovliviiuji Ceské kolstvi.

Z hlediska nami zkoumané problematiky jde zejména o pochopeni obsahu a cill definovanych
v Statnim programu vzdélavani a v Ramcovych vzdélavacich programech.®
V oblasti stfedniho skolstvi se zde setkavame s vyznamnym poZadavkem promitnout do vyuky zaku
vseobecné pouzitelné, tzv. klicové kompetence. Tyto kompetence zahrnuji predevsim schopnosti,

32 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice Bila
kniha Vydal: Ustav pro informace ve vzdélavani. Nakladatelstvi Tauris. Rok vydani: 2001, ISBN 80-211-0372-
8

 Metodika tvorby kolnich vzdélavacich programii SOS a SOU Zpracovala PhDr. Jana Ka$parova a kol. 1. vyd.
Praha, Narodni astav odborného vzdélavani 2008. ISBN 978-80-85118-12-4
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dovednosti, postoje, hodnoty a dalsi charakteristiky osobnosti, které umoznuji ¢lovéku jednat
adekvatné a efektivné v rliznych pracovnich a Zivotnich situacich.

K podpore jejich rozvoje by méla prispét také zména stylu vyuky ve skolach, protoze kompetence
jsou zaloZeny na aktivitach, nikoli pouze na védomostech. Patfi k nim napf. komunikace, rozvoj
schopnosti ucit se, socialni kompetence, feseni problému, prace s informacnimi technologiemi.

Klicové kompetence se tedy stavaji tim konecnym cilem skolniho vzdélavani, jehoz cilem je
maximalné rozvinout predpoklady a schopnosti kazdého Zaka tak, aby se z ného stal platny clen
demokratické spolec¢nosti.

Obecné vymezeni klicovych kompetenci je dale podrobnéji vymezeno a specifikovano v
konkrétnich metodikach pro tvorbu vzdélavacich programu SOS a SOU, které zpracovava Narodni
Ustav odborného vzdélavani a vydava MSMT ve formé zdvazného pokynu pro tvorbu SVP.

Jako ptiklad zde uvedeme €ast vybranou z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani,
63-4M/01, Ekonomika a podnika’ni,34 ktera se tyka charakteristiky cilti stfedniho odborného
vzdélavani. V textu budou vyznaceny ty casti, které se tykaji studované problematiky nabyvani
metakognitivnich znalosti Zakda.

Cile stfedniho odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celozivotné pojatého, na
principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani
cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani
struktury cild stredniho vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany koncept ¢tyr cil(
vzdélavani pro 21. stoleti.

V souladu s tim je zamérem (obecnym cilem) stfedniho odborného vzdélavani pripravit Zaka
na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se
svéta, tzn.:

a) U¢it se pozndvat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné
k uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zdkladni vzdélani poznatky o svété a déle je
rozsirovat.

Vzdélavani sméruje k:

- rozvoji zakladnich myslenkovych operaci Zzaka (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace;

- osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problém (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

b) UCit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které zaky
obklopuje, vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt
schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani sméruje k:
- formovani aktivniho a tvofivého postoje Zaka k problémdm a k hledani jejich riznych
feseni;

3 Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani63-41-M/01
Ekonomika a podnikani, Vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy dne 28. 6. 2007, €. j. 12
698/2007-23.
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- rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu,
k obhajeni svého stanoviska i prijimani stanoviska jinych;

c) Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi mordalnimi hodnotami, se samostatnym tUsudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani sméruje k:
- prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;
- utvafeni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zaki, k rozvoji
jejich usudku a rozhodovani;
- pfijimani odpovédnosti Zakd za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani
a citéni;
- ... d) UCit se Zit spolecné, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt
schopen podilet se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Analyzovany dokument dale pokracuje vymezenim kompetenci absolventa pfislusného skolniho
programu. Zahrnuji dva zdkladni druhy kompetenci. Jsou jimi klicové kompetence a odborné
kompetence. Zaméfme pozornost na specifikaci klicovych kompetenci v jejich vtahu

k metakognitivnim znalostem zak(. K tomu vyuZijeme cast textu, kterym se resi tento problém.

Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;

- uplatiiovat rtizné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok i dosahovani cili svého uceni, pfFijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k fesSeni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné

k FeSeni problému, navrhnout zpGsob FesSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej,
vyhodnotit a ovéFit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatriovat pfi FeSeni probléma rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zplsoby (pomuicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).



c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rliznych ucéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné

a jazykové spravné;

- U€astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé
poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

— ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

Takto stanovené cile a kompetence by se mély ve vyuce zakl konkrétné odrazit ve
stanoveném kurikularnim ramci, stanoveném pro jednotlivé oblasti vzdélavani.
Kurikularni ramce vymezuji zavazny obsah vSseobecného a odborného vzdélavani
a pozadované vysledky vzdélavani. Obsah vzdélavani se Cleni na vzdélavaci oblasti
a obsahové okruhy (viz kapitoly 1.2 a 1.3).

Kurikularni ramce rozpracuje skola ve skolnim vzdélavacim programu do vyucovacich
predmétl, popf. dalsich vzdélavacich aktivit a ¢innosti, a to s ohledem na poZadavky nebo
moznosti trhu prace i studijni predpoklady a zajem zaka.

Podrobnéjsi analyze Skolniho vzdélavaciho programu se budeme vénovat v dalsi ¢asti.
Studiem zavazného kurikularniho rdmce pro obor Ekonomika a podnikani Ize konstatovat, Ze se zde
pfima vyuka metakognitivnich znalosti nepfedpokldda. Naopak vse nasvédcuje tomu, Ze se a priori
predpoklada, Ze jejich vyuka bude zatazena do vyuky viech predméti difusni formou, jako jejich
organicka soucdst. Tomuto predpokladu vsak neodpovidaji zjiSténi, kterd byla v praxi zjisténa

empirickym ovéfenim.

Dalsi otazkou, kterd se v této souvislosti nabizi je otazka souvisejici se zplisobem provérovani

téchto znalosti u Zakd a odpovédnosti za jejich celkovou dosazenou Uroven.

2.1.2. SVP vybrané stiedni $koly

Pro potiebu prace byla vybrana ISS, ve které v souc¢asné dobé piisobim jako ucitel odbornych

ekonomickych predmétd.

Analyzovany SVP bude k dispozici na webové strance $koly. Po formalni strance je ke zpracovani SVP

pouzivan program ,Smile“. Tento program svou strukturou napliuje pozadavky na formalni

obsahovou Uplnost tohoto skolniho dokumentu.

Z hlediska zkoumané problematiky prace je mozno z tohoto dokumentu zjistit zejména tyto poznatky:
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> SVP se dUsledné vénuje postizeni vztahd v naplnéni prifezovych témat. Co se tyka kli¢ovych
kompetenci, véetn& kompetenci k uéeni, tyto jsou v SVP formulovény obecné s pfihlédnutim ke
specifice studia na konkrétni skole.

» Program ,Smile” umoziuje, aby klicové kompetence byly pfifazeny do jednotlivych predmétt.
V dobé, kdy byla tato prace zpracovavana, tyto kompetence nebyly jesté do programu
zahrnuty a v otazce jejich implementace panovala mezi uciteli znacna nejistota, jak tyto
kompetence do programu zaradit a ve vyuce realizovat.

s v

Pro nazornost uvadim dulezité ¢asti SVP tykajici se problematiky kompetenci k uéeni.

Profil absolventa:
Po nezbytném zapracovani je pfipraven vykonavat organizacni, provozni a obchodni funkce
obchodniho charakteru véetné samostatného fizeni a organizovani obchodni ¢innosti.
Klicové kompetence
Kompetence k uceni
> byt schopen redlné si stanovovat potfeby a cile dalSiho vzdélavani
> byt schopen efektivné se udit
> uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
Kompetence k fesSeni problému
> umeét fesit jednoduché pracovni i mimopracovni problémy
> spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
> uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
Personalni a socidlni kompetence
> byt pfipraven stanovovat pfimérené cile osobniho rozvoje
> pecovat o své zdravi
> prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah

Stavajici SVP v sou¢asném stadiu zpracovani danou oblast nijak podstatné nerozviji. Hlavni
zpracovatele se snaZi naplnit predevsim zékladni formalni poZzadavky kladené na SVP, véetné
povinnych citaci daného RVP. Problematika rozvoje kompetenci k uéeni je sice verbalné akceptovana,
ale pretrvava stary nazor, Ze je soucasti kvalitni klasické vyuky, cozZ je postacuijici.

Druhym problémem uplatnéni novych metod vyuky, v€etné rozvoje metod uceni a metakognice je
fakt, 7e soucasna situace na $kolach, pokles kvality Zakg, jejich minimalni uéebni navyky jiz ze ZS a
nizkda kazen, vyzaduje, aby se ucitelé stfedni Skoly vyrovnali pfedevsim s témito ukoly. Tento
kazdodenni ukol dnes odsunuje ostatni Ukoly do pozadi. To je objektivni fakt, se kterym se soucasny
pedagogicky sbor musi vyrovnat.

2.1.3 Dotaznikové Setieni mezi uciteli vybrané stiredni $koly zaméi‘ené na problematiku
vyuky metakognitivnich znalosti Zaki v jejich vyucovacich piredmétech.

Smyslem zvoleného dotaznikového Setieni je v omezené mite zjistit aktudlni stav nazor(
ucitell stfedni Skoly na zkoumanou oblast. S timto zdmérem koresponduje i zplsob zpracovaného
dotazniku. Dotaznik je koncipovan do dvou ¢asti. Prvni je orientovana na oblast jak se Zaci umi ucit.
Druha cast se pta na oblast znalosti technik mysleni, které Zaci mohou ve vyuce vyuZivat. Dotaznik se
pta na nazor uditeld, jak tyto schopnosti hodnoti u svych Zaka. V zavéru dotazniku je vloZena otazka o
vyznamnosti zkoumané problematiky. Vyzkum se zamérné vyhyba zjistovani, jak se sami ucitelé
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podileji na rozvoji metakognice u svych Zzakd v hodinach vyuky. Formulace a zejména interpretace
takového dotazniku by byla v souc¢asné situaci znacné problematickd vzhledem k tomu, Ze zde

v podstaté neexistuje spolecny teoreticky zaklad, ze kterého by odpovédi vychazely. Dotaznik je
uveden v pfiloze €. 1 prace. Dotaznik byl predloZzen celkem 20 ucitellim Obchodni akademie v Liberci.
Z toho bylo 14 Zen a 3 muzi. 3 dotazniky nebyly vyplnény. Z hlediska velikosti zkoumaného vzorku
Skoly to predstavuje 51% ucitelského sboru, zapojeného do vyuky Uplného stfedniho vzdélavani.
Vsichni osloveni ucitele jsou plné aprobovani, priimérny vék 42 let.

Zjisténé vysledky

Vysledky zjisténi jsou uvedeny chronologicky u kazdé poloZené otdzky s kratkou interpretaci
zjisténych vysledk(. V zavéru je vysledek tohoto zjisténi doplnén o mé osobni pozorovani této
problematiky na stfedni Skole, kde uc¢im. Toto zjisténi je specifické tim, Ze se jedna o ,,nevybérovou”
Skolu, kde studuji studenti s horsim studijnim prospéchem pfi vstupu ke studiu nez v pfipadé skoly
vybrané k dotaznikovému Setreni.

Jak byste celkové posoudil/la pFipravenost vasich 74k se cilevédomé ucit?
(1. Zaci se umi samostatné ugit, 2. V uéeni maji dil&i vykyvy, 3. Cilevédomé uceni jim déla
problémy.)

Otazka ¢.1

mlm2m3

53%

Zjisténi doklada, Ze Zaci spiSe nechapou vyznam cilevédomé pripravy jak z hlediska jeho vyznamu pro
budouci pracovni Zivot, tak z hlediska jeho vyznamu z hlediska psychickych proces, které uceni
doprovazeji.
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Uméji si vasi zaci cilevédomé planovat své studijni povinnosti?

(1.Z4ci si své ucebni tkoly si planuiji, 2. V planovani uéebnich tkoll maji vykyvy, 3. Své uéebni
ukoly si cilevédomé neplanuiji.)

Otazkac.2

Hl1 2 H3

51%

Zjisténi potvrzuje, Ze jestlize Zak nechape podstatu smyslu cilevédomosti v jeho uceni, neni schopen
si své studijni Ukoly ani planovat.

Jsou vasi z4ci sebekriticti? Umi objektivné hodnotit své studijni pfedpoklady, silné a slabé
stranky ve vztahu ke studiu jednotlivych predmétad?

(1.Z4ci se umi objektivné hodnotit, 2. Z4ci ¢asteéné precefiuji/podceriuji své schopnosti,
3. Zéaci se hodnoti neobjektivné.)

Otazkac.3

Hl H2 B3

Schopnost Zakl kriticky hodnotit své studijni predpoklady by méla vychazet z jejich schopnosti
planovat si a nasledné hodnotit redlné postavené studijni cile. V ptipadé, Ze takto postavené cile Zak
nema k dispozici, je jeho sebehodnoceni znacné neobjektivni. Vysledek zjisténi tuto situaci potvrzuje.

38



Znaji vasi Zaci nékteré z technik efektivniho uc¢eni a umi je vyuZivat? Jedna se napt. o techniku
efektivniho uceni z textu.

(1. Zaci tuto techniku znaji a vyuZivaji, 2. Zaci tuto techniku znaji jen ¢aste¢né, 3. Zaci tuto
techniku neznaji.)

Otazkac.4

Hl 2 B3

PoloZend otdzka stejné jako nékteré dalsi se dotyka problematiky, na kterou nemdme v soucasné
pedagogické praxi jednoznacnou odpovéd vzhledem k tomu, Ze tato problematika neni teoreticky ani
prakticky ve skolni praxi fesena. Vysledek zjisténi pouze potvrzuje predchozi zjisténi, Ze je zde zhruba
20% zakd, ktefi intuitivné chapou vyznam cilevédomého uceni a v pribéhu uéeni rozvijeji své
dovednosti se ucit.

Vedou si vasi Zaci systematické poznadmky v predmétech, které vyucujete? Umi s nimi ddle
pracovat. Dopliuji je o dalsi informace z ucebnice, internetu apod.?

(1. Zaci maji promysleny svij zplisob vedeni poznamek, 2. Z&ci si vedou své poznamky, vedou
je vdak nahodile, intuitivng, 3. Zaci si neumi vést systematicky poznamky.)

Otazka c.5

mlm2m3

Vedeni poznamek, pfesto Ze neni pro studenty povinné je v fadé predmétud vyuzivano k diktovani
nezbytnych poznatk(l. Z toho dlivodu se vétsi ¢ast studentl musi tomuto trendu podfridit. Proto je i
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zjisténi vysledk( pozitivnéjsi, nez v predchazejici otazce. Presto, podstatou této otazky bylo vedeni

poznamek napf. formou krouzkového bloku s moznosti jejich dalsiho doplfiovani a prohlubovani. Zde

se domnivam, Ze tato technika je vétsiné studentl neznama.

Maji vasi zaci konkrétni predstavu o tom, co bychom mohli zahrnout pod pojem dovednosti

myslet?

(1. Zaci znaji obsah tohoto pojmu, 2. Zaci maji jen diléi predstavu o obsahu tohoto pojmu,

3. Z&ci tento pojem neznaji.)

Otazkac.6

Hl EH2 E3

Vysledek zjisténi potvrzuje, Ze vétsina ucitell je pfesvédcena, Ze Zaci se v pribéhu vyuky udi rznym

metodam mysleni a vétSina je i ovlada. Jak je vSak ziejméjsi z odpovédi na nasledujici otazky,

samotné metody mysleni se systematicky nevyucuiji.

Znaji vasi Zaci nékteré metody feseni problémU? Uméli by je popsat a aplikovat v konkrétni

situaci?

(1. Zaci znaji riizné metody Feseni problémil a umi je spravné aplikovat, 2. Zci tyto metody
znaji jen teoreticky, 3. Zaci tyto metody neznaji.)

Otazkac.7

H]l H2 m3

Vysledek zjisténi na tuto otazku odrazi fakt, kdy se zaménuje feseni problémd pomoci obecnych
postupl a metod s dil¢imi postupy, které se uplatnuji pti reseni jednotlivych typovych pfiklad(

v ramci studia jednotlivych pfedmétq.
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Znaji vasi Zaci nékteré z metod divergentniho (tviréiho) mysleni? Uplatriuji tyto metody
aktivné ve vyuce? Jedna se napfiklad o metodu ,UvaZ vSechny Cinitele”.

(1. Zaci znaji nékteré tyto metody a pouZivaji je pfi studiu, 2. Zaci tyto metody pouZivaji
pouze intuitivné, 3. Z4ci tyto metody neznaji.)

Otazka c.8

Hl H2 B3

48%

Vyhodnocené zjisténi, jak se domnivam, plné neodrazi skutecnost, Ze tato metoda a ji podobné
nejsou v CR pfili§ zndm a ani ucitele, ani samotni Z4ci si ji nemohou jednoduse osvojit a rozvijet.

Vhodnym nastrojem pro praci s pojmy a vztahy mezi nimi je metoda mentalniho mapovani.
Pouzivaji vasi Zaci tuto metodu pfi studiu vasich predméta?

(1. Zaci tuto metodu znaji a pouZivaji, 2. Zaci metodu pouZivaji intuitivné, 3. Zaci tuto metodu
nevyuzivaji.)

Otazka c.9

Hl 2 m3

69%

Vysledek zjisténi je jesté negativnéjsi, nez u predchazejici otazky i pres to, Ze metoda mentalniho
mapovani je v soucasnosti v CR jiz pomérné dostupna a to z rliznych pramen(, véetné pocitatovych
programl.
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Ovladaji vasi Zaci zasady diskuse? Umi diskutovat, obhajovat své nazory, ¢i naopak
vyslechnout argumenty a pfijmout je, pokud se ukazi jako spravné?

(1. Zaci znaji zasady spravné diskuse, 2. Z4ci tyto zasady chapou pouze intuitivné, 3. Z4ci
neumi diskutovat.)

Otazka ¢.10

mlm2 m3

Vysledek zjisténi u posledni otazky je uditeli hodnocen pozitivnéji. Otazkou zUlstava, zda se odpovéd
tyka ochoty Zaky diskutovat, nebo vést diskusi podle jasnych pravidel s cilem obohatit sebe i ostatni
diskutujici.

Soucasti dotazniku byla jesté otazka tykajici se osobniho nazoru ucitele na vyznamnost
zkoumaného tématu. Na otazku odpovédélo 10 respondenti. Z toho kladné 8. Dlvod, proc se
zkoumané problematice nevénuje vétsi pozornost, ucitelé uvadéji zejména nezajem studentll o
studium a jejich nekazen.

Zjisténi provedeného mini-vyzkumu bych chtél doplnit o vlastni dil¢i pozorovani, které jsem
uskuteénil na $kole, kde ptisobim. Jedna se o 1SS Na Karmeli v Mladé Boleslavy. Studijni predpoklady
a navyky 7zakd denniho studia stfedni skoly jsou v této oblasti na nizké drovni. Pfesto jsem se hned po
nastupu na pozici ucitele odbornych predmétd pokusil Zaky tfid, které ucim ovlivnit v nasledujicich
oblastech. Systematické vedeni poznamek formou krouzkového bloku a jejich doplfiovani o vlastni
poznatky. Sezndmeni zak(l se zasadami prace s u¢ebnim textem, provadeéni vypiskl, zasadami
zpracovani linearnich poznadmek a praci s myslenkovou mapou. Rozvinout samostatné kritické
mysleni formou zadani ucebnich ukol(, které vyzaduji samostatnost, napaditost, radost z mysleni.
Vytvofit podminky pro diskusi nad predem domluvenym tématem.

Vlastni zjisténi odpovida celkovym vysledkim vyse zminéného mini-vyzkumu. Zhruba 10-20 % Zaka
reaguje na tyto podnéty vstficné zejména proto, Ze studium povazuji pro né za néco podstatného, co
sami chtéji. Proto se i snaZzi vyuZit moznosti si dale prohloubit své védomosti v oblasti metakognice,
ktera jim mlzZe studium zefektivnit a dosahnout jesté lepsich vysledk( s vynaloZzenim mensiho Usili.

Ostatni Zaky lze rozdélit do dvou skupin. Na ty, ktefi takto vyhranéné své studium nechdpou. Pf¥i
urcité shodé okolnosti by se dali ovlivnit a probudit u nich vétsi zajem. Treti skupina se studiu
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nevénuje a ,bojuje s uciteli o znamky“. Tito Zaci vyrazné ovliviuji klima tridy a brani normalni praci
s prvnimi dvéma skupinami a to do té miry, Ze jakékoli pokusy o kvalitni vyuku znemoziuiji.

2.2. Teoreticka a prakticka priprava uciteli v oblasti cilevédomé vyuky
metakognitivnich znalosti a dovednosti u zaki

2.2.1. Analyza studijnich programii na PF TUL, s ohledem na vyuku studované
problematiky

V nasledujicim uvadim vybrané studijni predméty vyucované na PF TUL, které se svym
obsahem pfriblizuji zkoumané problematice a umoznuji u posluchacd ucitelskych oborl rozvijet vztah
k rozvoji metakognitivnich schopnosti svych budoucich Zaka. Prehled je prezentovan jménem
vyucujiciho, ndzvem kurzu a kratkou charakteristikou. Poznatky byly cerpany z webové stranky TUL.

Novotova litka, PhDr. Ph.D.
Kritické mysleni

Cilem predmétu je naucit studenty pracovat s edukacnimi metodami a formami, které rozvijeji
produktivni a kritické mysleni Zaku i jejich metakognitivni schopnosti. Proto ma seminar formu dilny,
v niz se studenti uci na zakladé vlastniho prozitku, jeji reflexe a aplikace novych postupli do predmétd
vlastni aprobace. Dopracovavaiji se také postupné k porozuméni teoretickych souvislosti
konstruktivistického pojeti vyu€ovani, z néhoz vSechny tyto strategie vyucovani vychazeji.

Uceni jako auto - socio - konstrukce, kognitivni a metakognitivni uceni. Faze vyuky podle
konstruktivistickych didaktik. Metody Cteni a psani odbornych a uméleckych text(, dialogické a
diskusni metody, metody problémové. Vyznam kooperativnich forem vyuky pro uc¢ebni ¢innost zaku.
Zmény v pojeti Skolniho hodnoceni souvisejici s proménou procesu vyucovani.

Horak Josef, Ing. Ph.D.
Tvofivost ve vyuctovani

Predmét se zabyva teorii tvotivosti a rozvojem pedagogické tvorivosti studentd.
Pfedmét je volitelny. Je rozdélen na dvé, relativné samostatné, ¢asti - teorii tvorivosti a jeji aplikace
na schopnost studentl vytvaret projekty vyucovaci hodiny, nebo uc¢ebniho celku

Dvorakova Markéta, PhDr. Ph.D., Vacek lJifi, doc. Ing. CSc.
Programované uceni a vyucovani
Pfedmeét se zabyva zdklady obecné didaktiky. Programované uceni a vyucovani. Diferenciace.
Problematika domacich dloh. Oteviené vyucovani. Projektové vyucovani. Didakticka diagnostika -
didaktické testy.

Dulsledné studium a poznani miry zastoupeni problematiky metakognice v pfipravé ucitell
vSech stupnd je nad rdmec této prace. Zjisténé skutecnosti spise ukazuji na to, Ze dana problematika,

byt maédni, zUstava spiSe na okraji zajmu, nez v jejim centru. Tim, Ze se s ni sezndmi pouze zajemci, se
bude situace v této oblasti spise konzervovat ve prospéch klasického predavani znalosti.
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2.2.2. Nabidka dalSiho vzdélavani uciteli s ohledem na vyuku studované problematiky.
NIDV, Centrum vzdélanosti libereckého kraje.

NDIV v roce 2009 na svych webovych strankach nabizel zhruba 2-3 kurzy, které bychom mohli
povaZzovat za blizké ndmi zkoumané problematice. Nabidka, jak je zjevné, je v ndmi zkoumané
problematice znacné skromna. Ani jeden kurz neni pfimo zaméren na problematiku kompetenci
k uceni. Centrum vzdélanosti libereckého kraje nenabizelo v roce 2009 zadny podobny kurz v ramci
kurz( dalsiho vzdélavani uciteld.

Inovacni metody v praci uitele

Jedna se predevsim o skupinové a kooperativni vyucovani, projektové vyucovani, oteviené
vyucovani, problémové vyucovani, tvorbu studentského portfolia atd. Zazitkové metody vyuky jako
napr. dramatizace, simulace, mikrovyucovani apod.

Prakticky seminar storytellingu

Umime jesté vypravét pribéhy? Storytelling jsou aktivity, které jsou pritazlivé pro vnimani svéta, déti
se pomoci pfibéhl uéi vnimat text pfirozenym zplsobem a reprodukovat jej tak, aby pochopily a
naucily se spravné pouzivat véty v adekvatnich situacich. Storytelling vytvari specialni vazbu mezi
vypravécem a posluchacem. Umoznuje predani zkusenosti z generace na generaci. Obohacuje a

rozsifuje slovni zasobu.

Cesty k efektivnéjsi vyuce? Proména Skoly

Seminar pfinasi informace o modernich metodach efektivni prace ucitele, o novych nastrojich pro
zjistovani dynamiky tfidy a prace v konkrétnich pripadech. Seminar pracuje s aktivnimi, zazitkovymi
metodami, vedoucimi k osvojeni dovednosti okamzité pouzitelnych v praxi. Jedna se predevsim o
skupinové a kooperativni vyucovani, projektové vyucovani, oteviené vyucovani, problémové
vyucovani, nové pojeti vyuky, mezipredmétovou koordinaci, aktualni odborna témata, zazitkové
metody vyuky jako napt. dramatizace, simulace, mikrovyucovani atd.

Zaver

V zavéru predloZené prace bych chtél zohlednit zejména dva aspekty zkoumané problematiky.

Za prve je mozno konstatovat, 7e prace potvrzuje, e situace v této oblasti neni v CR
uspokojivd. Mnou provedeny vyzkum a vlastni pozorovani mezi uciteli potvrdilo to, co bylo jiz
konstatovano vyse. Situace ve vyuce Zakl narazi zejména na takové skutecnosti, jako je jejich
neschopnost organizace uceni, nedostatecna strukturace, nesystemati¢nost, povrchnost pti uceni,
nedostatecna soustavnost a myslenkovou nerozvojetvornost, izolovanost poznatkud a pfedevsim
neporozumeéni tomu, co se uci. To tedy znamen3, Ze vétSina Zakl neumi a nechce premyslet o svém
uéeni jako ddleZitém nastroji svého seberozvoje. Skola mu v tom viak nijak nepomaha vzhledem
k tomu, Ze se jedna o skryté kurikulum, které si Zzak ,,néjak” osvoji tim, Ze absolvuje vyuku
kurikularnich predmétt. Bohuzel praxe to nepotvrzuje a provadéna vyuka je tim vyznamné
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limitovana. Obdobna situace je v oblasti nazirani Zakd na procesy vlastniho mysleni. | zde se této
problematice vénuje nepfesvédciva pozornost a Zaci si odnasi ze skoly pouze dil¢i poznatky o
zpUsobu Feseni problému v jednotlivych predmétech, bez objasnéni jejich spoleéného
metodologického zakladu.

Snaha zménit tuto situaci vice méné administrativné tim, Ze do RVP zaradime klicové
kompetence 74kl k uceni, zdlraznime jejich vyznam, mozna v budoucnu provedeme kontrolu jejich
za¢lenéni do SVP a jednotlivych predmétl, nemaze byt Uspésna. Na to upozornil jiz prof. Pafizek,
kdyZ poukazal na nebezpedi setrvacnosti ve zplsobu vyuky. Mé poznatky to jednoznacné potvrzuje.
Reforma a jeji principy neziskaly obecnou podporu uditeld, ¢asto jim nejsou véci ani dostatec¢né jasné.
S tim souvisi i fakt, Ze Skoly se nyni musi vypofadat s daleko podstatnéjsim ukolem, kterym podle
mého soudu je otevieni se stfednich skol Zzaklm, ktefi maji minimalni studijni predpoklady vyjadrené
prospéchem ze ZS (nebo SOS), a nasledné pti studiu projevuji minimalni vztah k vyuce.

Druhy aspekt vyusténi mé prace se dotyka otazky po moznostech reseni. Jak tedy MKZ
skutecné realizovat ve vyuce zak{ nasich skol?
Vyjdeme- li z dosud shromazdénych poznatkd, prostor pro pfiliSny optimismus neni na misté. Uz
samotné sestaveni dotazniku pro ucitele zvyraznilo fakt, Ze pokladané otazky mohou byt velmi rlizné
respondenty vykladany a interpretovany v odpovédich. Dand problematika nema jednotny teoreticky
ramec. Pouze se predpoklada, Ze ucitel je s danou problematikou seznamen.
Kurikulum RVP nepredpoklada, Ze dana problematika se bude vyucovat v samostatném predmétu.

Regenim muze byt pouze osviceny feditel $koly a zapéleny ucitelsky sbor, ktery tento tkol
uchopi a do SVP v néjaké formé zafadi a hlavné realizuje v priib&hu vyuky.

Dalsi, mozna jiz posledni mozZnosti je zapaleny jednotlivy uditel, ktery otazky metakognice
bude cilevédomé zarazovat do vyuky svého predmétu. Takové feSeni je vSak pro daného ucitele velmi
narocné. VyZaduje od zakl néco, co néktefi nebudou ochotni pfijmout, sam musi vynaloZit znacné
usili na pripravu vykladu a procvi¢ovani problematiky MKZ. V atmosfére vétsiny $kol v CR Ize téZko
predpokladat, Ze bude svym okolim pochopen a povzbuzovan.

ZUstava tedy moznost, nabizet Zakiim stfednich Skol osvojovani MKZ cestou mimoskolnich
aktivit. Napfiklad nabidkou dil¢ich vefejnych kurzl, nebo samostatnym studiem doporuéené
literatury. Tato moZnost se v soucasné dobé jevi jako nejrealnéjsi a zfejmé se i spontanné realizuje.

Toto feseni se mi vSak nezda pfilis odpovédné, odpovida viak plné soucasnému stavu Skolstvi

v CR, které fedi UpIné jiné zasadni problémy. Maze viak byt praktickym a do¢asné uspokojivym
feSenim pro ty studenty, jejihz studijni potencial je vyssi a zaslouZi si, aby byl co nejlépe rozvijen.
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Prilohy:

Dotaznik ,U¢ime déti myslet a ucit se”
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Dotaznik

»UCime déti myslet a ucit se”

Vazena pani ucitelko/li, dotaznik s nazvem ,U¢ime déti myslet a ucit se” je urcen ke zjisténi

aktualni situace v této oblasti na stfednich skolach v Liberci. Zjisténé Udaje budou pouZity jako

soucast vyzkumné ¢asti zavérecné prace studenta Kurzu pedagogické pfipravy pro uditele stfednich

Skol, ktery organizuje Centrum dalSiho vzdélavani TUL v Liberci. Cilem zavérecné prace s ndzvem

,Vyznam metakognitivnich znalosti pro soucasného clovéka a jejich misto ve vyuce zaku

strednich skol“ je na zakladé konkrétnich zjisténi navrhnout mozné formy dal$iho rozvoje téchto

dovednosti Zakd stfednich Skol. Véfim, Ze vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku Vam zabere

nejvyse 10 min. z vaSeho ¢asu. Otazky jsou koncipovany tak, abyste mohl/a volit na $kale ,zna-zna

¢astecné-nezna, nebo umi-umi ¢aste¢né-neumi”. Tuto skalu vyjadrete prosim v % tak, aby soucet
tvofil 100%.

Priklad:

Zaci si na vyuéovani nosi véechny doporucené pomacky.

Zaci maji vidy své pomucky Uplné 30%
Zaci obcas maji své pomucky neuplné 40%
Z4aci ¢asto nemaji natizené pomucky 30%

A. Prvni ¢ast dotazniku se tyka posouzeni Grovné dovednosti vasich Zaka se udit

1)

2)

3)

4)

%
Jak byste celkové posoudil/la pFipravenost vasich zaku se cilevédomé uéit?
Zaci se umi samostatnéucit .
v u€eni maji diléi vykyvy
cilevédomé uceni jim déla problémy ..

Uméji si vasi zaci cilevédomé planovat své studijni povinnosti?

své ucebni ukoly si planuji
v planovani uéebnich ukoll maji vykyvy ..
své uCebni ukoly si cilevédomé neplénuji ...

Jsou vasi 74ci sebekriticti? Umi objektivné hodnotit své studijni predpoklady, silné a slabé
stranky ve vztahu ke studiu jednotlivych predmétid?

7

Zaci se umi objektivné hodnotit .
Zaci ¢astecné precefiuji/podcenuji své schopnosti ..

zaci se hodnoti neobjektivné .

Znaji vasi Zaci nékteré z technik efektivniho uceni a umi je vyuZivat? Jedna se napft. o techniku
efektivniho uceni z textu.

Zaci tuto techniku znaji a vyuzivaji .

Zaci tuto techniku znaji jen ¢astecne ..

Zaci tuto techniku neznaji .
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5)

Vedou si vasi Zaci systematické poznamky v predmétech, které vyucujete? Umi s nimi dale
pracovat. Dopliuji je o dalsi informace z ucebnice, internetu apod.?
Zaci maji promysleny svij zptsob vedeni poznamek ..

7

Zaci si vedou své poznamky, vedou je vsak nahodile, intuitivné ...
zaci si neumi vést systematicky poznamky ..

7 v.s

Druha ¢ast dotazniku je vénovana nékterym aspektim rozvoje dovednosti myslet u vasich Zaku
( pod timto pojmem myslime zejména védomé ziskavani a uzivani riznych mentalnich strategii,
které ¢lovéku umoznuji hledat reseni probléma a orientovat se v rliznych tkolovych i
kazdodennich situacich) %

6)

7)

8)

9)

Maji vasi Zaci konkrétni predstavu o tom, co bychom mohli zahrnout pod pojem dovednosti
myslet?

Zaci znaji obsah tohoto pojjbu. .

zaci maji jen dil¢i pfedstavu o obsahu tohoto pojmu ...

Zaci tento pojem neznaji

Znaji vasi Zaci nékteré metody feseni problém(? Uméli by je popsat a aplikovat v konkrétni
situaci?

Zaci znaji rizné metody reseni problému a umi je spravné aplikovat ...
zaci tyto metody znaji jen teoreticky ...
Zaci tyto metody neznaji

Znaji vasi Zaci nékteré z metod divergentniho (tvaréiho) mysleni? Uplatriuji tyto metody
aktivné ve vyuce? Jedna se napfiklad o metodu ,,UvaZ vSechny Cinitele”.

Zaci znaji nékteré tyto metody a pouZivaji je pfistudiv ..
Zaci tyto metody pouzivaji pouze intuitivne ..
Zaci tyto metody neznaji

Vhodnym nastrojem pro praci s pojmy a vztahy mezi nimi je metoda mentalniho mapovani.
Pouzivaji vasi Zaci tuto metodu pfi studiu vasSich predmét(?

Zaci tuto metodu znaji a pouzivaji
zaci metodu pouzivaji intuitivné .
Zaci tuto metodu nevyuzivaji

10) Ovladaji vasi zaci zasady diskuse? Umi diskutovat, obhajovat své nazory, ¢i naopak

vyslechnout argumenty a pfijmout je, pokud se ukazi jako spravné?

Zaci znaji zasady spravné diskuse .
Zaci tyto zdsady chapou pouze intuitivné ..
zaci neumi diskutovat .

Zavérecna otazka

Myslite si, Ze je problematice rozvoje mysleni a cilevédomého uceni se u vasich zaku
vénovana potiebna pozornost? Vyjadrete struéné svij nazor.
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