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Hlavní cíle kurzu 

Kurz sleduje dva hlavní 
cíle 

Pomoci vám adaptovat se na nové, pro 
vás neznámé prostředí. Zejména 

navzájem se poznat  a poznat prostředí 
školy, ve které budete studovat. 

Seznámit vás netradiční formou s 
užitečnými způsoby, jak lépe a efektivněji 
studovat a zvládat vaše budoucí studijní 

povinnosti. 



Proces „učení se“ 

Ve škole se student setkává se dvěma 
problémy: 

1. Jak zvládnout učivo jednotlivých předmětů? 

2. Jak se efektivně (účelně, hospodárně a úspěšně) 
učit? 

První otázku si kladou všichni žáci a pomoci by jim v tom 
měli jejich učitele. 

Druhou otázku si kladou jen ti zvídavější žáci a pomoci 
si musí především sami. 

Tento kurz je zaměřen na to, pomoci vám řešit ten druhý 
problém.  



Nástroje efektivního učení 

Zpravidla je rozdělujeme do těchto skupin: 

Zdokonalování myšlení a paměti 

Rozvoj koncentrace a soustředění 

Práce s informacemi 

Problematika efektivního učení je velmi rozmanitá a často 

záleží na individuálních schopnostech konkrétního člověka, 

které nástroje a jak bude používat. 
 



Vybrané nástroje 

Plánování a vedení poznámek 

Myšlenková mapa 

Základy práce s informacemi 

Zpracováváme referát 

Zpracováváme prezentaci 



Organizace kurzu 
(časová a obsahová náplň) 

Po Zahájení kurzu 

Plánování a vedení 

poznámek - výklad 

Společenská hra Plánování – 

praktický příklad 

Út Myšlenková mapa – 

výklad s praktickou 

ukázkou 

Společenská hra Užití myšlenkové 

mapy v praxi 

St Referát – výklad s 

praktickou ukázkou 

Společenská hra Zpracování referátu 

na volné téma 

Čt Prezentace – výklad s 

praktickou ukázkou 

Powerpoint v pěti 

krocích 

Zpracování 

prezentace – Moje 

ZŠ 

Pá Práce s informacemi Sportovní turnaj ve 

vybíjené 

Vyhodnocení kurzu 



Organizace kurzu 

Kurz povedou učitelé: Holubová, Bělková, 
Kozubová, Beneš, Weiser, Palička 

Učební pomůcky ve formě PP prezentací budou 
zveřejněny na webové adrese www.janwe.cz 

Pomůcky: sportovní oděv, kroužkový blok A4, fixy, 
nebo pastelky, fleška  

Oběd bude zajištěn po 4 vyučovací hodině v jídelně 
školy  



Jak přežít tento kurz? 

Co vám jistě pomůže: 

• Dobrá nálada 

• Otevřená mysl a zájem dozvědět se něco 

nového 

• Troška soutěživosti 

• Ochota spolupracovat s ostatními na 

řešení zadaných úkolů 

 

 



Mnoho příjemných zážitků 

v kurzu přejí organizátoři 



Použité ilustrační obrázky  - klipart 


