Mentalni mapovani

Vyukova hodina




Obsah prezentace

Obsah prezentace:

Uvod

Mentalni mapy

» Co je mentalni mapa?

Jak nam pomahaji

Tvorba mentalni mapy

7 kroku k vytvoreni mentalni mapy
Mentalni mapy pro tvurci mysleni
Chyby pri tvorbé mentalnich map
Ukazka myslenkové mapy
Opakovani a pamét

Neuspech ]

Vzorec uspéchu PUZOPU

Zaver

v

vV Vv Vv VvV Vv




Co je mentalni mapa?
» Vynikajici pomocnik pameti
» Skvély pomocnik pri tvorbeé referatu
» Pomaha pfi tvorbé vypisku.

» Umoznuje zorganizovat si fakta a myslenky.

» Rychleji si zapamatujeme informace a pozdéji
mnohem snaze vybavujeme. ¢




Jak mentalni mapy pomahaji

» Setfime c¢as

» Lépe zvladame problemy

» ZlepsSuji nasSi pamét

» Zlepsuji celkovou vykonnost mozku
» Jsme tvorive;jsi

» Produkuji nové napady

» Rychleji se ucime




Tvorba mentalni mapy

K vytvoreni mentalni mapy potrebujeme:
» Cisty nelinkovany bily papir

» barevna pera, tuzky

» predstavivost




7 kroku k vytvoreni mentalni mapy

» Zacnéte uprostred na Sikmo polozeném
papiru

» Svou hlavni myslenku vyjadrete obrazkem

» Po celou dobu uzivejte ruzné barvy

» K hlavni myslence pripojujte hlavni vétve
(urovneé) a k tém pak dalsi a dalsi vetve

» Vétve zakreslujte jako krivky

» Pro kazdou veétev uzijte klicové slovo nebo
slovni spojeni




Mentalni mapy pro tvurci mysleni

» Mentalni mapa je nastrojem k posilovani nasi
schopnosti prichazet na asociace a vytvaret
nové predstavy v mentalnich mapach nasich
myslenek

» Pro zlepSeni pameéti je zapotrebi, abychom
aktivné pouzivali predstavivost




Chyby pfri tvorbé myslenkovych map
» Individualni = schopnost jedince

» Systematicke = prostredi, ve kterém se
jedinec nachazi

» Spatny odhad vzdalenosti




Ukazka myslenkové mapy

» Hlavni myslenku

napiseme doprostred e

cistého papiru myslenka
» K hlavni myslence Zogib— Neporainiske

pripojujte hlavni vetve = \

» Po celou dobu uzivame Zakladni
ruzné barvy ‘ urovne \



Ukazka myslenkové mapy

» K hlavnim vétvim
pripojujte dalsi a dalsi
vetve

» Stale pouzivejte barvy

Urovneé C. 2




Zbozi v myslenkové mapeé

» K dalsim vétvim
pripojujte dalsi vétve
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Opakovani a pamet
1.opakovani: Hned poté, co jste se latku poprvé ucili

2.v<_)|pakovéni: Jeden den poté, co jste se latku poprve
ucili.

3.vc_>|pakovén|': Jeden tyden poté, co jste se latku poprveé
ucili.

4.vc_>|pakovén|': Jeden mesic pote, co jste se latku poprve
ucili.

5.opakovani: Tfi az Sest mésicu poté, co jste se latku
poprvé ucili.




Neuspéch

» Reakce na neuspéch je u véetsiny lidi velmi
podobna
Ja...! ...koncim
...to vzdavam
...v.tomhle nikdy uspéch mit nebudu

» Neuspech = stres




Vzorec Uspéchu PUZOPU

» Definuje zakladni kroky, jez musi mozek
podniknout, ma-li se cokoli naucit.

P - pokus
U - udalost
Z - zpetna vazba =4

O - ovéreni ®(D

P - pfizpusobeni

U - Uspech e




Zaver

» Pro mentalni mapy nejsou zadné hranice
moznosti, jak nam mohou pomahat.
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» Neexistuji zadna omezeni poctu myslenek,
predstav a spoju vznikajicich v naSem mozku.

» Mentalni mapy nam pomahaji pri ceste z
mista, kde praveé jsme, na misto, kde chceme




» Dékuji za pozornost




