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Oznacovani potravin

Upravuje Zakon o potravinach ¢.110/97
Sb.a Vyhlaska ¢. 113/2005 Sb.
- Potraviny balené vyrobcem i

: , Dy <
- Potraviny balené v prodejné %ﬁ%
- Potraviny nebalené -

Baleny vyrobek — obsah nelze vymenit
bez otevreni obalu (pojistky)

Sukova I.: Prtivodce oznacovani potravin, MZe, 2008



Oznacovani potravin - pokr.
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Oznacovani balenych potravin

» 1) obchodni jméno a sidlo (zeme) PPP
(vyrobce, dovozce, prodejce, balirna)

»2) nazev potraviny — druh, skupina,
podskupina (viz komoditni vyhlasky) a
Zpusob upravy (uzena, sterilovana...)

» Napr.
Druh: luSténina drubezi maso
Skupina : hrach zluty kruti prsa

Podskupina : predvareny chlazena



Oznacovani balenych potravin -
pokr.

» U potravin neuvedenych v komoditni
vyhlasce se nazev odvozuje od suroviny

nebo technologie (lososova pomazanka,jahodové
knedliky...)

»3) udaj o mnozstvi - g, kg, ml, |, kusy
(u vice dilCich baleni hmotnost a celkovy pocet)
potraviny v nalevu — hmotnostni podil

hmotnostni odchylky — jen jsou-li uvedeny v
komoditni vyhlasce =

.




Oznacovani balenych potravin -
pokr.

Symbol , e " - skuteéné mnozstvi se

neodchyluje od deklarovaneho vic nez o
pripustné odchylky dané vyhlaskou

Mereni kazde sarze — vyhodnoceni podle
statistickych kriterii

Kalibrovana meéridla
Dokumentace, archivace




Oznacovani balenych potravin -
pokr.

»4) sarze . L + kod
datum vyroby

»5) datum :

=~ pouzitelnosti (spotreby) — ,spotrebujte do”

+ podminky skladovani (komod. vyhlaska
nebo vyrobce) + trvanlivost a podminky
skladovani po otevfeni vvrobku




Oznacovani balenych potravin -
pokr.

= datum minimalni trvanlivosti

(den, mesic, rok)

# Datum se nevyzaduje napfr. u: cerstvého
ovoce a zeleniny, lihovin, vina, nebaleneho
peciva, zvykacek, neCokoladovych cukrovinek,
sladidel, soli, octa ...
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Oznacovani balenych potravin -
pokr.

»06) udaj o zpusobu pouziti — redéni,
tepelna uprava, MW ohrev, zvlastni
vyziva (postup, navod)

» () slozeni — slozky se uvadi sestupne

= jakakoliv latka (vCetne aditiv, I. k
aromatizaci, vody), pouzita pri vyrobe a
zustavajici jako soucast potraviny



Zznacovani balenych potravin -
pokr. - priklad




Oznacovani balenych potravin -
pokr. slozeni

Pridatne |. se uvadeji nazvem nebo
kddem E + Cislo a uvedenim kategorie
(konzervant, barvivo, sladidlo, emulgator,
zahustovadlo, regulator kyselosti...)

,Cross-over” efekt
Slozka slozena z vice slozek — rozklicovat

Zvyraznena slozka (v nazvu nebo grafice)
—uvadi se v %




Slozeni

Videnske parky

Slozeni: veprfové maso; hovézi maso; voda; sojova emulze;
kolagenni emulze; skrob bram.; stabilizator E450, E451,smés
prirodniho kofeni; antioxidant 301; potr. barvivo E120;
dusitan.solici smés obohacena jédem (jedla sul + konzervant E250)



Slozeni

Vicezrnny chiéb.

SloZeni: PSeniéna mouka (50%), Zitha mouka (20%),
Inéné seminko, celozrnny Srot (10%), drozdi, voda, sul,
regulator kyselosti E575.
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v majonéze

Slozeni
fepkovy olej ( sou€ast majonézy )

voda ( soucast majonézy )
jogurt ( souCast majonézy )
vejce ( soucast majonezy )
ocet ( souCast majonézy )

sul ( soucast majonézy )
cukr ( soucast majonézy )

E412 Guma guar ( soucast majonezy )
E415 Xanthan ( soucast majonézy )
kukuficny modifikovany Skrob ( soucast majonézy )
E954 Sacharin ( souCast majonézy )
sledové filety ( marinované, 30% )
cibule ( marinovana )
zeli ( sterilované )
okurky
mrkev
hrasek
sul
pepr
E202 Sorban draselny(Sorbat draselny)
E211 Benzoan sodny (Benzoat sodny)




Oznacovani balenych potravin -
pokr. slozeni

* Souhrnné nazvy slozek (pokud nejsou
uvedeny v nazvu) — napf. olej, Skrob, drabezi
maso, ryby, salam, sunka, syr, mouka, koreni a
bylinky (do 2%), zelenina...

* Slozkou nejsou |. pomocne, rozpoustedla
a nosice aromat

» Slozky se neuvadi u jednoslozkovych

potravin — napft. ¢erstvé ovoce a zelenina,
maslo, syry, maso, lusteniny, ocet...



Oznacovani balenych potravin -
pokr. slozeni

» Slozeni — doplnky :
- susene potraviny ~ zda se uvedene
slozeni vztahuje k suché nebo obnoveneé

potraviné ﬂ

- obohacene potraviny ~ deklarovanée A
mnozstvi po celou zivotnost b ®

- poradi slozek se nemusi uvadet u smesi s
rozdily v zastoupeni < 10%

- sladidlo ~ “se sladidlem® v nazvu




Oznacovani balenych potravin -
pokr. slozeni

- latky k aromatizaci ~ oznaci se ,aroma”
(prirodni, prirodne identicke, umele)

- negativni tvrzeni ~ napr. neobsahuje
lepek

- sniZzeny obsah Ziviny ~ 0 méné nez 30%

- zvySeny obsah Ziviny ~ o vice nez 30%
(vitaminy a miner. |. min. 0 15 % DDD)



Oznacovani balenych potravin -
pokr.

> 8) udaje o potravinach nového typu :
- Informace o charakteristickém znaku

- informace o postupu, kterym byla zmena
dosazena

- GMO — ,obsahuje GMO" nebo
,vyrobeno z GMO" + nazev slozky




Oznacovani balenych potravin -
pokr.

»9) udaje o alergenech (Vyhlaska ¢. 101/2007
Sb.) — povinné uvadeni

Priklady alergenu :

obiloviny obsahuijici lepek arasidy, orechy

ryby + vyrobky korysi, mekkysi

vejce mléko + vyrobky

celer horcice
SO,

sOja




Which ingredients

cCan cause

a problem?
Milk

=

Lupin

o

Shelilfish

Celery
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Sulphur dioxide




Alergeny

* Musi byt uvedeny ve slozeni - zvyrazneny
(upozornéni na moznou pritomnost)

* Nebalene potraviny — povinna informace




Oznacovani balenych potravin -
pokr.

»10) udaje o nepriznivych ucincich
Napr. :

Chinin — nevhodné pro tehotné zeny
Polyoly (sladidla) — projimavé ucinky
Sul > 2,5% - uvést mnozstvi

Etanol > 1,2% - uvést obsah

Kofein > 150 mg/l — ,s vysokym obsahem kofeinu’
Medvedice Iékarska — tehotné zeny, ledviny



Oznacovani balenych potravin -
pokr.

»>11) nutricni hodnota
- nutriéni tvrzeni — povinna (Uplné udaje)
- ostatni potraviny — dobrovolna

= zkracena verze - bilkoviny, tuky, sacharidy
(9/100 g) +energeticka hodnota (kJ a kcal/100 g)

- povinna verze : energeticka hodnota (kJ a
kcal/100 g), bilkoviny, sacharidy (cukry), tuky
(nasycené), sul (g/100 g)



Nutrichi hodnota — priklad stara verze

ACTIVIA TVAROHOVA

Prumeérné vyzivové hodnoty ve 100 g

Vyuzitelna energie (464 kd / 110 kcal

Bilkoviny 92 g

Sacharidy 158 g

Tuky 29 g




Energeticka hodnota 284 k) (67 kcal)
Bilkoviny/Bielkoviny 4.9 g |
Sacharid 10,3 g
z toho cu ’i(ry 4,5¢
Ilﬁn nasycené/nasytené mastné kyseliny g ; E
Viaknina 6.5 g
| Sodik 0,21 g |

*GDA - Do gené dermi mnoistvi. Pro dospélou armrny plisun

-r.n-u‘gj: 2000 kcal. Doporucend denni mnoistvi se mm_'e I ¥ ravislosti na
ku, pohlavi a ké aktivité.

* GDA -l}d denné mnoistvo. Pre dospeld osobu f Epﬂwn

energie 2 Imm'm denné mnoisivo sa mbie Sl pod g

pohlavia a fyxlckel a

KaZdé porce 30 g vyrobku obsahuje

keal Cukry Tuky mastné Sodik

kyseliny
134g 998g 88g 5,69 0,027g
T% P11 %13 %P §28 P Y1 %

doporuandho denniho mnoZstvi pro dospéié.



Nutricni hodnota - nové znageni porce




Oznacovani balenych potravin -
pokr.

» 12) jakostni trida (pokud je dana komoditni
vyhlaskou)
» 13) udaj o ozareni

» 14) grafika — odpovida slozeni (nebo uvést
,2doporuceny zpusob servirovani®)




Oznacovani — prikl.

SOrian i

= Wﬁfflm/ ami“”““'; ==

st



Fstruh Eeaerstwgd. m&ar inowanss
EUnNMAUA

Sl o ! En e rsS rEoe i .
el B =ikl .
athwti E B21.

fomidante E 3OS
Skl achs jte od O 'C da 2 C

SpotFshujte :ln- o703 2005

Hmotnost : ]. L0000 kg

|1!Llﬂjlllll!!!ﬂjlh‘




.E.T' f"“’*H"'"-:"E‘E'_E'J—T_"

Haotnost -

MI IIj!j[jIlHliﬂ]LlﬂLl[ _




Oznacovani potravin — pokr.

Potraviny balene v prodejnach — vsechny
podstatné udaje jako u potravin balenych
vyrobcem

Potraviny nebalene :
- vyrobce preda udaje v dokumentaci
- prodejce informuje zakaznika

(viditelne umisti nazev, datum pouzitelnosti,

podminky skladovani, nepfriznivé ucinky)




Oznacovani potravin - ovoce a zelenina

Jablka, hrusky, citrusove plody, jahody, kiwi,
paprika zeleninova, salat, endivie kaderava letni
a endivie zimni, rajCata, broskve a nektarinky,
stolni hrozny révy vinné musi byt oznaceny:

a) zemi puvodu

b) jakosti

c) odrudou Ci trznim druhem (Je || Stanoveno
napr u hub) W =




Oznacovani potravin — pokr.

« Uvadeni v omyl :
Vlastnosti, mnozstvi, puvod
* udaje ktere nelze dokazat
= udaje vyvolavajici obavy
= zvlastni nutricni hodnota
= dieta (zamena s vyrobky pro zvlastni
VYyZivu)
= zdravotni tvrzeni — jen povolena
= zvlastni vlastnosti (hubnuti)




Oznacovani potravin — pokr.

charakter (domaci,bio,prirodni,Cerstve...)
nabozenske ritualy (koser)

Jimitace” — stejny vzhled (chut) ~ jiné
slozeni (syr z rostlinnych proteint)

zretelné oznaceni (viditelné - blizko nazvu) ~
moznost zameny — klamani

oznacovani zemeé puvodu — maso
(veprove, drubezi, kozi, skopoveé)




